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Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

NORMAALL.FI

ENJAKSA.FI

Mielenterveystalo.fi

Matalan kynnyksen

Tuked palveluita, joissa on
ammattilaisia

huoliin - vastaamassa
itfsenaisesti tai
ammattilaisen
avustuksella: e apnad

Apua huoliin -chat Nepsy-chat
< lapha.fi
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Jos koet, ettd oma-apu
ei ole riittavaa

Ole yhteydessa Lapin hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Katso
vhteystiedot www.lapha.fi


https://enjaksa.fi/
https://normaali.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/nepsy-chat
https://lapha.fi/etusivu

