
Mitä sulle kuuluu? 
NextGenerationEU

Mieli
myllerryksessä?

Miltä susta
tuntuu?

Hämmentyneeltä

Tyytyväiseltä

Innostuneelta

Levottomalta

Väsyttää

Olen lamaantunut

Levolliselta

Toiveikkaalta

Iloiselta

Toivottomalta

Tunnen
ulkopuolisuutta

Minulla ei ole
ruokahalua

Minulla on
mielitekoja

(päihde, ruoka,
ostokset, pelit)

Aikaa kuluu
somessa

En pysty
keskittymään

Välttelen
sosiaalisia
tilanteita

Koen
yksinäisyyttä

Tunnistan
rasismia

Kaikki on
ihan ok

Maailman
tilanne ja/tai
ilmastoasiat
mietityttävät

Koulu tai työ
ei suju

En uskalla olla
oma itseni

En saa
nukuttua

Tulevaisuus
pohdituttaa

En jaksa

Riitelen
läheisten
kanssa

Doomscrollailen

Pelottaa

Hävettää

Olen ihastunut

Inhottaa

Koen riittämättömyyttä

Jännittää

Ärsyttää

Ahdistaa

Koen etnostressiä

Surulliselta

Vihaiselta

Huolettaako mielen
hyvinvointi? 

Katso vinkit alta!
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Tarjolla on oma-apupalveluita

Jos koet, että oma-apu 
ei ole riittävää

Apua huoliin -chat Nepsy-chat

Ole yhteydessä Lapin hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Katso

yhteystiedot www.lapha.fi

Matalan kynnyksen 
palveluita, joissa on

ammattilaisia
vastaamassa

Tukea
huoliin – 

itsenäisesti tai 
ammattilaisen 
avustuksella:

NextGenerationEU

https://enjaksa.fi/
https://normaali.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/nepsy-chat
https://lapha.fi/etusivu

