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Vire- etarynmavalmennus

e Tavoitteena on tukea valmennettavan VIRE'ETARYHMAVALMENNUS
toimintakykya ja arjenhallintaa seka
mahdollistaa vertaistuellinen kohtaaminen. Mita on toimintakyky ja miten se nékyy minussa?

Tunnetaidot ja itsetuntemus

e Toteutuu tietoturvallisella etavastaanotto

Teamsilla. Oman toiminnan ohjaus ja keinoja arkeen

Kuormittuminen seka vahvuudet ja voimavarat

e Koostuu kuudesta (6) valmennuskerrasta,
JOISta ykSI keStaa 2h kerra”aaﬂ. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus

e Valmennuksen toteuttamisesta vastaa Tulevaisuus ja arjen hallinta
ammattilaistyopari.
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e Jokaisella valmennuskerralla on oma
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Vire- etaryhmavalmennuksen kokonaisuudet ja niiden testaus

e Vire- etaryhmavalmennuskokonaisuudesta on olemassa samansisaltdiset, yksilollisilla

erityispiirteilla koostetut kokonaisuudet:
o NuortenVire 13-17- vuotiaille nuorille
o  AikuistenVire yli 18- vuotiaille nuorille aikuisille ja aikuisille
o  Vire- itsehoitopaketti nuorille ja nuorille aikuisille (koostuu pohjoissaamenkielisista videoista, jotka tekstitetty

suomeksi)

e Vire- etaryhmavalmennusta on testattu kaytannossa

o  Syksylla 2024 AikuistenVire (6 valmennettavaa)
o Kevaalla 2025 NuortenVire (2 valmennettavaa) ja AikuistenVire vol.2 (4 valmennettavaa)

e Valmennuskokonaisuus [oytyy kuvattuna Innokylasta seka syksyn 2025 aikana
Mielenterveystalon Ammattilaisille —osiosta.
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Vire- etarynmavalmennukseen haku

Valmennukseen haku sahkoisen hakulomakkeen kautta

 J
O Hakulomakkeella on mm. hakijan koettua toimintakykya kuvaavia asioita, mitad han arvioi itsellaan silla hetkella. Nama arvioitavat asiat
pohjautuvat Spiral- menetelmaan.
O Hakulomakkeella hakija arvioi myos sita, missa naissa em. asioissa han kaipaa eniten valmennuksella tukea ja apua.
® Hakuajan paatyttya valmentajat kavivat hakemukset lapi ja haastattelivat jokaisen hakijan puhelimitse.
O Haastattelussa valmentaja saattoi viela tarkentaa hakijan vastauksia hakulomakkeella seka kertoa tarkemmin valmennuksen sisalldsta.
O Haastattelujen jalkeen valmentajat valitsivat valmennukseen lahtijat ja laittoivat heille sahkdpostin, missa oli viela Kirjallisesti

valmennukseen liittyvia asioita kerrottu.

AikuistenVireen syksyn 2024 pilotissa testattiin myds ohjautuminen, joten talldoin haku tapahtui strukturoidusti
Rovaniemen Mieli- tiimin seka psykiatrian poliklinikan kautta.

Kevaan 2025 NuortenVireen ja AikuistenVireen haut olivat avoimia ja niita markkinoitiin laajasti eri kohderyhmille (mm
opiskeluhuolto, jarjestot, vanhemmat Wilman kautta). NuortenVireesta oli haussa myos pohjoissaamenkielinen

valmennusryhma.
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"Yritan olla vastauksissani mahdollisimman rehellinen ja
realistinen. Harvemmin yksi valmennuskurssi mullistaa
kenenkaan ihmisen koko elamaag, mutta se voi antaa joitain
evaita tulevaisuutta varten. Ja koen saaneeni niitakin.”

(AikuistenVire vol.2 valmennettava, kevat 2025)
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Vire- etdryhmavalmennuksen arviointia 1/2
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Jokaisella valmennuskerralla on
yhteinen tavoite, johon ajatellaan
sisallon nakdkulmasta tahdattavan.
Ryhma saattoi asettaa itselleen omia
yhteisia tavoitteita tai jokainen
valmennettava omia yksiléllisia
tavoitteita.

Valmennettavat tayttivat jokaisen
valmennuskerran jalkeen
palautekyselyn, missa he arvioivat ko.
valmennuskertaa.
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Arvioi seuraavat vaittamat asteikolla 1= taysin samaa mielta - 2= jokseenkin

samaa mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin eri mielta, 5= taysin eri mielta

Valmennuskerralle linjoille tuleminen

Teamsun oli helppoa.

Valmentajat ottivat minut
ystavallisest: vastaan
valmennuskerran alussa.

Koin oloni turvalliseksi ryhmaissa.

Valmennuskerran sisdlté oli minulle

motivoivaa ja hyodyllista.

Paidsin mielestini valmennuskerralle

asetettuun tavoitteeseen.
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Vire- etdryhmavalmennuksen arviointia 2/2

. . B 5. Arvioi seuraavia viittimia asteikolla 1-5:
° Viimeisella valmennuskerralla valmennettavat

tayttivat loppuarvioinnin, missa he vastasivat
mm. uudelleen hakulomakkeella olleisiin

(1= Tiysin samaa mielti, 2= osittain samaa mieltii, 3= ei samaa eiki eri mielti, 4=
osittain eri mielti, 5= tiysin eri mielti)

Taysin Osittain Ei samaa
koettua toimintakykya kuvaaviin Spiral- SEDS  GEN e DS Sy
. i o mielta mielta mieltd mieltd mieltad
kysymyksiin seka muihin ® ® ® ® ®
valmennuskokonaisuutta koskeviin Somey el iyt 0O O O O 0O
k svm kS|| n valmennuksen ansioista.
ysymy ' Koen, ettd arjenhallintani koheni o O O O O
valmennuksen ansioista.
° Loppukyselyssa Kysyttiin asiakastyytyvaisyytta Koen, etté sain vertaistukea o o o o o
myds NPS suositteluindeksilld (soveltaen i
. . Tiedan, miten jatkan arkeani
asteikolla 1-5) valmennettavien kokemusta valmennuksen jalkeen. O O O O O
siita, miten todennakaoisesti he suosittelisivat Tiedan, mismssanspun, jossinurines. () O O O O
valmennusta ystavalleen tai [aheiselleen. e ———
etaryvhmavalmennuksen konseptina O O O O O
toimivaksi (etana ja ryhmassa)
Koin Vire- etiryvhmivalmennuksen
kokonaisuudessaan itselleni O O O O O
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"Turvallinen ja lammin ilmapiiri, luottamuksellinen, motivoiva
Jja muiden vertaistuki tuntuivat lohduttavilta ja loivat uskoa
omaan tulevaisuuteen.”

(AikuistenVire- pilotin valmennettava, syksy 2024 )
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Vire- etdryhmavalmennuksen tuloksia 1/3

e Jokainen valmennettava (n=11)
suosittelisi todennakoisesti tai erittain ” . .
T . Helppo pddsy mukaan jokaiseen
todennakdisesti valmennusta tapaamiseen, ryhmdn maltillinen

ystavalleen tai laheiselleen koko, vetdjien ystavallisyys ja
huomaavaisuus ja se, etta kaikki

) C ) . L saivat olla mukana juuri sellaisina
e Asiat, mitka vaikuttivat tahan kuin ovat. Todella positiivinen kuva

kokemukseen olivat mm. turvallisuus, Jai tasta.”
luottamuksellisuus, vertaistuellisuus,
asiantuntevat vetajat ja arvostava
kohtaaminen

(AikuistenVire vol.2 valmennettava,
kevat 2025)
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Vire- etdryhmavalmennuksen tuloksia (n=11) 2/3

) Yli 80 % valmennettavista koki toimintakykynsa
kohentuneen valmennuksen ansiosta.

B Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta
e YIi 60 % valmennettavista koki arjenhallintansa Ei samaa eika eri mielta @ Osittain eri mielta
kohentuneen valmennuksen ansiosta m Taysin eri mielt
e  VYIi90 % koki saaneensa valmennuksen aikana Koen, etta teimintailonl kohentvaimennuksen 82
VertaIStUKea‘ Koen, etta arjenhallinta koheni valmennuksen 64
ansiosta.
4 Léh?SJOkalnen Valmennett?\/a tleSI, mlSt.a: Saa. . Koen, etta sain vertaistukea valmennuksen aikana.
tarvittaessa valmennuksen jalkeen apua, jos sita T .
. Tiedan, miten jatkan arkeani valmennuksen
tarvitsee. Jalkeen. 64
.. . e Tieddn, mistad saan apua, jos sita tarvitsen.
° Lahes 90 % valmennettavista koki Vire- e e )
etaryhmavalmennuksen toimivaksi konseptiksi. o e e
Koin Vire- etaryhmavalmennuksen 27
° Y1i 70 % valmennettavista koki Vire- kokonaisuudessaan itselleni hyodylliseksi
etaryhmavalmennuksen itselleen hyodylliseksi. %
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Vire- etdryhmavalmennuksen tuloksia (n=11) 3/3

e VYIi 80 % valmennettavista koki tietoturvallisen
etavastaanotto Teamsin taysin tai osittain

ave B Taysin toimiva Osittain toimiva En osaa sanoa
toimivana.

1 Osaittain toimimaton ®Taysin toimimaton

e YIi90 % valmennettavista koki valmentajien . . ) .
Tietoturvallisen etavastaanotto Teamsin

kayttaman materiaalin téysin tai osittain kaytettavyys (linkki, liittyminen ja tekniikka) L AN |
toimivana.
Kaytetty materiaali 27 9
e Jokainen valmennettava koki
valmennuskertojen tiheyden 2 vkon valein Etaryhmavalmennuksen kertojen tiheys 3 T
taysin tai osittain toimivaksi. (2vkon valein)
° Y1i 90 % valmennettavista koki 2h Etaryhmavalmennus kerran kesto (2h) 55 36 9
valmennuskerran taysin tai osittain toimivaksi.
Etaryhmavalmennuskertojen maara (okrt) 40 10 20 I
e 70 % valmennettavista koki kuusi (6)
valmennuskertaa taysin tai osittain toimivaksi %
maaraksi.
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"Taytyy myontaag, etta kylla on aika hyvin toteutettu
kokonaisuus. Tallaisen valmennuksen haasteena saaqttoi
jarjestqjille olla vastata osallistujien kaikkiin toiveisiin. Itse
koen Kylla etta tassa sain jonkin verran kaydad jonkun kanssa
itseani puhuttelevia asioita.”

(AikuistenVire vol.2 valmennettava, kevat 2025)
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Vire- etaryhmavalmennuskonseptin hyodyntaminen

® Vire- etaryhmavalmennuskonsepti on hyvin muovautuva kokonaisuus ja hyodynnettavissa myos
lahivalmennuksena seka itsehoitona

o Nuorten kanssa ryhmavalmennusta voisi toteuttaa opiskeluhuollossa yhteisollisen tyon yhtena muotona koulupaivan aikana
o Aikuisten kohdalla on koettu toimivimmaksi etaryhmavalmennus ilta-aikaan
o Itsehoitopakettia voi tarjota nuorille itselleen tutustuttavaksi tai sita voi nuori kdyda lapi ammattilainen/ huoltaja tukena

® VIRE-itsehoitopaketti on VIRE-etaryhmavalmennukseen perustuva omahoito-videoiden kokonaisuus, joka
tarjoaa nuorille apua ja tukea oman toimintakyvyn parantamiseen ja keinoja arjen hallintaan.
ltsehoitopaketti on pohjoissaamenkielinen ja tekstitetty suomeksi, mika antaa myds muille kuin
saamenkielisille mahdollisuuden hyddyntaa itsehoitopakettia. Itsehoitopakettiin kuuluu johdanto-videon
lisaksi seitseman teemavideota.

® VIRE-itsehoitopakettia voi hyddyntaa kokonaisuudessaan tai valita itselleen parhaiten sopivat kohdat.
ltsehoitopaketti on suunnattu yli 15-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille, ja se on tarkoitettu kaytavaksi lapi
itsenaisesti. Myds 13-15-vuotiaat voivat hyotya itsehoitopaketista, mutta sen ikaisia suositellaan kaymaan
sisaltdja lapi yhdessa esimerkiksi opiskeluhuollon ammattilaisen, kuten kuraattorin tai terveydenhoitajan

kanssa.
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Vire- etaryhmavalmennuksen toteuttamisesta kokemuksia

® Vire- etaryhmavalmennuksen hakuprosessi on keskeisessa ja tarkeassa roolissa kokonaisuudessa;
rynmamuotoisessa valmennuksessa on merkityksellista valmennettavien tietynlainen samankaltaisuus,
jotta valmennuksellisuus ja vertaistuellisuus toteutuu. Nuorten kohdalla nousee myos valmennettavien
samanikaisyys keskeiseen rooliin.

® Vire- etaryhmavalmennuksessa valmentajilla on tarkeaa olla kokemusta etana tapahtuvasta
rynmamuotoisesta valmennuksesta seka vahvaa asiantuntijuutta valmennuksen asiasisaltoon liittyen.
Tietoteknista ja Teamsin osaamista seka tietynlaista heittaytymista, joustavuutta ja muutoksensietokykya
vaaditaan myos valmentajilta.

® Vire- etaryhmavalmennus vie valmentajien tydaikaa n. 20h kokonaisuudessaan (sisaltaa mm.
valmennuskerrat, niihin valmistautumisen, etavastaanottolinkkien tekeminen seka valmentajien
keskinaisen reflektion valmennuskertojen jalkeen)

® Valmennuskokonaisuus vie valmennusta koordinoivan ammattilaisen tydaikaa n. 16h kokonaisuudessaan
(sisaltaen mm. valmentajien sopiminen ja mahdollinen ohjaaminen ja etavastaanotto- koulutuksen
jarjestaminen, hakulomakkeen paivitys ja julkaisu eKollegassa, mainos ja markkinointi, kyselyjen
paivitykset, valiarviointien/ loppuarviointien koostaminen)
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