Psykososiaalisten
menetelmien kasikirja

Lapin hyvinvointialue

.t Euroopan unionin @1[&%4{ . Lapin hyvinvointialue

* * . 1 " i

N |hoittama < lapha.fi | e,
%‘ Lagpl pus‘revdljjamva'vdd

NextGenera tionEU




Sisallysluettelo

Mika psvkososiaalisten menetelmien kasikirjia?

Menetelmaohjaus ja mentorointi

Psvkososiaalisten menetelmien koulutuksiin hakeutuminen

Aikuisten menetelmat Lasten ja nuorten menetelmat
Aikuisten porrastettu hoitomalli Lasten ja nuorten porrastettu hoitomalli Hoivaa ja Leiki MIDI (Hoil eiMidi)
Terapianavigaattori ja ensijasennys | astennavigaattori
. . Tunnekeskeinen perheinterventio
Ohjattu omahoito (OOH) Nuorten interventionavigaattori
. . Lasten ja nuorten ahdistuksen hoito-
Interpersonaalinen ohjanta (IPC) Pienten lasten ohjattu omahoito (POOH) ohjelma (Cool Kids)
Nettiterapia Lasten ohjattu omahoito (LOOH Interpersonaalinen terapia nuorille (IPT-N)
Interpersonaalinen terapia (IPT) Nuorten ohjattu omahoito (NOOH Kognitiivinen lyhvtterapia lapsille (KLT-L)
KOC]ﬂitiiVihen |VthteraDIa (KI_T) Nettiteragiat K ni IIVIh hl h r | N r||| KI_T‘N
Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT) Ahdistuksen kognitiivinen lyhytinterventio  piglektinen kavttavtvmisterapia (DKT
(AL
Interpersonaalinen ohjanta nuorille (IPC-N)

Euroopan unionin @}ah@, R Lapin hyvinvointialue
rahOittama %r@- l-a ph a ifl :::gll ::‘:':::::ﬂ:ﬂnuli:::ﬂuw

. Lagpl pus‘revdljjamva'vdd
NextGenerationEU




Mika psykososiaalisten menetelmien kasikirja?

° Psykososiaalisilla menetelmilla tarkoitetaan ammattilaisen kaytdssa olevia, tavoitteellisia toimia, joilla edistetaan
asiakkaan terveyttq, toimintakykya ja hyvinvointia pyrkimalla vaikuttamaan hanen tiedonkasittelyynsa,
tunnesaatelytaitoihinsa ja/tai kayttaytymiseensa

° Menetelma ei korvaa hyvaa yhteistydsuhdetta, joka on aina tyoskentelyn perusta, mutta se antaa tydskentelylle
viitekehyksen ja rakenteen seka helpottaa tavoitteellista tyoskentelya

° Tama kasikirja ja siina kuvatut menetelmat on suunnattu ammattilaisille, jotka tydoskentelevat mielenterveys- ja
riippuvuustyon parissa

° Kasikirja tarjoaa tietoa myos digituetuista palveluista (terapianavigaattori, nettiterapia)

° Menetelmat sijoittuvat osaksi porrastettua hoitomallia, jossa menetelmat jarjestetaan neljalle portaalle niiden
intensiteetin ja ongelmien vaikeusasteen mukaan

. Apua tarvitsevalle tarjotaan ensisijaisesti sellaista hoitoa, joka todennakdisesti riittaa kyseisessa tilanteessa
. Jos alemman portaan hoito ei ole riittavaa, tarjotaan ylemman portaan hoitoa
° Kasikirja kattaa ne menetelmat, joihin talla hetkella liittyy selkea koulutusrakenne ja/tai joihin ohjaaminen on

suoraviivaista (mutta ei kata kaikkea hoitoa, jota kullakin portaalla voidaan antaa!)

° Tarkempia tietoja menetelmien koulutuksista voi antaa esihenkild tai terapiakoordinaattori

Sisallysluetteloon




Menetelmaohjaus ja mentorointi

Koulutuksen aikainen menetelmaohjaus: Koulutuksen jalkeinen mentorointi:

° Keskeinen osa monia koulutuksia ja uuden menetelman ° Monien koulutusten jalkeen tarjotaan
oppimista mentorointitapaamisia, joissa paasee ryhmassa

o Toteutetaan menetelmaohjaajan johdolla pienryhmissa keskustelemaan menetelman toteuttamiseen liittyvista
saanndllisesti koko koulutuksen ajan kysymyksista

° Edellyttaa valmistautumista ja aktiivista tyoskentelya! Mentorointita pa§m|S|ln osallistuminen on tarkeaa.. _

. Menetelmaohjauksiin tuodaan yhteisesti pohdittavaksi © wlgnﬁggglgr%xg&igt%gerflomsal?oholtjetﬂitseml'sgﬁkjeaen
kysymyksia, jotka askarruttavat menetelman opettelussa ja yllap Yy .
koulutushoitojen toteuttamisessa o Mentorointi tukee menetelman juurtumista osaksi

Menetelmaohjauksessa myds harjoitellaan yhdessa yksikdiden toimintaa

terapeuttisen tyoskentelyn ydintaitoja ja uusien
hoitomallien toteuttamista

° Menetelmaohjaus auttaa ottamaan menetelman kayttoon
ja vakiinnuttamaan sen osaksi omaa tydkalupakkia

Sisallysluetteloon
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Psykososiaalisten menetelmien

° Koulutuksiin on aina erillinen haku

° Koulutusvalinnoissa huomioidaan:
° Alueellisuus
° Porrastettu hoitomalli ja terapiatakuu
° Tyéntekijan ja yksikdn koulutustarpeet
° Tyéntekijan mahdollisuudet

toteuttaa koulutushoidot tyoyksikossa

° Kun koulutus on hyvaksytysti suoritettu, tyontekija
taydentaa sen itse OSSin koulutusrekisteriin

koulutuksiin hakeutuminen

Sisallysluetteloon




Alkuisten menetelmat
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Aikuisten porrastettu hoitomalli Lapin hyvinvointialueella

_______ J_ _—————— Moniammatillinen Perhe- ja verkostokeskeisyys osana tyota
Asiakas ottaa yhteytta 1 yhteisty6
avovastaanottoon tai |

|

muuhun sote-palveluun

______________ J
-I 4. Porras
Asiakas ottaa yhteytta Erikoissairaanhoito ja

mielenterveys- ja pitkat psykoterapiat
riippuvuuspalveluihin

Vaikeat
oireet

Ammattilainen tekee hoidon
tarpeen arvion 3. Porras —

(Alykas HTA apuna) Terapeuttiset hoito-ohjelmat

Asiakkaan ohjautuessa

mieri-palveluihin ohjataan .
tayttamaan 2. Porras Keskivaikeat

terapianavigaattori Lyhyet oirefokusoidut interventiot oireet

Ensimmaisella kaynnilla
ammattilainen aukaisee

terapianavin tulokset, niita b Pories . q q —
kaytetaan tukena hoidon Ammattilainen Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut

suunnittelussa toteuttaa
| ohjatun Lievat
Oirekuvaston ja asiakkaan omahoidon 0. porras oireet

toiveen pohjalta Kaikille avoimet palvelut omahoito (Mielenterveystalo.fi), muut
suunnitellaan jatkohoito verkkopalvelut
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Aikuisten terapianavigaattori ja ensijasennys

. Digitaalinen tydkalu, joka kartoittaa asiakkaan
psyykkista vointia ja toimintakykya ei- Ensijasennys = Ensimmaisella kaynnilla
paivystyksellisissa tilanteissa ammattilainen ja asiakas kayvat lapi asiakkaan

. Asiakas ohjataan tayttamaan Terapianavigaattori tilannetta ja oireilua Terapianavin tuottaman

. “icta kavntia mielent ) koosteraportin pohjalta, ja sen antamia tietoja
ennen ensimmaista kayntia mieienterveys-Ja voidaan tarkentaa ja tdydentaa. Taman pohjalta

riippuvuuspalveluissa valitaan yhdessa asiakkaalle sopiva jatkohoito.
. Taytetaan anonyymistija ilman tunnistetietoja, vie
aikaa 20-30 min.
. Sisaltaa oiremittareita yleisimpien mt-ongelmien
kartoittamiseen seka avoimia kysymyksia esim. === == = = m m m m m m m e m m m m - = = = = =~
— . . . e e Koulutus:
toimintakyvysta, mahdollisesta akuutista kriisista ja Koulutusmateriaali Mielenterveystalon
hoitotoiveista

ammattilaisten koulutusalustalla (sisaltaa
. Ei tuota suoraan hoitosuosituksia, vaan tukee, loppukokeen), iimoittautuminen

| |
| |
| |
| |
1 . . ) 1
sujuvoittaa ja yhdenmukaistaa hoitoon ohjausta | terapiakoordinaattorin kautta perehdytyksen |
| |
| |
| |
| |

yhteydessa tai tarpeen mukaan. Ks. myos
Ensijasennysmanuaali Tarkemmat tiedot:
esihenkild, terapiakoordinaattori.

Sisallysluetteloon
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Aikuisten ohjattu omahoito (OOH)

° 1-5 kontaktikerran interventio lieviin ja keskivaikeisiin Al @A) @ EITEIRE EITNEAEE

mielenterveyden hairidihin ja mielen pulmatilanteisiin

° OOH:ssa yhdistyvat asiakkaan itsenainen tydskentely il Kittavastl Lievaess ia keskivaik
Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelun omahoito-ohjelmien el e et vER L HISvEse I VR EREse
avulla sekd ammattilaisen tarjoama kannustus, tuki ja masennus- ja ahdistusoireissa OOH on usein
ohjaus riittava tuki.

*  Masennus: 41 % (lievat oireet) ja 36 % (keskivaikeat

Ohjatun omahoidon on todettu vahentavan

° Ammattilainen valitsee asiakkaan kanssa talle sopivan . i tkohoid hi
omahoito-ohjelman, tarjoaa psykoedukaatiota, auttaa oireet) ei jatkohoidon tarvetta ohjatun

alkuun harjoitteiden kanssa seka seuraa ja tukee omahoidon jalkeen
etenemista * Ahdistus: 47 % (lievat oireet) ja 39 % (keskivaikeat

oireet) ei jatkohoidon tarvetta ohjatun

° Voidaan aloittaa nopeasti el eion Ellkeen
° Voidaan soveltaa myos ryhmamuotoisesti
° Sopii niin mielenterveyspalveluihin kuin
yleisvastaanotoillekin
™ == . o Em o EE EE En SR Em Em ER SR SR ER EE S S S Em S . =
| KOULUTUS: |

| Soveltuu kaikille sote-ammattilaisille.

Sisallysluetteloon
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Ohjatun omahoidon koulutuksen rakenne:

Mentorointi Mentorointi

Koulutusstartti ltsenainen Kahden
1,5 h 1,5 h

1,5 h verkko-opiskelu koulutushoidon

5-10 h toteuttaminen

Koulutuksen kesto 3 kk

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla, jossa kaydaan lapi ohjatun omahoidon teoriaa ja
kaytantoja seka tutustutaan lyhyesti muutamiin hoito-ohjelmiin. Sen jalkeen perehdytaan
itsenaisesti verkkokoulutusmateriaaliin. Taman jalkeen voi aloittaa koulutusinterventiot (2
toteutettua hoitojaksoa). Interventioista taytetaan koulutuspaivakirjaa. Mentoroinneilla (2 x
1,5 h) ratkotaan esiin nousseita haastekohtia ja kysymyksia menetelmaohjaajan tuella.

Sisallysluetteloon




1. porras
Interpersonaalinen ohjanta aikuisille (IPC)

| m e e e e e e e m—— = - n
Koulutus:

* Interventio lievan ja keskivaikean masennuksen

ennaltachkaisyyn ja hoitoon * Perustasolla tyoskenteleville sosiaali- ja

terveydenhuollon ammattilaisille

’ 3-6 viikoittaista tapaamista + Hoitomuodon kayttdodn on koulutettu esim.

sairaanhoitajia ja psykologeja
*+ Kesto 6 kk

* Perustuu interpersonaaliseen terapiaan ja ajatukseen,
etta masennus kytkeytyy henkilon ihmissuhteisiin

¢ Tavoitteena on ennaltaehkaista javahentaa ) . Sisaltda hoitomallien lisaksi sisaltdja terapeuttisen
masennusoireita seka parantaa sosiaalista toimintakykya vuorovaikutuksen rakentamisesta

* Tapaamisilla kasitellaan asiakkaan inmissuhteita ja
merkittavia elamantapahtumia seka naiden ja L e e e e e e e e =

masennusoireiden keskinaisia yhteyksia

Tyoskentelyn kohde IPC:ssa:

IPC:ssa valitaan tyoskentelyn kohteeksi jokin
seuraavista vuorovaikutukseen liittyvista fokusalueista:
Roolimuutos, rooliristiriita, suru tai sosiaalinen arkuus /
eristaytyneisyys
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|IPC-koulutuksen rakenne;

Koulutuksen
jalkeiset

Menetelma-
ohjaukset

3 koulutus-

Koulutusstartti ltsenaiset
interventiota

1,5 h verkko-

opinnot 5x3h mentoroinnit

n.15 h

Koulutuksen kesto 6 kk

IPC-koulutus kestaa puoli vuotta. Siihen sisaltyy koulutusstartin jalkeen noin 15 tuntia
itsenaisia verkko-opintoja, 5 x 3 tuntia menetelmaohjausta ja kolmen koulutusintervention
toteuttaminen. Menetelmaohjauksissa kasitellaan koulutushoidoissa esiin nousseita
kysymyksia ja haasteita, ja ne jatkuvat koko koulutuksen ajan. Koulutusinterventioista
taytetaan koulutuspaivakirjaa. Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia

kysymyksia kasitellaan mentorointitapaamisissa.

Sisallysluetteloon




2. porras

Nettiterapia

Terapeutin tukema, digituettu hoito
HUS:n tuottama ja ilmainen Suomessa asuville

Lieviin ja keskivaikeisiin mielenterveyden hairidihin
(masennukseen, ahdistukseen, ADHD-oireisiin, pakko-
oireisiin hairiéon jne.)

16 vuotta tayttaneille; lisaksi tarjolla nuorten sosiaalisen
ahdistuneisuuden nettiterapia 13-17-vuotiaille

Perustuu kognitiiviseen ja kayttaytymisterapeuttiseen
viitekehykseen

Kestaa 3-4 kuukautta

Asiakas tyoskentelee itsenaisesti alylaitteen valityksella pari
tuntia viikossa

Terapeutti seuraa asiakkaan etenemista ja vastaa hanen
kysymyksiinsa viestitellen koko terapian ajan

Nettiterapiaan ohjaaminen

Milloin:
Kun asiakkaalla on motivaatiota ja kykya itsenaiseen
digituettuun tydskentelyyn.

Miksi:

Hoito voi alkaa nopeasti, jopa viikon sisalla lahetteen
Kirjoittamisesta.

Nettiterapiat on kansainvalisissa tutkimuksissa
todettu yhta tuloksellisiksi kuin vastaavat
kasvokkaiset hoidot.

Miten:

Vaatii Iadkarin lahetteen. Kuka tahansa laakari voi
kirjoittaa lahetteen. Laheteohjeet loytyvat
Mielenterveystalofi -verkkopalvelusta.

Sisallysluetteloon




2. porras
IPT — Interpersonaalinen terapia aikuisille

T o T . . I Koulutus I

° Interventio lievan, keskivaikean ja tietyin edellytyksin myds I o o I
vakava-asteisen masennuksen tai mielialaoireiden hoitoon e Sote-ammattilaisille, joiden tehtavana on :

o 12-16 kontaktikertaa I mielenterveyden hairididen hoito :
° Sopii myos erikoissairaanhoidossa toteutettavaksi e IP'.I'—mene‘.teI'ma.an voivat kquluttautua esimerkiksi |
o o o o o | sairaanhoitajat ja psykologit I

° Soveltuu erityisesti tilanteisiin, joissa mielialaoireilu on I Koulutus kestd3 noin vuoden I
yhte%/dessa lhmls'su‘htelden pmm”h s e T I, Tarjoaa hoitomallien lisaksi sisaltdja terapeuttisen :

° Tavoitteena on oireiden helpottamisen lisaksi sosiaalisen | ] X I
toimintakyvyn parantaminen I vuorovaikutuksen rakentamisesta I

° Hoitoon voidaan ohjautua joko suoraan hoitoonohjauksesta I |

tai ensimmaisen portaan hoitomuotojen (esimerkiksi ohjattu
omahoito, IPC) jalkeen

Tyoskentelyn kohde IPT:ssa:

IPT:ssa valitaan tydskentelyn kohteeksi jokin
seuraavista vuorovaikutukseen liittyvista fokusalueista:
Roolimuutos, rooliristiriita, suru tai sosiaalinen arkuus /
eristaytyneisyys

Sisallysluetteloon




IPT-koulutuksen rakenne;

Koulutuksen
jalkeiset

Menetelma-
ohjaukset

3 koulutus-

Koulutusstartti ltsendiset
interventiota

1,5 h verkko-opinnot

n.25 h 7x3h mentoroinnit

Koulutuksen kesto
N.1vuosi

IPT-koulutus kestaa noin vuoden. Siihen sisaltyy koulutusstartin jalkeen noin 25 tuntia
verkko-opintoja, 7 X 3 tuntia menetelmaohjausta ja kolmen koulutusintervention
toteuttaminen. Menetelmaohjauksissa kasitellaan koulutushoidoissa esiin nousseita
kysymyksia ja haasteita, ja ne jatkuvat koko koulutuksen ajan. Koulutusinterventioista
taytetaan koulutuspaivakirjaa. Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia

kysymyksia kasitellaan mentorointitapaamisissa.

Sisallysluetteloon




2. portaan hoidot
Aikuisten kognitiivinen lyhytterapia (KLT)

Keskeista kognitiivisessa lyhytterapiassa:
° Lievasti ja keskivaikeasti oireilevien taysi-ikaisten hoitoon *  Tutkiva yhteistyosuhde
: . : o . . » Psykoedukaation tarjoaminen
o Sovellettavissa myods vaikeampiin oirekuviin esim.
muun hoidon osana tai sita odottaessa * Asiakkaan aktivointi: asiakas tyoskentelee
o 5-10 tapaamisen strukturoitu hoito !tgenalsgst{ kayntien valilla saao_!gkseen taitoja,
] ) i o N ] N joilla voi vaikuttaa omaan vointiinsa
° Tarjoaa hoitomallin yleisimpiin mielenterveyden pulmiin: . Aciakk it " Ktiivisesti
ahdistukseen, masennukseen, riippuvuuksien hoitoon, _S'a 'aan yom |a" seur'? 2Bl el issst
unettomuuteen, sosiaalisten tilanteiden pelkoon ja paniikkiin oiremittareita hyodyntaen
° Vaikuttavaa hoitoa:
o 41 % toipuu hairidtasoisesta masennusoireilusta, 43 %
ei tarvitse jatkohoitoa. |- m e e e e m === = 1
o 55 % toipuu hairidtasoisesta ahdistusoireilusta, 46 % el | Koulutus: |
tarvitse jatkohoitoa. | « Perustasollatydskenteleville sote-ammattilaisille, |
o Voidaan soveltaa myds ryhmamuotoisesti I J0|<jen tehtavana on mielenterveyden hairididen |
I hoito I
: *  Myds ESH-versio on olemassa :
| © Sisaltaa hoitomallien lisaksi myos mm. yleisiin I
I terapeuttisiin taitoihin ja tyossa jaksamiseen l
I liittyvat osiot |
. !

Sisallysluetteloon




KLT-koulutuksen rakenne;

Koulutuksen
jalkeiset

Mentelma-
ohjaukset

Koulutushoidot
(vahintaan 7

Koulutusstartti Itsenaiset
1,5 h verkko-opinnot

n.80 h

hoitojaksoa)
70 h

10 x3h mentoroinnit

Koulutuksen kesto 12 kk

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla. Koulutusstartin jalkeen tydntekija aloittaa itsenaisesti
opiskeltavat verkko-opinnot, joiden opiskelu jatkuu oman aikataulun mukaisesti koko
koulutuksen ajan. Koulutusstartin ja hoitomalleihin tutustumisen jalkeen koulutuksessa
oleva aloittaa hoitomallien toteuttamisen asiakastyossa (70 h). Koulutushoidoissa esiin
nousseita kysymyksia ja haasteita kasitellaan menetelmaohjauksissa (10 x 3 h), jotka
jatkuvat koko koulutuksen ajan. Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia

kysymyksia kasitellaan mentorointitapaamisissa.

Sisallysluetteloon




3. ja 4. porras

DKT — dialektinen kayttaytymisterapia

Ii

Vaikeista tunnesaatelyvaikeuksista karsivien asiakkaiden
monikanavainen psykoterapeuttinen hoito

Hoito koostuu taitovalmennusryhmasta,
yksiloterapiakaynneista ja puhelintuesta

Pitkakestoinen (yksikosta riippuen 5-9 kk)

Tehoaa tyypillisiin epavakausoireisiin, kuten itsetuhoiseen
kayttaytymiseen, tunteiden saatelyn vaikeuksiin,
impulsiivisuuteen, haitalliseen vihamielisyyteen ja tyhjyyden
tunteeseen

Hoidossa on kaksi toisiaan taydentavaa elementtia:

o

DKT on muutokseen tahtaavaa kayttaytymisterapiaa:
asiakkaita autetaan luopumaan vaikeuksia aiheuttavista
toimintamalleista ja harjoittelemaan uutta, taitavaa
kayttaytymista

Toisaalta harjoitellaan hyvaksynnan taitoa tietoisen
lasnaolon (mindfulness) harjoituksilla ja hyvaksyntaa
viestittavan vuorovaikutuksen (validaation) tuella

| DKT-tiimi I

|
: « DKT-hoitojaksoja toteuttaa DKT-tiimi I
° DKT-tiimilla on jatkuvat viikoittaiset [
I konsultaatiotapaamiset terapeuttisten taitojenja |
I tydskentelymotivaation tukemiseksi [

|

Asiakkaan ohjaaminen DKT:hen:

« Vaatii l1aakarin lahetteen tai arvion

* Edellytyksena epavakaan persoonallisuuden
diagnoosi ja vaikea epavakaudesta johtuva oireilu

* Perustellut nepsy-epailyt syyta tutkia ennen
hoitomalliin ohjaamista

+ Vasta-aiheina narsistinen tai antisosiaalinen
persoonallisuushairid, aktiivinen paihderiippuvuus
tai jokin muu tekija, joka estaa hoitoon
sitoutumisen

Sisallysluetteloon




Lasten ja nuorten menetelmat
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Lasten ja nuorten porrastettu hoitomalli

o0
ke
Huomioidaan ja osallistetaan Kuntouttavat Moniammatillinen
* Perhe palvelut yhteistyo
— * Verkostot
Ammattilainen tekee « 3.Sektorin tukija toiminta
hoidon tarpeen arvion
(Alykas HTA apuna) 4. Porras
Erikoissairaanhoito ja
pitkat psykoterapiat
- Lasten navi
- Interventionavigaattori
3. Porras
Terapeuttiset hoito-ohjelmat
Perheneuvola
Ensijasennys Psyykkarit
2. Porras

Lyhyet oirefokusoidut interventiot

Ensikaynnilla ammattilainen

aukaisee navin tulokset, niita :
kaytetaan tukena hoidon 1. Porras Opiskeluhuolto

suunnittelussa - Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut ja
Ammattilainen
totoutt Terveyden
QUSRI edistamistoiminta
ohjatun
Oirekuvaston ja omahoidon

0. porras
Kaikille avoimet palvelut

asiakkaan toiveen pohjalta
suunnitellaan jatkohoito
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Lasten navigaattori

r-—=—-=-=-=-"=-"="-"=""="="============= |
. : . . . Koulutus

° 7-12-vuotiaille lapsille, vanhemmille ja tarvittaessa opettajalle I - o o 1
suunnattu digitaalinen kysely, jota ammattilainen voi I Kaikille sote- ammattilaisille, jotka tapaavat tyossaan |
hyddyntaa lapsen tuen ja hoidon tarvetta arvioidessa. I mielenterveyden oireista karsivia lapsia, ja joiden 1

. Lapsi, huoltaja (-t) ja tarvittaessa opettaja ohjataan : tehtaviin kuuluu tgenja hoidon tarpeen arviointi. 1
tayttamaan lastennavigaattori anonyymisti ja ilman - Kou‘l_gtusstartn 1h [
tunnistetietoja ennen ensikaynnille tuloa osoitteessa I . Ensijasennyskoulutus 3h [
lastennavifi : - Taitopajat 2x 1h (esihenkildille check point) I

. Eisisalla oiremittareita. . Paatostapaaminen 1h :
° Kokoaa esitietoja mm. arjen perustoiminnoista, sosiaalisista e e e e e - —

suhteista, koulunkaynnista ja perhetilanteesta, jotta lapsi ja
perhe voidaan ohjata oikeanlaisen tuen piiriin.

° Lasten navi on suunniteltu alkuarvioinnin apuvalineeksi
tilanteisiin, joissa ei ole kiireellisen tuen ja hoidon tarvetta

Ensijasennys = vastaukset kaydaan aina lapi yhdessa
koulutetun ammattilaisen kanssa. Ensijasennyksessa
kokonaiskuva lapsen ja perheen tilanteesta taydentyy,
mMika auttaa ammattilaista arvioimaan, minkalaista ja
tasoista tukea tai apua voidaan suositella ja mihin tuki
tulisi kohdentaa. Ensijasennys on jo interventio ja
silhen on hyva varata riittavasti aikaa.

Sisallysluetteloon
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Nuorten interventionavigaattori (tulossa)

[m e e e e e e e e e e e = —
. - . . Koulutus
° 13-19-vuotiaille nuorille ja heidan vanhemmilleen suunnattu I
digitaalinen tyokalu. I Kaikille sote- ammattilaisille, jotka tapaavat tydssaan
. Taytetdan anonyymisti osoitteessa interventionavigaattori.fi mielenterveyden oireista karsivia lapsia, ja joiden
) ) ) ) I tehtaviin kuuluu tuen ja hoidon tarpeen arviointi.
° Nopeuttaa ja yhdenmukaistaa nuoren tuen ja hoidon tarpeen I . Koulutusstarttilh

arviointia keraamalla riittavat tiedot nuoren tilanteesta

yhdella kertaa, ammattilaisesta riippumatta. - Ensijasennyskoulutus 3h

|
: - Taitopajat 2x 1h (esihenkildille check point)
|

° Eisisalla automatiikkaa tai vastausten perusteella toteutuvaa - Paatdstapaaminen 1h

ohjausta ammattilaiselle tai nuorelle, mutta ohjaa tarvittaessa

tayttamaan oiremittareita. e e e e e e e e e e e e e e e - - —— -
° Koostaa mm. tietoa ja kuvausta ongelmasta/ oireilusta ja sen

kestosta, paihteiden kaytdsta, toimintakywvysta,
kasvuymparistosta ja elamantilanteesta seka opiskeluun
liittyvista vaikeuksista.

Ensijasennys = vastaukset kaydaan aina lapi yhdessa
koulutetun ammattilaisen kanssa. Ensijasennyksessa
kokonaiskuva nuoren ja perheen tilanteesta
taydentyy, mika auttaa ammattilaista arvioimaan,
minkalaista ja tasoista tukea tai apua voidaan
suositella ja mihin tuki tulisi kohdentaa. Ensijasennys
on jo interventio ja sithen on hyva varata riittavasti
aikaa.
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1.PORRAS
Pienten lasten ohjattu omahoito, POOH

° 1-5 kdynnin tyéskentelymalli, jossa yhdistyvat alle 6 -
vuotiaiden lasten vanhemman omatoiminen tyoskentely

|
e kesto n. 3kk
Mielenterveystalo.fi -sivuston omahoito-ohjelmien avulla ja :
|
|

* Perustason lastenneuvolan ja perhepalveluiden

ammattilaisen tuki. sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisille.

° Voi toteuttaa myos silloin, jos perhe jonottaa paasya
tarkempiin tukitoimiin tai odottaa pidemman intervention L
aloittamista.

° Varhaisen vaiheen ennaltaehkaisevaan vanhempien
ohjaukseen ja lievien oireiden hoitoon.

* Aiheina vuorovaikutus ja vanhemmuus, unipulmat,
syomisongelmat seka kayttaytymisen haasteet. * Ennaltaehkaiseva nakdkulma, jonka takia

intervention voi toteuttaa, vaikka lapsella ei olisi
varsinaisia oireita.

. Koska interventiossa on kyse vanhemman
ohjaamisesta, riittaa etta vanhempi haluaa
vahvistaa omia vanhemmuustaitojaan.

* Jonkin ohjatun omahoidon koulutuksen kaytyasi,
voit toteuttaa ohjattuja omahoitoja myods muiden
ikaryhmien kanssa.

° My&s etayhteydella

Sisallysluetteloon
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POOH -koulutuksen rakenne;

Paatos
1h

Mentorointi
pienryhmassa

Kahden
ohjauksen

Koulutusstartti Itsenainen
1,5h verkko-opiskelu

N.8h

toteuttaminen 2x 1,5h

Kesto n. 3 kk

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla, jossa kaydaan |api ohjatun omahoidon teoriaa ja
kaytantoja seka tutustutaan lyhyesti muutamiin hoito-ohjelmiin. Sen jalkeen perehdytaan
itsenaisesti verkkokoulutusmateriaaliin, jonka jalkeen voi aloittaa koulutusohjaukset
(vahintdan 2-3 tapaamista/ohjaus). Interventioista taytetaan

koulutuspaivakirjaa. Mentoroinneilla jaetaan kokemuksia seka ratkotaan mm. esiin nousseita
haastekohtia ja kysymyksia menetelmaohjaajan tuella.

Sisallysluetteloon
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l.porras

La Ste N O hJ attu oma hO|tO LOO |—| * Pyritdan vahvistamaan vanhemman tai huoltajan

mentalisaatiokykya suhteessa lapseen,
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka
vanhemman kokemusta omasta toimijuudestaan

. 1-5 kdynnin tydskentelymalli, jossa yhdistyvat 6-12 —~vuotiaiden vanhempana.
lasten vanhemman omatoiminen tyoskentely + Tama voi nakya esimerkiksi vanhemman
Mielenterveystalo fi -sivuston omahoito-ohjelmien avulla ja lujittuneena luottamuksena omaan
ammattilaisen tuki. vanhemmuuteen tai astetta mydnteisernmaksi
° Lieviin oireisiin, jotka voivat liittya esimerkiksi kaytdksen muuttuneena perheen sisaisena ilmapiirina.
haasteisiin, neuropsykiatrisiin piirteisiin tai .

Tavoitteena on myos lisata vanhemman

ymmarrysta lapsen oireista seka siita, miten ne

° Yhteistyd painottuu ammattilaisen ja vanhemman valiseen nayttaytyvat lapsen kaytdoksessa.
tavoitteelliseen ohjaustyoskentelyyn, mutta lapsen
huomiointi aktiivisena toimijana yhdessa
vanhemman/vanhempien kanssa on kuitenkin tarkea osa P o e e e e e e e e e = e e e e e = = = = = =

ahdistuneisuuteen.

ohjatun omahoidon ohjausta. | Koulutus :
° Voi toteuttaa myos s'i.lloin',jos perhejonottaa paasya _ I« Perustason palveluiden ammattilaisille I
tarkempiin tukitoimiin tai odottaa pidemman intervention I (Terveydenhoitajat, kuraattorit, perhetydntekijat), |
aloittamista. I jotka tukevat ja edistavat lasten mielenterveytta ja |
° Myos etayhteydella : perheiden hyvinvointia. I
| © Eivaadiennakkotietoja mielenterveyden hairidista |
I tai psykososiaalisista interventioista. I
I+ Keston. 3kk :

|
|
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LOOH -koulutuksen rakenne;

Paatos
1h

Mentorointi
pienryhmassa

Kahden
ohjauksen

Koulutusstartti Itsenainen
1,5h verkko-opiskelu

N.8-12 h

toteuttaminen 2x 1,5h

Kesto n. 3 kk

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla, jossa kaydaan lapi ohjatun omahoidon teoriaa ja
kaytantoja seka tutustutaan lyhyesti muutamiin hoito-ohjelmiin. Sen jalkeen perehdytaan
itsenaisesti verkkokoulutusmateriaaliin, jonka jalkeen voi aloittaa koulutusohjaukset
(vahintdan 2-3 tapaamista/ohjaus). Interventioista taytetaan

koulutuspaivakirjaa. Mentoroinneilla jaetaan kokemuksia seka ratkotaan mm. esiin
nousseita haastekohtia ja kysymyksia menetelmaohjaajan tuella.
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1. porras

Nuorten ohjattu omahoito, NOOH

Koulutus

+ Tarkoitettu toteutettavaksi sellaisissa perustason
yksikdissa, joihin nuori hakeutuu tuen ja avun
piiriin ja joiden tehtavana on mielenterveyden
tukeminen ja mielenterveyden hairididen
ennaltaehkaisy

° 1-5 kontaktikerran interventio nuorten (12-18 v.) lieviin ja
keskivaikeisiin yleisiin mielenterveyden hairidihin, elaman
pulmatilanteisiin ja mielen hyvinvointiin.

° Interventiossa yhdistyvat ammattilaisen tuki ja nuoren
itsenainen tyoskentely mielenterveystalon sivustolla. e o B
+ Terveydenhoitajat, kuraattorit ja perhetyontekijat

° Suositeltavaa on ottaa vanhempi (tai muu laheinen aikuinen) ” 2k
. esto n.

mukaan tydskentelyyn, jotta myds heidan ymmarryksensa
nuoren oireilusta lisdantyy ja jotta he voivat tukea nuorta.

° Hoito-ohjelmat mm. nuorten ahdistukseen, masennukseen ja b e - - -
viiltelyyn seka kaverisuhteiden haasteisiin

° 16-vuotta tayttaneiden kanssa tyoskennellessa voidaan
h%_oollyn.taa myos taysi-ikaisille tarkoitettuja omahoito- « Voidaan toteuttaa ensisijaisena interventiona,
ohjelmia

yhdistettyna muihin tukitoimiin tai nuoren
odottaessa kontaktia muualle.

* Jonkin ohjatun omahoidon koulutuksen kaytyasi,
voit toteuttaa ohjattuja omahoitoja myds muiden
ikaryhmien kanssa.
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NOOH- koulutuksen rakenne;

Koulutusstartti ltsenainen

Kahden
1,5h verkko-opiskelu

Mentorointi
ohjauksen

pienryhmassa

Paatos
1h

N. 8h

toteuttaminen 2x 1,5h

Kesto n. 3 kk

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla, jossa kaydaan lapi ohjatun omahoidon teoriaa
ja kaytantoja seka tutustutaan lyhyesti muutamiin hoito-ohjelmiin. Sen jalkeen
perehdytaan itsenaisesti verkkokoulutusmateriaaliin, jonka jalkeen voi aloittaa
koulutusohjaukset (vahintdan 2-3 tapaamista/ohjaus). Interventioista taytetaan

koulutuspaivakirjaa. Mentoroinneilla jaetaan kokemuksia seka ratkotaan mm. esiin
nousseita haastekohtia ja kysymyksia menetelmaohjaajan tuella.

. Lapin hyvinvointialue
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2.

porras

Nettiterapia

* % %
* *
* *
* *

* oy ok

Yli16-vuotiaille lieviin ja keskivaikeisiin mielenterveyden
hairidihin seka erillinen ohjelma sydépaan sairastuneen
sopeutumisen tueksi

° 13-17-vuotiaillle tarjolla nuorten sosiaalisen ahdistuneisuuden
nettiterapia

® Terapeutin tukema, digituettu hoito

° Kesto 3-4 kk

° Perustuu kognitiiviseen ja kayttaytymisterapeuttiseen

viitekehykseen

® Asiakas tydskentelee itsenaisesti alylaitteen valityksella pari
tuntia viikossa

° Terapeutti seuraa asiakkaan etenemista ja vastaa hanen
kysymyksiinsa viestitellen koko terapian ajan

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

QHIH@' : | Lappi buresvesdjinguaviu
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Nettiterapiaan ohjaaminen

Milloin:
Kun asiakkaalla on motivaatiota ja kykya itsenaiseen
digituettuun tydskentelyyn.

Miksi:

Hoito voi alkaa nopeasti, jopa viikon sisalla lahetteen
Kirjoittamisesta.

Nettiterapiat on kansainvalisissa tutkimuksissa
todettu yhta tuloksellisiksi kuin vastaavat
kasvokkaiset hoidot.

Miten:

Vaatii laakarin lahetteen. Kuka tahansa laakari voi
kirjoittaa lahetteen. Laheteohjeet loytyvat
Mielenterveystalofi -verkkopalvelusta. Lahettava taho
vastaa edelleen asiakkaan kokonaishoidosta.

Sisallysluetteloon




2.porras

Ahdistuksen kognitiivinen lyhytinterventio (ALI)

I Koulutus: I

° 7-17-vuotialle suunnattu 5-8 tapaamisen mittainen I - Perustason sote-ammattilaiselle, joka kohtaa I
interventio lievan tai korkeintaan keskivaikean | lapsia ja nuoria I
ahdistuneisuuden hoitoon. I o . o I

e o . . . + Terveydenhoitajat, kuraattorit, perhesosiaalityo,

° Perustuu kognitiivisen kayttaytymisterapian viitekehykseen 1 psykiatriset sairaanhoitajat 1
° Tydskentelyn aloittamista voidaan tarjota heti, kun I . Kesto n. 6 kk '
ahdistusoireiden koetaan haittaavan paivittaista elamaa I ' I
eivatka ne ole luonteeltaan ohimenevia. | I

| |

° Menetelmaa voidaan hyddyntaa ahdistuneisuuden hoidossa = = = ;< ;e e e o o o o o o o o e = = = -
tilanteessa, jossa lapsen yleinen toimintakyky on riittavan
hyva ja lapsi perheineen vaikuttaa ammattilaisen arvion
mukaan olevan kykeneva ja motivoitunut lyhytterapeuttiseen

Tyokalumoduuleina:

tydskentelyyn

. Tavoitteena ahdistusoireiden seka oireita yllapitavien *  Pelkojen kohtaaminen
toimintamallien, niista aiheutuvien arjen haittojen ja . Panllklr) ra.uh0|t_’gam|n§n‘
psyykkisen karsimyksen helpottaminen. *  Murehtimisen vahentaminen

* |tsevarmuuden vahvistaminen

Vanhempi, huoltaja tai muu lahiaikuinen mukana
hoidossa

Sisallysluetteloon
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*
*
*

Bl rahoittama

ALl-koulutuksen rakenne;

Koulutusstartti Itsenaiset Koulutushoidot
1.5 h verkko-opinnot (vah. 2 interventiota
?

Ja kaytetty kahta eri
n.20 h tydkalumoduulia)

12 h

Menetelmaohjaukset
6x2h

(Cool Kids osaajille
menteorointi 2 x 1,5
h)

Kesto n. 6 kk

Koulutusstartin jalkeen tyontekija aloittaa itsendisesti opiskeltavat verkko-opinnot. Naiden
jalkeen koulutuksessa oleva aloittaa hoitomallien toteuttamisen asiakastyossa.
Koulutusinterventioista taytetaan koulutuspaivakirjaa. Koulutushoidoissa esiin nousseita
kysymyksia ja haasteita kasitellaan pienryhmassa tapahtuvissa menetelmaohjauksissa.
Nama jatkuvat koko koulutuksen ajan. Koulutuksen jalkeen mentoroinnit jatkuvat n.

puolivuosittain.

Euroopan unionin @1[&%4{ Lapin hyvinvointialue
7

.
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Koulutuksen
jalkeiset

mentoroinnit
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2. porras
Interpersonaalinen ohjanta nuorille (IPC-N)

° 4—6 tapaamiskerran aikarajattu interventio 12-18-vuotiaille
nuorille lievan tai keskivaikean masennusoireilun ehkaisyyn ja
hoitoon. Tavoitteena on myos vahvistaa ihmissuhteita ja
helpottaa niissa ilmenevia haasteita

+ Terveydenhoitajat, kuraattorit, perhesosiaalityo,
psykiatriset sairaanhoitajat

I I
I I
I I
I I
| ¢ Koulutukseen hakijoilla tulee olla nuorten kanssa 1
° Ihmissuhteita ja elamantapahtumia kasitellaan keskustelun I tydskentelystd kokemusta vahintdan vuoden |
I |
I |
I |
I |
I |

ja harjoitusten avulla. verran perustason mielenterveysyksikdssa tai
° Fokusalueeksi tulee valita yksi neljasta vaihtoehdosta, joita opiskeluhuollossa
ovat roolimuutos, rooliristiriita, suru ja sosiaalinen arkuus /

R : . Kesto n. 1 vuosi
eristaytyneisyys.

° Materiaaleja ja tydtapoja voidaan hyddyntaa myos tilanteissa,
joissa nuori odottaa paasya esimerkiksi jatkoarvioon, ryhmaan
tai toiseen hoitopaikkaan.

° MyOs etana

Vanhempia (tai muita laheisia aikuisia) osallistetaan
hoitoon aina mahdollisuuksien mukaan, jotta myos
heidan ymmarryksensa nuoren tilanteesta lisaantyy ja
jotta he voivat tukea nuorta.

Sisallysluetteloon
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|IPC-N Koulutuksen rakenne

Koulutuksen
jalkeiset

Menetelmaohjaus
10 x 2h

Koulutushoidot

Koulutusstartti ltsenaiset verkko-
(vah. 3

opinnot

1h n.16 h

interventiota) mentoroinnit

+
Taitopajat
2x 3, 5h

Kesto n. 12 kk

Koulutusstartin jalkeen tyontekija aloittaa itsenaisesti opiskeltavat verkko-opinnot. Verkko-
opinnot kaytyaan koulutuksessa oleva osallistuu taitopajoihin, joiden jalkeen han voi aloittaa
hoitomallien toteuttamisen asiakastydssa. Koulutushoidoista taytetaan

paivakirjaa. Koulutushoidoissa esiin nousseita kysymyksia ja haasteita kasitellaan
pienryhmassa tapahtuvissa menetelmaohjauksissa, jotka jatkuvat koko koulutuksen ajan.
Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia kysymyksia kasitellaan

mentorointitapaamisissa.

Sisallysluetteloon

.t Euroopan unionin @1[&%4{ . Lapin hyvinvointialue
* * . i " i
N |hoittama o lapha.fi | e,

NextGenerationEU r@‘ Lagpl pus‘revdljjamva'vdd




2. porras

Hoivaa ja LeikiMIDI, HoiLel MIDI (Pilotti menossa Laphalla)

Tapaamisten rakenne:

1. Vanhemman haastattelu (vuorovaikutussuhde
lapseen)

2.  Yhteistyésuhde lapsen ja vanhemman kanssa

° Manualisoitu kuuden kayntikerran vuorovaikutusinterventio
Hoilei-MIDI perustuu Hoivaa ja leiki-interventioon.

° Kohderyhmana vauva- ja leikki-ikainen (6kk-5 vuotta) lapsi T _ ' . o
seka vanhempi. 3. Sensitiivisyyden ja ohjaamiskyvyn harjoittelu
° Tavoitteena tukea sensitiivista vuorovaikutusta ja lisata lapsen kanssa o
vanhemman ymmarryskykya lapsen (kiintymys) tarpeisiin. 4. Vanhemman reflektiivisyys
° Toteutustapa on joustava eli onnistuu osana muuta 5. Lapsen aloitteellisuuden ja responsiivisuuden
perhetydskentelyd, joko kotona tai vastaanotoilla tukeminen (kyvykkyyden vahvistaminen)

6. Vanhemman tunnesaately ja seuranta
(itsemyodtatunto ja saatelyharjoittelu)

Koulutus:

+ Perhetyontekijdille seka sosiaalipalveluiden ja
neuvolapalveluiden ammattilaisille

« Kesto n. 6 kk

* Antaa hyvat perusvalmiudet myohemmin jatkaa
HoilLei ryhnmaintervention ja intensiivisemman
perheintervention patevyyden saavuttamiseksi.

Sisallysluetteloon
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HoilLei MIDI koulutuksen rakenne

Menetelma- Koulutuksen
ohjaus jalkeiset

Koulutusstartti Verkko- Yksi koulutus-
1h opinnot interventio

n.10-15 h 5x2h mentoroinnit

Kesto n. 6 kk

Koulutusstartin jalkeen tydntekija aloittaa itsenaisesti opiskeltavat verkko-opinnot ja taman
jalkeen han voi aloittaa koulutusintervention toteuttamisen asiakastyodssa. Koulutukseen
sisaltyy koulutuspaivakirjan tayttaminen. Koulutushoidoissa esiin nousseita kysymyksia ja
haasteita kasitellaan pienryhmassa tapahtuvissa menetelmaohjauksissa, jotka jatkuvat
koko koulutuksen ajan. Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia
kysymyksia kasitellaan mentorointitapaamisissa.
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3. porras
Tunnekeskeinen perheinterventio (Pilotti alkanut Laphalla)

° Sosiaalihuollon kasvatus- ja perheneuvontaan
suunnattu yhtajaksoinen 9-10 kayntikerran puolistrukturoitu
interventio

|
| |
| © Erityisesti kasvatus- ja perheneuvonnan SoTe — |
I ammattilaiset (vahintddn AMK tasoinen koulutus |
| tai sita vastaava vanhempi koulutus), joka on jo I
* Pohjagftuqil"unnekeskeisen terapian (EFFT; Johnson) teoriaan I tydskennellyt perheiden kanssa ja kayttanyt jo |
Ja kaytantoon I jotain psykososiaalista tyoskentelyn muotoa. :

: !

| |

| |

° Kohderyhma kouluikaiset lapset ja heidan vanhemmat . Keston.l.

Tavoitteet:

1. perhesuhteiden jumiutuneen tilanteen ymmartaminen ja
vanhemmuuden vahvistaminen

Antaa ymmarrys:

2. negatiivisen vuorovaikutuskuvion jasentaminen ja
pysayttaminen «  miten tunneyhteyden ongelmat ja
3. vanhemman ja lapsen valisen tunnesuhteen vahvistaminen kiintymyssuhteen turvattomuus ovat keskeisessa
roolissa lasten oireilussa ja perhesuhteiden
haasteissa.

* miten tyoskennellda vanhempien haavoittuvuuden
kanssa ja miten vahvistaa vanhemmuuden
resurssia.

* miten kiintymyssuhteen hoitaminen tapahtuu
kokemuksellisesti vanhempi-lapsi-suhteessa.

Sisallysluetteloon
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Tunnekeskeisen perheintervention koulutuksen rakenne:

Mentorointi-
tapaamiset jatkuvat
koulutusvuoden

Menetelma-
ohjaukset

Koulutusstartti Verkko- 5 koulutus-
1h opinnot interventiota

n.50-70h + 25 h
valmistelua

10 x 3h

jalkeen

n.25h

Tvuosi

Koulutus kaynnistyy koulutusstartilla. Koulutusstartin jalkeen tydntekija aloittaa itsenaisesti
opiskeltavat verkko-opinnot, jonka jalkeen koulutuksessa oleva aloittaa hoitomallien
toteuttamisen asiakastydssa. Koulutusinterventioista taytetaan

koulutuspaivakirjaa. Koulutushoidoissa esiin nousseita kysymyksia ja haasteita kasitellaan
pienryhmassa tapahtuvissa menetelmaohjauksissa, jotka jatkuvat koko koulutuksen ajan.
Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia kysymyksia kasitellaan

mentorointitapaamisissa.
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3. porras
Lasten ja nuorten ahdistuneisuuden hoito-ohjelma, Cool Kids

Koulutus:

1

° Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohjautuva 10 kerran
ahdistuneisuuden hoito-ohjelma 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille seka
heidan vanhemmilleen

* Koulutukseen voivat osallistua sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset, joilla on aiempaa
kokemusta mielenterveystyodsta lasten tai nuorten

° Soveltuu monenlaisien pelkojen ja huolenaiheiden hoitoon, kuten >ta e '
kanssa vahintaan vuoden ajalta.

maarakohteiset pelot, eroahdistus, yleistynyt ahdistuneisuus,

sosiaalinen ahdistus ja paniikkioireet. « Lisaksi koulutukseen osallistujilta vaaditaan
aiempaa kokemusta tai koulutusta kognitiivisesta

kayttaytymisterapiasta

° Ei sovellu sellaisen ahdistuksen hoitoon, joka johtuu epasuotuisasta
ymparistosta tai todellisista lapseen kohdistuvista uhista tai vaaroista.

° Lapsi tai nuori oppii uusia ahdistuksen kasittelya edistavia taitoja, kuten + Kesto n.1vuosi
eparealististen uhka- ja huoliajatusten kognitiivinen uudelleenmuotoilu

seka asteittainen altistaminen ahdistusta aiheuttaville tilanteille. L

° My&ds vanhemmilla on aktiivinen rooli hoidossa. Vanhemmat oppivat
tukemaan lastaan uusien taitojen kaytdssa seka muokkaamaan omaa
reagointiaan lapsen kaytokseen. Naiden taitojen harjoittelu on tarkeaa Lapset, nuoret seka vanhemmat saavat itselleen

perheen arjessa myds tapaamisten valilla ja ohjelmaan sisaltyy tyokirjat, joita hyddynnetaan tydskentelyssa
kotiharjoituksia. aktiivisesti.

° Voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmamuotoisena seka osittain myos
etana

Sisallysluetteloon
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Cool kids koulutuksen rakenne

Koulutushoitojen Menetelma-
toteuttaminen ja .
niista raportointi ohjaus

NI Verkko- Koulutuspaivat
tapaaminen opinnot 2x8h =16 h

(2 ryhmamuotoista tai 12 x2h
4 yksilollista hoitoa tai
naiden yhdistelma)

3h n.9h

Tvuosi

Koulutus on vuoden pituinen ja keskimaarin koko koulutuskokonaisuuteen menee noin 10-15 %
taydesta tydajasta. Alkutapaamisen jalkeen tyontekija aloittaa itsenaisesti opiskeltavat verkko-
opinnot, joiden tulee olla tehtyina 2vkoa ennen koulutuspaivia. Naiden jalkeen

aloitetaan koulutushoitojen toteuttaminen asiakastyossa. Koulutukseen liittyy myos kirjallisia
tehtavia. Koulutushoidoissa esiin nousseita kysymyksia kasitellaan pienryhmassa tapahtuvissa
menetelmaohjauksissa. Koulutuksen jalkeen mentoroinnit jatkuvat n. puolivuosittain.

Sisallysluetteloon
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3.porras
Interpersonaalinen terapia nuorille, IPT =N

° 12-16 tapaamiskertaa sisaltava 12-18 vuotiaille suunnattu : Koulutus: :
lyhytterapia, joka on tarkoitettu keskivaikean masennuksen Sote-ammattilaisille, joiden tehtavana on :
hoitoon. mielenterveyden hairididen hoito ja ennaltaehkaisy, |

° Sopii myos erikoissairaanhoidossa toteutettavaksi I joka tydskentelee: I

. Suositellaan toteutettavan lasnatapaamisin, mutta on I+ Erikoissairaanhoidossa |
mahdollista toteuttaa myos etana. I+ Perustason mielenterveysyksikéssa tai I

* Tavoitteena on masennuksen seka oireita yllapitavien I opiskeluhuollossa, jos akkreditoitu IPC tydntekija, |
tekijoiden ja sita kautta arjen haittojen ja psyykkisen | joka on aktiivisesti toteuttanut menetelmaa (vah. 5 |
karsimyksen helpottaminen : kokonaista IPC jaksoa tehtyna) :

° Vanhempia (tai muita laheisia aikuisia) osallistetaan hoitoon P e Vahintaan kahden vuoden kokemus I
mahdollisuuksien mukaan, jotta myo6s heidan o : mielenterveystydsta nuorten kanssa. I
ymmarryksensa nuoren masennuksesta lisaantyy ja jotta he : :

voivat tukea nuorta

Tyoskentelyn kohde IPT:ssa

IPT:ssa valitaan tydskentelyn kohteeksi jokin
seuraavista vuorovaikutukseen liittyvista fokusalueista:
Roolimuutos, rooliristiriita, suru tai sosiaalinen arkuus /
eristaytyneisyys
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IPT-N koulutuksen rakenne

Menetelma- Koulutuksen

hjaukset oty
Séf L;Gshe jalkeiset

Koulutus-
hoidot

Koulutusstartti Verkko-
Th opinnot ja
Vah. 3 (vah. 2 mentoroinnit

eri fokusaluett

taitopajat
N.16h + 3,5 h

Tvuosi

Koulutusstartin jalkeen tyontekija aloittaa itsenaisesti opiskeltavat verkko-opinnot. Verkko-opinnot kaytyaan koulutuksessa oleva
osallistuu taitopajoihin, joiden jalkeen han voi aloittaa hoitomallien toteuttamisen asiakastyossa. Koulutushoidoista taytetaan
paivakirjaa. Koulutus vie noin 120-130 tuntia. Koulutushoidoissa esiin nousseita kysymyksia ja haasteita kasitellaan pienryhmassa
tapahtuvissa menetelmaohjauksissa, jotka jatkuvat koko koulutuksen ajan. Koulutuksen jalkeen hoitomallin toteuttamiseen liittyvia

kysymyksia kasitellaan mentorointitapaamisissa.
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3. porras

Lasten kognitiivinen lyhytterapia KLT-L

° 9-15 (max 20) kaynnin lievista ja keskivaikeista
mielenterveyden hairidista karsivien (6) 7-12- vuotiaiden
lasten hoitoon

» Perustasolla tyoskenteleville sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille

« Perheneuvola, psykiatriset sairaanhoitajat,
opiskeluhuollon psykologit

¢ AlLl:a hoidollisempi interventio

° Kattaa ahdistuksen hoitomallin lisaksi myods mielialan laskun
hoitomallin, pakko-oireiden hoitomallin ja haastavan
kaytdksen hoitomallin.

* Koulutukset haetaan OSSista sen jalkeen kun
koulutuspaikka on vahvistettu

° Keskeista lapsen ja vanhemman sitoutuminen
lyhytterapeuttiseen tyoskentelyyn

° Tavoitteena oiretta yllapitavien toimintamallien
tunnistaminen ja niista aiheutuvien arjen haittojen seka
oireilun helpottaminen.

« Vanhemmat ovat aktiivisesti mukana.

«  Vanhemman rooli on tukeva ja
kannustava.

* Lisaksivanhemmalle tarjotaan
psykoedukaatiota oireista seka keinoja
tukea lasta/nuorta arjessa.

° Voidaan toteuttaa harkitusti myos etana

Sisallysluetteloon
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KLT-L koulutuksen rakenne

Menetelma- Mentoroinnit
ohjaus

Koulutus-
hoitoja
70 h,vah.5

Koulutusstartti Verkko-
1,5h opinnot

Jatkuvat
koulutus-vuoden

0 Jalkeen

70 h

terapiajaksosta,
vah. kahdesta eri
hoitomallista

Kesto n.1vuosi

Koulutus on kestoltaan vuoden mittainen ja se sisaltaa verkko-opintoja noin 70 tuntia, koulutushoitojen toteuttamista 70 tuntia seka
menetelmaohjausta 30 tuntia. Koulutus suoritetaan osana muuta ammattilaisen paivittaista tyota. Kognitiivisesta
lyhytterapiakoulutuksesta ammattilainen opiskelee hoitomallien opiskelun lisaksi yleisia taitoja, jotka auttavat rakentamaan hoitavaa
yhteistydsuhdetta ja toteuttamaan terapeuttista vuorovaikutusta. Lisaksi ammattilainen saa tietoa lapsen kehitysvaiheesta ja sen
vaikutuksesta terapiaan seka keinoja vanhempien kanssa tyoskentelyyn. Koulutushoidoista taytetaan koulutuksen aikana
koulutuspaivakirjaa, johon kerataan hoidon aikaisia mittaritietoja seka palautetta hoidosta lapselta ja vanhemmalta. Lisaksi
koulutuspaivakirja pitaa sisallaan ammattilaisen itsereflektiota koulutushoitoihin seka omaan oppimiseen liittyen.

Sisallysluetteloon

.t Euroopan unionin @1[&%4{ . Lapin hyvinvointialue
* * . i bue i

AN |:ioittama PN lapha.fi | e,
. I i pue’

. Lagpl pus‘revdljjamva'vdd
NextGenerationEU




3. porras

Nuorten kognitiivinen lyhytterapia, KLT -N

o o . e Koulutus I
° 5-10 kerran lievista ja keskivaikeista mielenterveyden hairidista ' ) . o I
karsivien 13-22-vuotiaiden nuorten hoitoon : * Perustasolla tyoskenteleville sosiaali- ja I
. Keskeista nuoren ja vanhemman sitoutuminen lyhytterapeuttiseen : terveydenhuollon ammattilaisille I
tyéskentelyyn | © Sopii sopii seka aloitteleville etta kokeneille [
. ALl:a ja IPC-N hoidollisempi interventio I ammattilaisille :
. Tavoitteena oiretta yllapitavien toimintamallien tunnistaminen ja I+ Toivottavaa on, etta ammattilaisella on I
niistd aiheutuvien arjen haittojen seké oireilun helpottaminen. I moniammatillisen tiimin tuki. Koulutuksestaon |
. . . . [ olemassa myos erikoissairaanhoitoon sovellettu
° Kattaa hoitomallit yleistyneen ahdistuksen, masennuksen, I versio I
unettomuuden, riippuvuuden, sosiaalisen jannittamisen ja I ' o ' o I
paniikkihairidn hoitoon | * Perheneuvola, psykiatriset sairaanhoitajat, I
° Ika, kehitystaso ja oirekuva huomioiden myéds vanhempi/muu I opiskeluhuollon psykologit I
lahiaikuinen otetaan mukaan hoitoon. L |
° Vanhemman rooli on tukeva ja kannustava. Lisaksi vanhemmalle
tarjotaan psykoedukaatiota oireista seka keinoja tukea lasta/nuorta
arjessa.
. Voidaan toteuttaa harkitusti myés etina Tybdskentelylle yhteisia piirteita ovat tutkivan

yhteistydsuhteen luominen, tilanteen jasentaminen
tapausjasennyksen keinoin, tavoitteiden asettaminen,
psykoedukaatio oireista seka hoitomallikohtainen
tyoskentely kognitiivisen terapian ydinelementtien
ajattelun, tunteiden ja toiminnan parissa
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KLT-N koulutuksen rakenne

Mentorointitap
aamiset

Menetelma-
ohjausta

Koulutus-
hoidot

Koulutusstartti Verkko-

1,5h opinnot
jatkuvat

koulutusvuode

30h

70h

80-90 h

Kesto n.1 vuosi

Koulutus on kestoltaan vuoden mittainen ja se sisaltaa noin 90 tuntia verkko-opintoja, 70 tuntia
koulutushoitojen toteuttamista (vahintaan seitseman terapiajaksoa, vahintaan viidella kaynnilla, vahintaan
kahdesta eri hoitomallista) seka 30 tuntia menetelmaohjausta. Kognitiivinen lyhytterapiakoulutus sisaltaa
ammattilaisen yleisia vuorovaikutus- ja terapiataitoja hoitavan yhteistyosuhteen rakentamiseksi ja terapeuttisen
vuorovaikutuksen toteuttamiseksi. Lisaksi opiskelija saa tietoa, mita kehitys- ja elamanvaiheeseen liittyvia
piirteita nuorten terapioissa tulisi ottaa huomioon. Koulutukseen kuuluu myos osio, jossa kasitellaan
vanhempien osallisuutta ja mita asioita on hyddyllista kayda lapi hoitoon osallistuvan nuoren vanhempien

kanssa.
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4. porras
Dialektinen kayttaytymisterapia lapsille ja nuorille, DKT-N

° Vaikeista tunnesaatelyvaikeuksista karsivien ja itseaan toistuvasti I DKT-tiimi [
vahingoittavien lasten ja nuorten seka heidan vanhempiensa [ ] . . I
moniulotteinen psykoterapeuttinen hoito. 1’ DKTta toteutetaan aina osana DKT-timia |

. Hoito koostuu moniperhetaitoryhmasta, yksildterapiakaynneista, I+ DKT-tiimilla on jatkuvat viikoittaiset L
perhekaynneista ja puhelintuesta I kq_nsultaatlotap‘aaml‘set terapeuttisten taitojenja

I tyoskentelymotivaation tukemiseksi I

° Kesto 16 kertaa (4 kk) I :

° Vahentaa lapsen/nuoren itsetuhoisia oireita ja itsed vahingoittavaa b o e
kaytosta. Lisaa vanhemman kykya ja valmiutta tukea itsetuhoisesti
kayttaytyvaa lasta/nuorta.

° Hoidossa on kaksi toisiaan taydentavaa elementtia:
° DKT on muutokseen tahtaavaa
kayttaytymisterapiaa: lasta/nuorta ja heidan vanhempiansa
autetaan luopumaan vaikeuksia aiheuttavista Hoitoa toteutetaan lasten- ja nuorisopsykiatrian

toimintamalleista ja harjoittelemaan uutta, taitavaa

o . erikoissairaanhoidossa erikoissairaanhoidon potilaille.
kayttaytymista.

° Toisaalta harjoitellaan hyvaksynnan taitoa tietoisen lasnaolon
(mindfulness) harjoituksilla ja hyvaksyntaa viestittavan
vuorovaikutuksen (validaation) tuella.
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