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Perustelut kehittämistyölle – Mitä oli 
kehittämistyön tarpeen taustalla?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella tuetaan iäkkäiden kotona asumista, 

toimintakykyä sekä hyvinvointia ja terveyttä. Yeticare Oy:n Yetitablet-

kosketusnäyttöjä pilotoitiin viidessä Pohteen kuntoutusyksikössä 2–12/2025. 

Tavoitteena oli hyödyntää teknologiaa asiakkaan arviointi- ja kuntoutusjaksolla 

toimintakyvyn arvioinnissa ja tukemisessa, systematisoida ammattilaisten 

arviointia sekä parantaa toimintakykytiedon käyttöä hoidon ja kuntoutuksen 

suunnittelussa. Asiakkaan arviointi monipuolistui ja ydinosaamisen rinnalle 

rakentui uusi toimintakyvyn tukemisen keino.
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Kehittämistyön keskeiset
tulokset ja nostot

Asiakkaat käyttivät Yetitablet-näyttöjä ammattilaisen ohjauksessa, 

omaisen tukemana tai itsenäisesti.

Asiakkaille perusteltiin tabletin käytön hyötyjä ja heitä kannustettiin 

omatoimisiin harjoituksiin.

Asiakkaat osallistuivat tavoitteiden määrittelyyn mahdollisuuksiensa 

mukaan ammattilaisen ohjauksessa osana toimintakyvyn ylläpitoa ja 

kuntoutumista.
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Toimintamallin tai palvelun 
käyttöönoton toteutus

• Pilottiin osallistuivat projektiryhmä, prosessin omistajat, sidosryhmät, 

kuntoutusyksiköiden henkilökunta ja asiakkaat.

•  Yhteistyötä tehtiin teknologiatoimittaja Berner Oy:n, 

teknologiavastaavien ja vastuuyksikköpäälliköiden kanssa. 

• Ammattilaisten teknologiapositiivisuutta, osaamista, 

muutoskyvykkyyttä ja prosessin ymmärrystä pyrittiin lisäämään.

• Omaisyhteistyötä vahvistettiin laatimalla omaisille info-laput, jotta 

omaiset voisivat tukea ja motivoida asiakasta teknologian käytössä.
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Miten toimintamallin tai palvelun 
jatkuvuus on varmistettu?

• Pilotin aikana hankittiin neljä Yetitablet-näyttöä Pohteen omistukseen 

ja niitä hyödynnetään jatkossakin kuntoutusyksiköissä.

• Pilotissa kehitettyjä toimintamalleja käytetään tulevaisuudessa, ja 

toiminta pyritään juurruttamaan osaksi yksiköiden arkea.



Kiitos!

Elina Niemi

Projektisuunnittelija

elina.niemi@pohde.fi

puh. 040 318 5317

www.pohde.fi

https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
mailto:elina.niemi@pohde.fi
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