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Terapiat etulinjaan-mallin käyttöönotto 

avosairaanhoidossa

• Avosairaanhoidossa asioi merkittävä määrä asiakkaita jotka 
kärsivät mielenterveys- tai päihdehäiriöistä. Toimintamalli 
kuvaa miten terveysasema kartoittaa mielenterveyden tuen ja 
hoidon tarvetta lähettämättä asiakasta toiseen palveluun.

• Toimintamalli yhtenäistää tunnistamisen ja arvioinnin 
prosessit koko hyvinvointialueella.

• Yhdenmukaisella tunnistamisen ja arvioinnin prosessilla 
vältämme peräkkäisten arviointien sarjan, hoidon ja tuen 
piiriin pääseminen nopeutuu, asiakkaan polku voidaan 
suunnitella ja toteuttaa yhdellä arvioinnilla aina 
perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoitoon.

• Varhaisen tuen ja hoidon arviointimalli säästää sekä 
ammattilaisen aikaa, että nopeuttaa asiakkaan pääsyä 
yksilöllisen tarpeen mukaiseen hoitoon.

• Hoidontarpeen arvio ja ensivaiheen tuki tarjotaan siellä, missä 
asiakkaan oire tule puheeksi.
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Jotta länsiuusimaalaiset voivat hyvin.


