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• Hanke on osa Pohjois-Pohjanmaan POP-digi-hoitotakuu 2
hanketta, joka rahoitus tulee Suomen kestävän kasvun
ohjelmasta

• Hankkeen tavoitteena on vahvistaa sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa
tietopohjaa ja vaikuttavuusperusteista ohjausta



• RRP1 rahoituksessa PPSHP:lla oli osoitettu erillishaku, jossa oli
kaksi osaa

• Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia
• Mobiilisovellusten ja digitaalisten tuotteiden arviointimalli

• RRP2 nämä olivat osa Pohteen hakemusta
• Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia vain Pohteelle
• Mobiilisovellusten ja digitaalisten tuotteiden arviointimallin kehittäminen vain

Pohteelle,  implementointiin pystyi hakemaan myös muut hva:t



• Hankkeessa on työskennelty kahdessa eri osiossa
• Terveydenhuollon suositukset (TeSu)
• Terveydenhuoltolain (1326/2010) 8 §:n mukaan Terveydenhuollon toiminnan on

perustuttava näyttöön ja hyviin hoito- ja toimintakäytäntöihin

• Sosiaalihuollon suositukset (SoSu)
• Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 15 § edellyttää, että sosiaalityön vaikuttavuutta

seurataan



• Osatoteuttajina
• Suomalainen lääkäriseura Duodecim
• Hoitotieteen tutkimussäätiö Hotus
• Itsenäisyyden juhlavuoden lastensäätiö
• Sosiaalialan osaamiskeskus Verso (Päijät-Hämeen hva)

• Yhteistyötahot
• Vaikuttavuuskeskushanke (Pirha)



• Lisätä taloudellisen tiedon määrää terveydenhuollon suosituksissa
• Kartoittaa tapoja taloudellisen tiedon sisällyttämiseksi suosituksiin ja

sen esiin tuomiseksi ymmärrettävässä muodossa suosituksissa
• Selvittää nykytila sekä tiedolliset ja organisatoriset edellytykset,

mahdollisuudet ja esteet sosiaalihuollon näyttöön perustuvien
suositusten aikaansaamiselle

• Tuottaa kehittämismalleja, ehdotuksia ja skenaarioita koskien
toiminnan organisoimista, jotta näyttöön perustuvien suositusten
aikaansaamisessa edetään kansallisesti

• Toteuttaa pilotti liittyen näyttöön perustuvien suositusten
kehitystyöhön



• Mitä on taloudellinen tieto terveydenhuollon suosituksissa
• Käypä hoito -suositukset tukemassa resurssiviisasta terveydenhuoltoa
• Taloudellisen tiedon integrointi Hotus-hoitosuosituksiin
• Taloudellinen tieto Kasvun tuen menetelmäarvioinneissa

• Kahvitauko
• Millaisia sosiaalihuollon suositukset voisivat olla?
• Sosiaalihuollon sekä terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen

kansallisen arviointi- ja suositustoiminnan kehittäminen ja
vahvistaminen



fincchta.fi

kiitos



Käypä hoito -suositukset
tukemassa resurssiviisasta
terveydenhuoltoa
Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia -hankkeen loppuseminaari
18.11.2025
Raija Sipilä



Sidonnaisuudet

LT, terveydenhuollon erikoislääkäri, laadun ja potilasturvallisuuden erityispätevyys
Päätoimi: Käypä hoito -suositusten päätoimittaja, Suomalainen Lääkäriseura Duodecim
Tutkimus ja kehitystyö: PROSHADE-hanke: STN, rahoitus työnantajalle 2021-2025. Tutkimme
mahdollisuuksia liittää taloudellista tietoa Käypä hoito -suosituksiin. Lisäksi rahoitusta Suomen
kestävän kasvun ohjelmasta (RRP2) osana Pohteen POP-Digi kokonaisuutta.
Koulutustoiminta: Luentopalkkiot HUS, Lääkäripäivät, Aalto Yliopisto, Filha, Medimerc (Turun
YO)
Muuta

• Työnantajan edustajana: Kela Sosiaalilääketieteellinen neuvottelukunta, asiantuntija; Lääkärin
tietokannat neuvottelukunta, jäsen (2009-2023), HUS hyvinvoinnin ja terveydenedistämisen
asiantuntijaryhmä, jäsen (-6/2025); Palko, asiantuntija; Kansallinen lääkeinformaatioverkosto,
koordinaatioryhmän jäsen, Asiakas ja potilasturvallisuuskeskus asiantuntijaneuvosto, jäsen

• GIN Nordic ohjausryhmän jäsen 2/2019-2022, pj 2022-; Nordic GRADE, koordinaatioryhmän jäsen
2024-

• Väestöliitto: hallituksen jäsen 2023-, työvaliokunnan jäsen 1/2024-





Tavoitteena resurssiviisas
terveydenhuolto

Terveydenhuollossa tulee pyrkiä
(oikeudenmukaisesti) mahdollisimman
suuren terveyshyödyn saavuttamiseen
käytettävissä olevilla resursseilla.

https://www.proshade.fi/politiikkasuositukset-2/



Mitä hoitosuositukset ovat?

Kannanottoja, jotka sisältävät potilaiden hoidon optimoimiseen tähtääviä
suosituksia. Suositukset perustellaan yhteenvedolla niiden taustalla olevasta
näytöstä sekä arviolla vaihtoehtoisten toimien hyödyistä ja haitoista. (IOM)

Suosituslauseiden tulee olla selkeitä ja niissä tulee esittää tutkimusnättö
hyödyistä ja haitoista ja, jos mahdollista kustannuksista. (G-I-N)

Käypä hoito -suosituksia laaditaan lääkäreille, terveydenhuollon
ammattihenkilöstölle ja kansalaisille hoitopäätösten pohjaksi.



Vaikuttavuus (hyödyt ja haitat) ja soveltuvuus valinnan
lähtökohtana

Jos edelleen olla jäljellä useita potilaalle sopivia, vaikuttavia ja turvallisia hoitovaihtoehtoja,
hoitopäätöksessä voidaan (ja tulee) ottaa huomioon myös hoidosta yhteiskunnalle ja potilaalle aiheutuvat
kustannukset.



Resurssiviisas terveydenhuolto tarvitsee työkaluja

Terveydenhuollon
ammattilaiset
Kliinisen
päätöksenteon
tueksi

1
Terveydenhuollon
päätöksentekijät
Miten resurssit
kohdennetaan

2
Hoitosuosituksen
laatijat
Päätös suosituksesta
ja sen vahvuudesta

3





Kuvaa sitä kustannusta, jolla yksi tällä hoidolla hoidetuista potilaista saavuttaa vaikuttavuusmuuttujan mukaisen
hoitotavoitteen. Sen lukuarvo on pieni silloin, kun vaikuttavuus on suuri ja hinta pieni. Jos jompikumpi (tai molemmat)
suurenevat, lisääntyy myös hoitovasteen kustannus.

Kuva tuotettu tekoälyllä



Kliinisen päätöksenteon tueksi: vaikuttavuus,
kustannukset, hoitovasteen kustannus

Nivelpsoriaasi, Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkäisy ja hoito, Atooppinen ekseema, MS-tauti, Nivelreuma, Lihavuus

1

https://www.terveysportti.fi/apps/laake/laakekustannus/hoi50062
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi40020a.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50077e.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi36070a.pdf


Resurssien kohdentaminen: budjettivaikutusanalyysi

Tyypin 2 diabetes

2

https://www.kaypahoito.fi/nix03362


Päätös suosituksesta ja sen vahvuudesta

Pre-eklampsian seulonnan
kustannukset
Parodontologisen hoidon
kustannukset
Maksakirroosin seulonta
Insuliinipuutosdiabetes,
pumppuhoidon
kustannusvaikuttavuus
Dyslipidemiat, erilaisten
hoitostrategioiden
kustannukset väestötasolla

3

https://www.kaypahoito.fi/nix02963
https://www.kaypahoito.fi/nix02963
https://www.kaypahoito.fi/nak08737
https://www.kaypahoito.fi/nak08737
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50136a.pdf


Onnistumisia ja haasteita

ONNISTUMISIA
• Yhteistyö terveydenhuollon ammattilaisten

ja terveystaloustieteilijöiden kanssa
• Kehitettiin mallia rauhassa, jatkuvaa

kehittämistä
• Pilotoitu erilaisten kustannustietojen

tuottamista – huomioitu eri kohderyhmiä
• Iso hanke ja konsortio – monenlaista

osaamista

HAASTEITA
• Ajoittaminen ja yhteistyö työryhmän kanssa

• Suunniteltu työryhmän aikataulu muuttuu
• Lisätyö KH-suosituksen laatimisessa
• Kustannusten merkitys päätöksenteossa

• Tiedon vähäisyys tai heikko laatu
• Vaikuttavuus
• Kansalliset tietovarannot: väestö,

hoitotasot…
• Päivittäminen – sähköisen taulukon

toteuttamisen vaikeus yllättänyt
• Tiedon löydettävyys suosituksesta?
• Osaamisen varmistaminen, vaihtuvuus



Käypä hoito -suositukset tukevat resurssiviisasta
terveydenhuoltoa useilla tavoin

Vältä viisaasti -
suositukset

Vaikuttavuustietoa
ymmärrettävästi

Yleiskieliset
potilasversiot



Tulevaisuuden tähyilyä
Hoitosuosituksiin voidaan ja kannattaa
tuottaa taloudellista tietoa.
Taloudellisen tiedon tuottaminen
päätöksenteon tueksi vaatii
erityisosaamista eli lisäpanostuksia
hoitosuositustyöhön.
Erityisesti perusterveydenhuolto
toivoo resurssien käytön arvioimista.

Kuva tuotettu tekoälyllä



KIITOS!

raija.sipila@duodecim.fi



Taloudellisen tiedon 
integrointi 
Hotus-hoitosuosituksiin

Mira Palonen, sh, TtT, dosentti, erikoistutkija
Hoitotyön tutkimussäätiö (Hotus)



Tavoite

• Lisätä kustannusvaikuttavuustiedon määrää terveydenhuollon 
suosituksissa
• Tätä tukemaan tehdään yhteistyössä suositusten laatijoiden kanssa 

ohjaava malli, jota voi käyttää työkaluna kustannus- ja 
kustannusvaikuttavuustiedon huomioimisessa suositusten laatimisen 
tai päivittämisen yhteydessä. 

• Tuotoksena julkaistaan ensimmäiset kustannus- ja/tai 
kustannusvaikuttavuustietoa huomioivat Hotus-hoitosuositukset® 

→ Hotus-hoitosuosituksissa® kustannusvaikuttavuustietoa ei aiemmin 
ollut julkaistu järjestelmällisesti tai terveystaloustieteen asiantuntijuutta 
hyödyntäen

18.11.2025



Kaksi lähestymistapaa

Taloudellisen tiedon 
integrointi yksittäisen 
suosituksen tasolla

Iäkkään turvallinen 
kotiutuminen 

sairaalasta

Taloudellisen 
arviointitiedon 

poimiminen 
tutkimusartikkeleista

Taloudellisen tiedon 
integrointiprosessin 

kehittäminen

Suositusten valinta

Työpanos ja 
prosessin kuvaus

18.11.2025



Toteutuminen: integrointi 
suositukseen

• Iäkkään turvallinen kotiutuminen sairaalasta –hoitosuositus 
julkaistaan 12/2025
• Taloudellisen arviointitiedon integrointi osoittautui haasteelliseksi 

julkaistuista tutkimuksista
• Hoitotieteellisissä julkaisuissa taloudellista arviointitietoa on vielä niukasti (n = 9)

• Tieto hajanaista: interventiot keskenään erilaisia ja kohdentuvat eri tulosmuuttujiin

• Päädyttiin kuvaamaan saadut tiedot, mutta ei ollut mahdollista 
hyödyntää kustannustietoa suosituslauseiden pohjana

18.11.2025



Suosituksilla kustannusvaikuttavampaan soteen I Hotus 18.11.2025

Esimerkkejä taloudellisen tiedon integroinnista 
iäkkään turvallinen kotiutuminen sairaalasta 
-Hotus-hoitosuositukseen®



Toteutuminen: prosessin 
kehittäminen

• Tuotettu ratkaisuja suositusprosessin eri vaiheisiin: 
• miten valitaan (priorisoidaan) suositukset, joihin taloudellista tietoa 

tullaan sisällyttämään

• Terveystaloustieteilijän työpanos ja rooli

• Aloitettu taloudellisen tiedon integrointi neljään suositukseen

• Aloitettu pilotointi erilaisista tavoista koota kustannustietoa
• päätösanalyyttinen mallintaminen, kustannusanalyysi 

18.11.2025



Prosessin viitekehys

18.11.2025

IntegrointiOlemassa oleva näyttö ja 
sen arviointi

Tutkimuskysymyksen /
tutkimuskysymysten 
asettaminen 

Tapaaminen työryhmän kanssa
Tavoitteet:
Yhteistyön käynnistäminen
Tutkimuskysymys rajauksineen
Tarkastelunäkökulma

Järjestelmällinen tiedonhaku
Hoitosuosituksen hakulauseke  
+ taloudellisen arviointitiedon 
sanasto

Testihaku, vienti covidenceen + varsinaisen haun 
suunnittelu tietoasiantuntijan kanssa

Viitteiden läpikäyminen: kahden tutkijan toimesta

Koko tekstien läpikäyminen: kahden tutkijan toimesta

Laadunarviointi 
Chec Ext. kahden tutkijan toimesta
Ei kriittisiä kriteerejä 
50 % läpäisyraja

Sovellettavuuden arviointi 
Welte mukautetusti, mutta 

Strateginen valinta alussa:
laaja vai rajatumpi 
tutkimuskysymys 
(resurssien käyttö)

Koottavat tiedot 
Tulokset
Menetelmä
Näkökulma ja aikahorisontti
Johtopäätökset
Huomiot & sovellettavuus

Näytön vertailu valmistumassa olevaan 
suositukseen

Interventiot
Lopputulosmuuttujat
Suosituslauseet

Integrointi hoitosuositukseen

Suosituslauseiden tukena
Tiivistelmä löydetystä 
näytöstä
Taulukkomuotoinen 
esitystapa

Perinteiset suosituslauseet 
haastavia, sillä interventiot 

Johtopäätökset, 
kun interventiot 
erilaisia?



Hankkeen aikana opittua

• Taloudelliselle näkökulmalle on kysyntää ja tarvetta

• Tutkimusartikkeleissa julkaistu kustannusvaikuttavuustieto hoitotyön 
suositusten pohjaksi on niukkaa ja hajanaista 
→ pohdittava muita menetelmiä 

→ tiedon tuottaminen edellyttää terveystaloustieteellistä osaamista

• Erityistä huomioita tulee kiinnittää näytönastekatsauksesta 
johtopäätöksen -vaiheeseen

• Rajallinen määrä terveystaloustieteilijöitä suomessa
• näkyi myös hankkeessa henkilöiden vaihtuvuutena

• ongelmallista esimerkiksi tutkimusten laadun arvioinnissa, jossa tarvitaan 
kaksi asiantuntijaa

18.11.2025



Hankkeen jälkeen on(ko) elämää

• Jatketaan hankkeen aikana aloitettuja aihioita:
• päätösanalyyttisen mallintamisen ja kustannusanalyysin 

mahdollisuudet

• tarkastelunäkökulmien rajaaminen, tulosmuuttujien valinta

• Pohdittavaksi HVA-yhteistyön mahdollisuudet vastavuoroisessa 
tiedon tuottamisessa ja hyödyntämisessä

• Terveystaloustieteilijän työpanos on välttämätön
• Edellyttää taloudellisia resursseja

18.11.2025



18.11.2025

Kiitos yhteistyöstä:
Petra Falkenbach
Petri Niinisalo
Elisa Rissanen
Henna Tiitinen
Vilma Westersund
Katariina Voutilainen

Suosituksilla kustannusvaikuttavampaan soteen I Hotus
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Kasvun tuen
menetelmä-

pankissa
arvioitu!



Menetelmän
kuvaus

Teoreettinen perustelu

Vaikuttavuus-
tutkimus



1 Hyvin kuvattu menetelmä

2 Teoreettisesti perusteltu menetelmä

3 Lupaavan tutkimusnäytön menetelmä

4 Todennetun vaikuttavuusnäytön
menetelmä

5 Vahvan vaikuttavuusnäytön
menetelmä
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Sosiaalihuollon
suositukset -osahanke

Suosituksilla kustannus-
vaikuttavampaan soteen
18.11.2025



Sosiaalihuollon suositukset -osahanke (2023-2025)
(https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-
innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/ )

• Suomen kestävän kasvun ohjelmaan kuuluvan Kustannusvaikuttavuus osaksi
suosituksia -hankkeen osahanke, jossa keskitytään sosiaalihuollon
suosituksiin liittyviin kysymyksiin

• Osahankkeen toteuttaja on Sosiaalialan osaamiskeskus Verso (nyt: Päijät-
Hämeen hyvinvointialue) yhteistyössä muiden sosiaalialan
osaamiskeskusten ja FinCCHTAn kanssa.

• Mukana: tutkija Maria Tapola-Haapala,  professori emerita Marketta
Rajavaara, johtaja Kirsi Kuusinen-James, projektisuunnittelijat Ella Halmela
(2025) ja Elli Jutila (2025), kehittämissuunnittelija Marjo Hannu-Jama
(SONet Botnia), erikoissuunnittelija Rosa Hossain-Karhu (Socca)

https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia-pohde-rrp-p4-i3
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia-pohde-rrp-p4-i3
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia-pohde-rrp-p4-i3
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia-pohde-rrp-p4-i3


Lämmin kiitos!

Suomen kestävän kasvun ohjelma,
Euroopan unioni

FinCCHTA

Osahankkeen asiantuntijaryhmä

Suositustyöryhmä, kommentoiva
kokemusasiantuntijaryhmä,
kommentoiva ammattilaisryhmä

Yhteistyökumppanit, mm. Hotus,
Duodecim, Kasvun tuki, sosiaalialan
osaamiskeskukset



Sosiaalihuollon suositukset -osahankkeen
tavoitteet

1) selvittää nykytila sekä tiedolliset ja organisatoriset edellytykset,
mahdollisuudet ja esteet sosiaalihuollon näyttöön perustuvien
suositusten aikaansaamiselle,

2) tuottaa kehittämismalleja, ehdotuksia ja skenaarioita koskien
toiminnan organisoimista, jotta näyttöön perustuvien suositusten
aikaansaamisessa edetään kansallisesti (ja alueellisesti),

3) toteuttaa pilotti liittyen näyttöön perustuvien suositusten
kehitystyöhön.



Osahankkeen kirjoituksia ja tapahtumia

https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-
innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/

Lisäksi muun muassa useita osallistumisia eri tahojen
tilaisuuksiin, joissa on esitelty näyttöön perustuvien
suositusten ideaa sosiaalihuollossa.

https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/


Pilottisuositusprosessi

Työnimenä Ihmissuhteiden huomioiminen päihdeongelmasta
toipumisen yhteydessä
Osahankkeen tutkija + vuonna 2025 projektisuunnittelijat +
sosiaalialan osaamiskeskus Soccan työpanos + avoimella
haulla haettu suositustyöryhmä + kommentoiva
ammattilaisryhmä + kommentoiva kokemusasiantuntijaryhmä
Lähtökohtana Hoitotyön tutkimussäätiö Hotuksen
suositusprosessi, sosiaalihuollon erityispiirteitä tarkastellen,
muokkauksia tarvittaessa tehden

https://hotus.fi/hoitosuositukset/laadinta/
https://hotus.fi/hoitosuositukset/laadinta/


Pilottisuositusprosessi

1.) Mitä tiedetään ihmissuhteiden ja täysi-ikäisten henkilöiden päihdeongelmasta
toipumisen yhteyksistä? > Mitä on hyvä ottaa työskentelyssä sosiaalihuollossa
huomioon tähän liittyen?

2.) Miten olemassa olevien ja uusien ihmissuhteiden toimivuutta ja uusien toimivien
ihmissuhteiden muodostumista voidaan tukea ammattilaisten toimesta tilanteessa,
jossa täysi-ikäinen henkilö on toipumassa päihdeongelmasta?

3.) Millä tavoin päihdeongelmaan liittyvää stigmaa voidaan ammattilaisten toimesta
poistaa tai vähentää?



Pilottisuositusprosessi
Kaksi laajaa tietohakua (tekijöinä yliopiston tietoasiantuntijat): stigma + ihmissuhteet ja toipuminen >
kaksoiskappaleiden tunnistamisen jälkeen (pääasiassa Covidence) yhteensä reilusti yli 30 000 viitettä +
suomenkielinen haku

> uudet ratkaisut:

Luopuminen alkuperäisestä ajatuksesta, että viitteet käy otsikko- ja abstraktitasolla läpi kaksi
henkilöä

Stigma-aiheen jättäminen jäähylle

Kuvailevan osuuden (suosituskysymys 1) toteuttaminen järjestelmällisiä katsauksia ja meta-
analyysejä hyödyntäen muutoin kuin Suomessa toteutetun tutkimuksen osalta

Lähtökohtainen maarajaus

Suureksi haasteeksi on osoittautunut työmäärä, jonka johdosta keskeisiä toimijoita ovat osahankkeen
palkatut työntekijät.

Nyt on tunnistettu keskeiset teemat sekä interventiot, mutta näitä koskevien tutkimusten parissa on vielä
runsaasti tekemistä.



Pilottisuositusprosessi
Kaksi näkökulmaa suositusten laadintaan, kun aiheessa on kyse laajasta ilmiöstä:

Aineistolähtöinen näkökulma

Laaja yleinen tietohaku, haun tulosten tarkka läpikäynti > keskittyminen haun osoittamiin asioihin

Harkintaa toki joka tapauksessa tarvitaan, mm. liittyen interventioiden sovellettavuuteen
Suomeen

Haasteena se, saadaanko esille kaikki relevantit tulokset liittyen eri interventioihin

Kohdennettu näkökulma

Laaditaan ensin kartta keskeisistä ilmiöistä ja interventioista > kohdennetut haut tämän perusteella

Korostuu suositustyöryhmän asiantuntemus + tarvittaneen myös kartoittava kirjallisuushaku

> Pilottisuositusprosessin loppuunsaattaminen kohdennettua näkökulmaa soveltaen

> Herättänyt myös kysymyksen, mihin asioihin (esim. kuvaileva tieto, interventiot) on tärkeintä keskittyä



KESKEISIÄ HAVAINTOJA JA NÄKÖKULMIA



Sosiaalihuoltoon kaivataan helppoja tapoja
tutkimusnäytön viemiseksi käytäntöön.



Käytännön työn tuki, tarpeet
Sosiaalihuollon
aseman
vahvistaminen

Tutkimusperustaisuuden ja
vaikuttavuusperustaisuuden
tukeminen Suhde terveyden-

huoltoon
Toiminnan läpinäkyvyys,
yhdenvertaisuus

Taloudellinen näkökulma
Osahankkeen kysely asiantuntijoille (vastauksia 133); keskeiset myönteiset teemat
liittyen suositusten tarvetta koskevaan kysymykseen.



Suositukset ovat vain yksi osa näyttöön
perustuvaa toimintaa.



Näyttöön perustuva toiminta

=
tutkimusnäyttö + asiakkaan yksilöllinen tilanne,
arvostukset ja näkemykset + ammattilaisen
asiantuntemus

tietyssä yhteiskunnallisessa kontekstissa
(ks. esim. Miettinen ym. 2022, 130)



Suositusten tekeminen sosiaalihuoltoon on
mahdollista – ja kannatettavaa.



Katoavatko työntekijöiden harkintamahdollisuudet, aliarvioidaanko heidän
asiantuntemustaan?

Ovathan suositukset riittävän yleisluontoisia ja avoimia?

Onko suositusten antaminen sosiaalihuollossa mahdollista?

Onko tutkimustietoa riittävästi?

Onko tutkimusnäyttö todella luotettavaa?

Onko suositusten käyttöönotto käytännössä mahdollista, onko jokin muu tapa
toimivampi?

Eivätkö vapaaehtoiset suositukset ole heikkoja?

Eikö synny ristiriita, jos suositukset eivät ole velvoittavia mutta valvova viranomainen
tai oikeus vetoaa näihin ongelmallisissa tilanteissa?

Osahankkeen kysely asiantuntijoille (vastauksia 133), keskeisiä teemoja liittyen suosituksia
koskevaan kritiikkiin ja huoliin tarvekysymyksen yhteydessä.



On mietittävä, milloin paras ratkaisu on
suositus, milloin jokin muu näytön koonti.



Milloin suosituksesta on hyötyä – onko jokin muu
tapa parempi?

(Laajan) ilmiön haltuun ottaminen
Ilmiön (esim. lapseen kohdistuva väkivalta)
tunnistaminen asiakastyössä
Yksittäinen interventio
Tarve nopeisiin tuloksiin?



Käytettävissä olevan tutkimustiedon määrä
vaihtelee aiheesta riippuen.



Suositusten tekeminen on työlästä, ja
haasteena on tekijöiden ja ajan löytyminen.



Suositusten laadintaan liittyy tasapainoilu
laajuuden, laatuvaatimusten ja resurssien
välillä.



Valintoja

Mihin keskitytään ensisijaisesti (esim. kuvaileva tieto /
interventiot)?
Järjestelmällisten katsausten ja meta-analyysien rooli?
Mistä tarvitaan näytönastekatsaus?
Millaisia kannanottoja voidaan esittää (suosituksen sisällä)
perustuen asiantuntijakonsensukseen?



Prosessit on mietittävä tarkkaan: rutiinit
sujuvoittavat toteutusta ja riskien hallintaa,
joustavuutta unohtamatta.



Tarvitaan mahdollisuudet tukipalveluihin ja
riittäviin teknisiin välineisiin.



Pilottisuositusprosessissa havaittuja ja
hyödynnettyjä tukitarpeita

Tietokannat
Covidence
Tietoasiantuntijat
Tilastotieteellinen asiantuntemus
Suositusmetodologiset keskustelut



Tarvitaan sosiaalihuollon näyttöön keskittyvä
taho osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
TKKIO-rakennetta (tutkimus, kehittäminen,
koulutus, innovaatiot ja osaaminen -toiminta,
=innovaatioekosysteemi).



Suositustahon tehtävät

1) vastata tutkimusnäyttöön perustuvien suositusten laadinnasta ja
koordinoinnista,

2) tukea  tutkimuskatsausten laadintaa,

3) edistää suositusten implementointia, soveltuvin osin myös
terveydenhuollon suositusten osalta sosiaalihuoltoon,

4) vastata katsaus- ja suositustoimintaan liittyvästä viestinnästä,

5) toteuttaa kansallista ja kansainvälistä yhteistyötä.



Toiminnan käynnistäminen edellyttää
taloudellisia voimavaroja terveydenhuollon
tavoin (= valtionrahoitus ja hankerahoitukset).



Se, että sosiaalihuollon näyttöön perustuva
toiminta nähdään osana sosiaali- ja
terveydenhuollon toiminta-ajatusta, edellyttää
kansallista ohjausta sekä johtamista
hyvinvointialueilla (vrt. Ruotsi).



Suositustoiminnan tutkiminen ja kehittäminen jatkuu

maria.tapola-haapala@paijatha.fi
https://paijatha.fi/tietoa-meista/tutkimus-kehittaminen-ja-

innovaatiot/hankkeet/sosiaalihuollon-suositukset-osahanke/

Vuonna 2026 jatkamme sosiaali- ja
terveysministeriön rahoittamalla
tutkimushankkeella
NÄYTTÖÖN PERUSTUVIEN SUOSITUSTEN
IMPLEMENTOINTI SOSIAALIHUOLLON
PÄIHDETYÖSSÄ – LÄSNÄ.
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