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Yleista kyselysta

- Tarkoituksena kartoittaa Lapin alueen ammattilaisten
neurokirjon osaamisen lisddmisen tarpeita

- Kysely toteutettiin 12/2023 - 1/2024 vdlisend aikana
 Vastaajia kyselyssd oli 32




Vastaajien taustatahot (%

Sosiaalipalvelut

Terveyspalvelut

Koulutus ja varhaiskasvatus

Kulttuuri-, nuoriso-, kirjasto- ja liikuntapalvelut

Joku muu, miké 3,1

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Perustietokoulutuksen tarve (%

Autismikirjon perustietoa

ADHD:n perustietoa

Tourette/ OCD perustietoa

Neurokirjo saamen kielen ja kulttuurin kontekstissa
Tukikeinoja arkeen yleisesti lapsille, nuorille ja perheille
Tukikeinoja varhaiskasvatukseen

Tukikeinoja perusasteelle

Tukikeinoja toiselle asteelle

Tukikeinoja korkea-asteelle

Muuta, mité
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Muuta, mitd -vastaukset

« Koen, ettd lisatieto PDA:sta ja sen ohjaustavoista olisi kovin hyodyllistd. Monet
eivat ole alkuunkaan tuttuja termin suhteen, vaikka tekisivat paivittdin toité
PDA-ihmisten kanssa.

 Tukikeinoja aikuisille ja ikGdantyville
+ diagnostisia tutkimusten koulutus diva2, ADI-R

« Tukea laadukkaan palveluohjauksen toteuttamiseen.
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Menetelmadkoulutuksen tarve
%

Neuropsykiatrinen valmentaja

Strategia-menetelmé&ohijaaja (ADHD, lapset ja nuoret)
Ydintaitovalmennus (autismikirjo)

Saamenkielinen ja kulttuurinmukainen materiaali ja vdlineist6
Alkukartoitukset, mit&

Diagnostiikka, mit&

Toimintakyvyn arviointi, mité

Kuntoutuksen suunnittelu, mit&

Kuntoutuksen arviointi, mitd

Muuta, mitd
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Tarkennetut ja muuta, mita-
vastaukset

Alkukartoitukset, mitd
« Nepsy

« Lounaisella alueella kesky-ryhmdan toiminta kehitteilld ja siihen tarvitaan koulutettuja
ammattilaisia

yhtendiset menetelmat tahdan kaikille, millaiset

Funktionaalisen kontekstualismin hyodyntédminen aivojen ominaispiirteiden tunnistamisessa.
Ja dynaamiset tutkimusmenetelmdt standardoitujen menetelmien rinnalle

Diagnostiikka, mitd

* Diva, Adi-R, Ados

« yhtendiset menetelmat tadhdan kaikille, millaiset
« ADI-R, Diva2
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Tarkennetut ja muuta, mita-
vastaukset

Toimintakyvyn arviointi, mité; Kuntoutuksen suunnittelu, mit&; Kuntoutuksen arviointi, mité
« yhtendiset menetelmat tadhdn kaikille, millaiset

Saamenkielinen ja kulttuurinmukainen materiaali ja vélineistd, mitéa
« Ohjausmateriaalia

Muuta, mitda
« Ryhmdkuntoutus ja ryhmdvalmennus
- Tietoa PDA:lle sopivasta kuntoutustavasta
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Muita toiveitq, tarpeitaq,
ajatuksia

Koska jonot on sekd tutkimukseen ettd kuntoutukseen ja palveluihin suuret, tarvitaan alueellisia
koordinaattoreitq, joille erikoiskoulutus kokonaisuudesta. Sitten rynmdkuntoutusta ja valmennusta
pilotoitava esim. kouluttamalla strukturoitujen ryhmien ohjaukseen.

Neuro lasten tunnistamiseen ja heiddn ohjaukseen koulutusta varhaiskasvatuksen henkildéstdlle

Kuntoutuksen vaikuttavuuden arvioinnin kehittdmiseksi on tarkedd, ettd nepsykuntoutuksessa
toimintakyky& kartoitetaan tietyilld menetelmilld, kuntoutuksen suunnittelu ja arviointi on riittavallé
osaamisella tehty. Jatin "'mit&"-kohdat avoimeksi, sillé tarjonnassa on hyvé pohtia ensin juuri tatd, mitd
tyékalupakkeihin olisi hyva lisatd tai mitd sielld tulisi ainakin olla.

Adhd/autismin kirjo/autismin tunnistaminen, kartoitukset/kysely esim DIVA
- yhteistd tietoutta - yhteiset polut

erotusdiagnostiikkaan liittyvaa tietoa - esim tic-oireet, konversio ja trauma taustalla

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Muita toiveitq, tarpeitaq,
ajatuksia

Terveydenhoitajille enemmdn koulutusta neurokirjoon liittyen. Esim nepsyvalmentaja koulutukset kaikille
kouluterveydenhuollossa.

Miten ja millé menetelmilléd neurokirjon potilaita hoidetaan, yhtendinen linjaus hoitoon. Mit&, missg,
milloin..

Kaikki lasten, nuorten ja perheiden parissa tydskentelevét ammaittilaiset (so-te-sivi) tulisi kouluttaa
nepsy-asioihin, vahintddn perustason tiedot hallintaan. Nepsy-valmentaja -koulutusta neuvola-, koulu-
ja opiskeluterveydenhoitgijille, perhetydntekijdille, varhaiskasvatuksen tydntekijoille, koulunkdynnin
ohjadijille, opettaijille

Perustasolla diagnostiikasta funktionaalisen kontekstualismin ndkdékulman hyédyntdmiseen.
Kayttdytymisen moninaisuutta ymmartédmallé ja pilkkomalla voimme “kuoria” suhteisiin, ajatteluun,
tunteisiin liittyvat tekijat ja tunnistetaan todenndkoisesti tarkemmin aivojen ominaispiirteet.

PSYKOLOGIN TARVE SUURI
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Osaamisen vahvistamisen
suunnitelma

« Kergtdan Mailalta tiedot pidetyistd koulutuksista ja koulutetuista

O S O O m i S e n ammattilaisista

« Tulevat koulutukset (koulutusesityksen mukaisesti)

k(] rttd - Osaaminen (ja osaajat) visuaalisesti Lapin kartalle (saamelaiset osaajat
esiin)

« Kokemuskehittajatyéryhmalle tyén alle
« Sis@ltdd neurokirjon saamelaisuudessa huomioimisen

Minimikriteerit
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Koulutusesitys

Lisdtdadn ammattilaisten perustietoa autismikirjosta ENEETEHVIE]
jq Touretten oireyhtymdstd « ADHD, autismikirjo ja Tourette koulutukset ja tallenteet kéyttéon (sis. tukikeinoja arkeen)

LisGtdadn ammattilaisten perustietoa neurokirjosta

. . . . + Saamenepsy koulutus ja tallenne kdyttéon (sis. tukikeinoja arkeen)
saamen kielen ja kulttuurin kontekstissa

- Sisdltyy osin perustietokoulutuksiin
»Nepsyvalmentajien tekemid lyhyitd infotallenteita eri menetelmistd
« Ammattilaisten ohjaaminen Lapin digiNepsy- klinikan materiaalin Gérelle

Lisdtdadn ammattilaisten osaamista arjen
tukikeinoista lapsille, nuorille ja perheille

Lisdtéddn ammattilaisten menetelmdosaamista B
alkukartoitusten ja toimintakyvyn arvioinnin osalta  ERCUEIATIREC T

Ryhmc’jmuotoistq valmennusta «Rakennetaan toimintamalli ryhmémuotoiselle valmennukselle eri ikdisille (parastetaan toimintamallia muualta)

. Euroopan unionin
WA rahoittama
- NextGenerationEU
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