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Neuvolaikaisten psykologi- ja kuraattoripalvelut

Psykologipalvelut
1-4-vuotiaille
"neuvolapsykologit"

Psykologipalvelut 5-6-
vuotiaille
"viskarit ja eskarit"

Kuraattoripalvelut
eskareille

Ohjautuminen vain
lahetteellad

Asiakkaat jaetaan
vhteisesta tyojonosta
Konsultaatiovastuu
nimettyihin
paivakoteihin

Nimetyt paivakodit, tydote
"opiskeluhuoltomainen”
Sisaltaa esiopetuksen
opiskeluhuollon palvelut
Paivakoteja 20-23kpl per
psykologi.

Noin 650 lasta per psykologi
Alueellinen palveluiden
tarve pyritty huomioimaan
tyoalueiden suunnittelussa

Nimetyt paivakodit
Sisaltaa esiopetuksen
opiskeluhuollon
palvelut

Paivakoteja noin
25kpl per kuraattori
Noin 620 lasta per
kuraattori
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5-6 -vuotiaiden . .

psykologipalvelut
Esite paivakodeille

Kenelle?

5- ja 6-vuotiaille (s. 2019-2020) ja heidan huoltajilleen

* |L3hetetaan pa ivakotien JOhtaJ”le seka esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen henkiléstélle.
tulostettavaksi paivakotien / ryhmien Mits?
i l mOitUSta U l U l |e; van h em ple nn a htaV' | |e- Psykologin tehtavana on tukea lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitysta

yhdessa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkiléstén kanssa.
Psykologiin voi olla yhteydessa, jos huoltajalla tai ryhman kasvattajilla
heraa huolta esimerkiksi lapsen kayttaytymisestd tai oppimisesta.
Psykologin palveluista voi olla hyotyd, kun lapsen kokonaiskehitys,
tunne-eldman tai kayttdytymisen haasteet tai oppimisen pulmat
mietityttavat. Esiopetusikdisten kohdalla psykologi tekee tiivista
yhteistydta opiskeluhuollon kuraattorien kanssa.

Miten?

Huoltajat ja/tai varhaiskasvatuksen henkildst6 voivat ottaa yhteytta
puhelimitse, sahkdpostitse tai tekstiviestitse.

Palvelu on maksuton ja vapaaehtoinen.
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Ohjautuminen psykologipalveluihin

Huoltajat / varhaiskasvatuksen henkildsto suoraan esim.
puhelimitse/sahkodpostitse

Lahete psykologipalveluihin (esim. neuvolasta,
kuntoutuspalveluista; toim.tt., puh.tt.)

Lahete moniarviotiimiin (neuvolasta, varhaiskasvatuksesta
erityisopettajat)
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Yleisimmat yhteydenoton syyt

Keskittymisen, tarkkaavuuden haasteet

Kielelliset vaikeudet / kokonaiskehityksen arviot
Tunne- ja kayttaytymisen saatelyn haasteet

Pelko-, ahdistusoireet (mm. valikoiva puhumattomuus)

Vuorovaikutuksen erityispiirteet (autismikirjo)
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Yhteisollinen tyo

YHR-tydskentely

e Kartoituskaynnit lukuvuoden alussa
e Pienalue-YHR —tapaamiset kerran lukuvuodessa
* Tarvittaessa / erikseen kutsuttaessa osallistutaan yksikké-YHR —kokouksiin

Havainnointi- ja konsultaatiokdynnit

e vhteisty0ssa kuraattorin kanssa

Nimeton konsultaatio

Muut tydtehtavat

e Teematunnit varhaiskasvatuksen henkilostolle

e Vanhemmille suunnatut tapahtumat/materiaali
e Kriisity0 tarvittaessa
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Yksilotyo

Lyhytkestoinen ohjaus, Lapsen kehityksen ja
psykoedukaatio ja tunne-elaman pulmien
konsultaatio tunnistaminen ja
varhaiskasvatukseen ja arviointi (psykologin
vanhemmille tutkimukset)

Tukitoimien
suunnittelussa
auttaminen
(varhaiskasvatus ja koti)

Interventiot (pelko- ja
ahdistusoireet, esim.
valikoivasti
puhumattomat)

Kuntoutuksen tai
jatkotutkimuksen
tarpeen tunnistaminen
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ADHD-hoitopolku

Huoli heraa (vanhemmat, neuvola, paivakoti)

Tukitoimet kotona ja paivakodissa

Nepsy- / ADHD-alkukartoitus 6v alkaen

e Vanhempien ja varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu

e Kyselylomakkeet

e Havainnointikaynti paivakodilla, tarpeen mukaan psykologin tutkimus
e Psykoedukaatio (esim. Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat)

e Tarvittaessa ohjaus / ldhete ADHD-tiimiin diagnostiseen arvioon
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Yhteistyo- ja jatkohoitotahoja

Perheeseen / vanhemmuuteen / kotiin suuntautuvat palvelut

e Kuraattoripalvelut

e Neuvolan perheohjaajat

e Perheneuvola

e Perhesosiaalityd, Lastensuojelu

Kuntoutus ja terveydenhuolto

e Puhe- toiminta-, fysio- ja ravitsemusterapia

e ADHD-tiimi

e Lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin yksikko

e Erikoissairaanhoito (lastenpsykiatria, -neurologia ja foniatria)
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KIITOS!

Maarit Jansson-Tavaila, maarit.jansson@vakehyva.fi

Paula Ruokanen, paula.ruokanen@vakehyva fi

Sari Niemi, saria.niemi@vakehyva.fi
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