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" MITEN VvOIT ARJESSASI?

Seuraavassa muutamia apukysymyksia arjen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vahvistamisen puheeksi ottamiseen ja arviointiin. '¢ ¢

SOSIAALISET SUHTEET

Onko sinulla laheista tai ystavaa,
jonka kanssa voit jutella?

Onko sosiaalisissa suhteissa
tapahtunut viime aikoina
muutoksia?

MIELEK3S TEKEMINEN

Onko sinulla arjessasi
mielekasta tekemista?

Loydatks itsellesi tekemista ja
toimintaa arkeen?

LIIKUNTA

Kuuluuko liikunta arkeesi?

Millaisesta liikkumisesta pidat?

Miten voisit hieman viela lisata
likuntaa arkeesi?

KULTTUURI JA LUONTO

Pidatko musiikista, lukemisesta,
teatterista, taiteesta?

Onko luonto sinulle tarkeaa?

Pidatko luonnossa liikkumisesta?

RAVITSEMVS

Syotkd mielestasi monipuolisesti?

Koetko tarvitsevasi jotain
muutoksia ravitsemukseesi?

UNI

Miten saat nukuttua?

Ehditko rentoutumaan paivan
aikana?

Kuinka rentoudut?
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