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NuortenVire -etairyhmavalmennuspilotti

suomeksi ja pohjoissaamen kielella 10.2.- 23.4.2025

VASA 2 — Vahva sote Lapin hyvinvointialueelle -hankkeessa pilotoidaan nuorille ryhmamuotoista
NuortenVire-etaryhmavalmennusta alkuvuodesta 2025.

NvorfenVire

-ETARYHMAVALMENNUS
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Mika NuortenVire-etaryhmavalmennus?

NuortenVire-etdryhmavalmennus on matalan kynnyksen tukea, jonka tavoitteena on valmennettavan

toimintakyvyn ja arjen tukeminen sekad samalla mahdollistaa vertaistuellinen kohtaaminen. Valmennusta
vetdad ammattilaistyopari.

Kenelle NuortenVire on tarkoitettu?

NuortenVire-etdryhmavalmennus on tarkoitettu 13—17- vuotiaille nuorille. Ryhmia pilotissa on alkamassa
kaksi (2), joista toinen on suomenkielinen ja toinen pohjoissaamenkielinen ja kulttuurinmukainen.
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Missa NuortenVire toteutetaan?

NuortenVire toteutuu kokonaan verkossa tietoturvallisella etdvastaanotolla Teamsissa. Valmennusta varten
tarvitaan siis tietokone tai lappari ja kuulokkeet.

HUOM. puhelimella osallistumista ei suositella, koska valmennuksen sisadllén seuraaminen voi olla pienelta
naytolta vaikeaa.

My®os rauhallinen ymparistd on hyva huolehtia ympdrille niin taustahalyn kuin luottamuksellisuuden vuoksi.
Ryhmaan osallistuvilla on vaitiolovelvollisuus koskien ryhmassa keskusteltavia asioita.

Milloin NuortenVire-etaryhmavalmennus toteutuu?

NuortenVire-etdryhmavalmennus toteutuu kahden (2) viikon vélein yhteensa kuusi (6) kertaa.

Etaryhmat kokoontuvat seuraavina tiistai- ja keskiviikko-iltoina:

Suomenkielinen ryhma Saamenkielinen ryhma

Ti 11.2. klo 17.30-19.30 Ke 12.2. klo 17.30-19.30
Ti 25.2. klo 17.30-19.30 Ke 26.2. klo 17.30-19.30
Ti 11.3. klo 17.30-19.30 Ke 12.3. klo 17.30-19.30
Ti 25.3. klo 17.30-19.30 Ke 26.3. klo 17.30-19.30
Ti 8.4. klo 17.30-19.30 Ke 9.4. klo 17.30-19.30

Ti 22.4. klo 17.30-19.30 Ke 23.4. klo 17.30-19.30

Miten nuori pdasee mukaan NuortenVireeseen?

NuortenVire-etdryhmavalmennukseen haetaan erillisellda hakulomakkeella. Hakemiseen ei tarvita mitdan
diagnoosia tai lahetettd ammattilaisen taholta, ainoastaan nuoren oma tarve ja motivaatio
ryhmamuotoiseen valmennukseen riittda hakeutumiseen.

Hakulomakkeella kysytddn mm. nuoren ja hdnen huoltajansa yhteystiedot, nuoren henkilétunnus (tarvitaan
Virtun tietoturvallista etdvastaanottoa varten), tarkentavia kysymyksid nuoren omasta kokemuksesta

toimintakyvystdan ja tuen tarpeestaan ja nuoren verkostosta. Saamenkielisessd lomakkeessa kysytaan lisaksi
nuoren kielitaidosta.

Hakulomakkeen voi nuori tayttaa itsendisesti tai yhdessad huoltajan/ammattilaisen kanssa.

Hakulomake ja lisatietoja l6ytyy Etdryhmavalmennus - ekollega - Virtu
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https://ekollega.fi/etaryhmavalmennus

Milloin NuortenVire-etairyhmavalmennukseen haetaan?

Hakuaikaa pilottiin on 24.1.2025 saakka.

Valmentajat haastattelevat jokaisen hakijan hakuajan paatyttyd puhelimitse. Kdytdnnossa tama tarkoittaa
kevyttd keskustelua nuoren kanssa ja valmentajat voivat tarvittaessa tehda viela tarkentavia kysymyksia
hakulomakkeeseen liittyen. Haastattelut toteutuvat viikolla 5.

Valmentajat ilmoittavat hakijoille valinnoista viimeistaan viikolla 6.

Valmennukseen valitaan enintdan 8 nuorta/ ryhma.

Mita tapahtuu, kun nuori valitaan valmennukseen mukaan?
Valmentajat ldhettavat valmennukseen valituille ennakkomateriaalipaketin sdhkopostiin.
Ennakkomateriaalissa on:

e valmentajien lyhyt esittelyvideo

e ohjeet tietoturvalliselle etdavastaanotolle liittymiseen

e saatekirje, missa on vield koottuna yhteen valmennuksen yksityiskohtia
e valmentajien yhteystiedot

Valmentajat luovat Virtuun tietoturvallisen etdvastaanoton jokaiselle valmennuskerralle. Tastd ldhtee
nuorelle tekstiviesti, minka lopussa on Teams- osallistumislinkki.

Nuoren pitda lahettaa tama linkki omaan sahkopostiinsa, jotta han paasee liittymaan mukaan tietokoneelta
tai ldpparilta.

Mita NuortenVireen valmennuskerroilla kdydaan lapi?
Jokaisella kerralla on oma teemansa:

Mika on toimintakyky ja miten se nakyy minussa?
Tunnetaidot ja itsetuntemus

Oman toiminnan ohjaus ja keinoja arkeen
Kuormittuminen seka vahvuudet ja voimavarat
Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus

ok wNRE

Tulevaisuus ja arjen hallinta

Teemoja kasitelldadn yhdessa valmentajien kanssa keskustellen, omia ajatuksia kertoen ja toisten kokemuksia
kuunnellen.

Kameraa ei tarvitse pitaa paalla, jos se tuntuu hankalalta ja osallistuakin saa sen verran kuin itsestd tuntuu
hyvélle joko puheella, kirjoittamalla tai muulla tavalla osallistuen. Se on kuitenkin hyva muistaa, etta kyse on
valmennuksesta, joka pohjautuu ryhmalaisten yhteiseen vuorovaikutukseen ja kommunikointiin.
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Valmennuskertojen vialilla on ryhmalaisille valitehtavia, jotka ovat vapaaehtoisia, mutta suositeltavia tehda.

Vilitehtdvat puretaan aina seuraavalla kerralla kevyesti ja sen verran kuin jokainen ryhmaldinen haluaa
jakaa.

Jokaisen kerran paatteeksi valmentajat pyytavat tayttamaan lyhyen palautekyselyn.

Mikali nuori on jostain syysta estynyt padsemaan valmennuskerralle, tulee siitd ilmoittaa valmentajalle. Jos
nuori ei ilmesty sovitulle valmennuskerralle, valmentajat soittavat/ laittavat viestia ja kyselevat perdan.

Valmentajat ovat koko valmennuksen ajan ryhmaldisten tavoitettavissa ja heihin saa olla yhteyksissa.

Mita etaryhmavalmennuksen jilkeen?
Valmennuksen paatyttya osallistujille ja huoltajille Iahetetdan sahkdposti, joka sisaltaa:

e Valmennuksen materiaalit
e Ohjauksen Mielenterveystalon omahoito-ohjelmiin ja Lapin diginepsyn verkkosivuille
e Tietoa mihin voi olla jatkossa yhteydessa

Valmentajat keskustelevat vield jokaisen valmennettavan kanssa henkilokohtaisesti valmennuksen jalkeen.
Keskustelussa kdydaan lapi valmennus kokonaisuutena ja mitd ajatuksia siita jai valmennettavalle. Tassa
keskustelussa kaydaan myos lapi vaihtoehtoja valmennuksen jalkeiseen arkeen.

Lisdtietoja
Valmentajat (suomenkielinen ryhma)

Henriikka Kilponen, henriikka.kilponen@lapha.fi

Laura Reinikka, laura.reinikka@kittila.fi

Valmentajat (pohjoissaamenkielinen ja kulttuurinmukainen ryhma)

Elle Aikio, elle.aikio@lapha.fi

Pauliina Nakkalajarvi, pauliina.nakkalajarvi@lapha.fi

VASA 2- hanke

Marjo Hayry, marjo.hayry@poske.fi

Pilvi Vuomajoki, pilvi.vuomajoki@lapha.fi
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