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TUNNISTAMINEN AR\(I)IF%III:JSI JA HOIDON JA TUEN PALVELUJEN TOTEUTUS SEURANTA

* Ohjattu omahoito ja muu psykoedukaatio

Neuvola —> Neuvola Psykologin interventiot
Perinzneyyels Kasvuympariston ohjaus
+ Kasvatus ja perheneuvonta
Terveysasema Perheneuvola ; .
Lievit oireet Esiopetuksen psykologi . Esikouluymparistén muokkaus ja
ja kuraattoripalvelut vanhemmuuden tuki
Perheneuvola ja Esiopetuksen
sosiaalihuollon muut

opiskeluhuolto
(Psykologi ja Neuvola - Voimaperheet (4 -vuotiaat)
kuraattori)

palvelut

Lasten

kuntoutuspalvelut
3. Kokonaisvaltainen

arviointi ja Lasten * Ohjattu omahoito ja muu psykoedukaatio
Esiopetuksen ensivaiheen o _ _ mielenterveyspalvelut ~ * Psykologin interventio o
opiskeluhuolto N Keskivaikeat oireet > L : : + Toimintaterapeutin, puheterapeutin ja
P ohjaus. Laakarin tai psykologin psykologin palvelut
4. Muiden lahete + Laakarin arvio
1. Ammattilaisella palveluiden
heraa huoli lapsen tarvearviointi
kehityksesta, Vaikea ja keskivaikea Lastenpsykiatria ikkulansibeykiatri
mieli-alasta tai i i = e . > g e g « Pikkulapsipsykiatria
perheen Szlrcl)'\g?;llilgssgttaksen komplisoituneet oireet Laakarln |ah%t_? » . Lastenpsykiatria
jaksamisesta. tukitoimien (neuvola tai TK laakari)
2. Varaa perheelle kdynnistaminen 5. Ammattilainen toteuttaa valitun
aika arviointia ja hoidon/Fuen/Iiséitutkimukset. Hoidon aikana ammattilainen
ohjausta varten. Sosiaalihuollon seuraa tilanteen muutosta.
palvelut 6. Mikaili oireilu jatkuu tai pahenee hoidosta huolimatta ohjaa

ammattilainen perheen laakarin arvioon jatkohoidon
suunnittelua varten
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Lapsi/nuori voi asettua arvioinnin perusteella

Arviointi ja ohjaus
mille tahansa portaalle ja liikkua voinnin

Hoidon porrastus ohjaa hoidon ja i Wity
hoitopaikan valintaa. E

3. porras

@ Vvaikeat tai
2. porras komplisoituneet
1. porras Keskivaikeat oireet keskivaikeat oireet
P e A HUS lastenpsykiatria,
0. porras Lievat oireet A Lasten mielenterveys- HUS nuorisopsykiatria
Lievit oireet A tiimi, nuorten mielen-

Kaikille avoimet palvelut Opiskeluhuollon terveyspalvelut
« Omabhoito (Digitaaliset A Opiskeluhuolto psykologipalvelut

sisallét kuten !

- - perheneuvola S

mielenterveystaloja ~ TTUT U

(:) o F)Ear—r1€3 )' -------------------------------------------

« Terveystarkastukset
* Yhteiséllinen
opiskeluhuolto
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. o _ % Sosiaalihuollon palvelut Koulun/oppilaitoksen ja opiskeluhuollon tukitoimet
Hoidon lisaksi arvioimme muiden « Perheneuvola + Yhteisollinen opiskeluhuolto
palveluiden tarvetta + Perhesosiaalityo * Yksilokohtainen opiskeluhuolto

» Lastensuojelu « Pedagoginen tuki ja opiskeluympariston muokkaus
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Lievatasoiset oireet

6 Hoidon porrastus e Hoito-/tukivaihtoehdot ja niita toteuttavat ammattilaiset
Lievassa oireilussa ensisijainen hoitopaikka on opiskeluhuolto. Hoito voidaan aloittaa
‘ . sosiaalihuollossa, mikali siellda on olemassa oleva kontakti.
4. . T
1. 2. . q Opiskeluhuolto Perheneuvola Perhesosiaalityo
0. porras  porras porras Oh]attt! - terveydenhoitaja, sosiaalityd ntekija, sosiaalitydntekija,
porras Porras omahoito ja muu K ttori koloai koloai izaliohiaas
psykoedukaatio uraattori, psyKologl psyKologi SoSlaalionjaaja
@ Kuvaus Psykologin Opiskeluhuolto Perheneuvola
= interventio psykologi Kasvatus- ja
.. . perheneuvonta
« Toimintakyky ei ole
merkittavasti alentunut
» Pystyy kdymaan koulua ja arkiasiat = Seuranta

sujuvat melko hyvin
Hoidon/tuen jalkeen arvioidaan sen vaikutusta lapsen/nuoren toimintakykyyn ja oireisiin.
» Oireet helpottuvat alkuarvioinnin ja
psykoedukaation ja/tai lyhyen g Tilanne helpottanut @ Tilanne ennallaan a Tilanne pahentunut
perustason intervention avulla

Ei tarvetta jatkoseurannalle. Mikali interventiona ohjattu oma- Ladkarin konsultaatio
« Ei akuuttia itsetuhoisuutta tai Mahdollinen uusi palvelutarve, hoito, tehostetaan hoitoa. Mikali jatkohoidosta ja uusi
psykoottisuutta arV|0|!1t| ja aloitus porrastuksen mter_ventlona ps_ykologm ||7ter- hoitosuunnitelma
mukaisesti. ventio, konsultoidaan tarvittaessa

laakaria jatkohoitoarviota varten
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Keskivaikeat oireet

6 Hoidon porrastus e Hoito-/tukivaihtoehdot ja niiti toteuttavat ammattilaiset
‘ Ensisijainen hoitopaikka on lasten mielenterveystiimi tai nuorten mielenterveyspalvelut.
1. 2. 3. po‘:r.'as Kohdennettu Lasten mielenterveyspalvelu/nuorten mielenterveyspalvelut
o porras i Sairaanhoitaja, psykologi, toimintaterapeutti, fysioterapeutti
porras Porras  porras lyhytterapia ja, psykolog P fy p
Psykologin Lasten mielenterveyspalvelu/nuorten mielenterveyspalvelut
i, interventio Psykologi
-®:- Kuvaus
= LasKari Lasten mielenterveyspalvelu/ nuorten Opiskeluhuolto
_ _ o aakarin mielenterveyspalvelut Laakari
« Laaja-alainen toimintakyvyn lasku konsultaatio L&SKar
* 0-2 portaan interventio arvioidaan/ Lasten/nuorten mielenterveyspalvelu Opiskeluhuolto
todetaan riittamattémaksi Lyhytpsykoterapia  Laakari tai psykologi ohjaa HUS Psykologi ohjaa HUS osto-
ostopalvelu lyhytpsykoterapiaan palvelu lyhytpsykoterapiaan
« Voi olla itsetuhoisia ajatuksia, mutta ei
vakavaa itsea vahingoittavaa
kayttaytymista
= Seuranta

» Ei psykoottisuutta ) . . . o
Hoidon/tuen jélkeen arvioidaan sen vaikutusta lapsen/nuoren toimintakykyyn ja oireisiin.

* Laakehoito mahdollinen hoitovaihtoehto g Tilanne helpottanut @ Tilanne ennallaan g Tilanne pahentunut
Ei tarvetta jatkoseurannalle. La&karin konsultaatio La&kéarin konsultaatio
Mahdollinen uusi palvelutarve, jatkohoidosta. jatkohoidosta ja uusi
arviointi ja aloitus porrastuksen hoitosuunnitelma.

mukaisesti.
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Vaikeatasoiset oireet ja keskivaikeat komplisoituneet oireet

G Hoidon porrastus ‘

0. -
porras porras

\.l
@

1 2. 3. 4,
porras  porras  Porras

Keskivaikeat komplisoituneet
oireet

Monta eri keskivaikeasti oireilevaa
mielenterveydenhairiota joiden
yhteisvaikutus toimintakykyyn on
vaikeatasoinen

Mielenterveydenhairié +
kehitysvamma

Mielenterveydenhadirié + vaikea
paihdeongelma

Mielenterveydenhairidé + haastavat
kasvuolosuhteet

Vaikeat oireet

Toimintakyky on merkittavasti
alentunut useammalla osa-alueella

Tarve tiivimmalle hoidolle, kuten
osastohoito tai intensiivinen avohoito

Selkea itsedan vahingoittava
kayttaytyminen

Ei ole reagoinut asianmukaiseen
hoitoon perusterveydenhuollossa tai
arvioidaan ettei perustasolla tarjolla
olevalla hoidolla ole odotettua
hoitovastetta

Tarvitaan tarkemmat strukturoidut
diagnostiset tutkimukset, jos
komplisoitunut tilanne, esim.
neuropsykiatria.

Hoito-/tukivaihtoehdot ja
niita toteuttavat
ammattilaiset

L3aakadrin vastaanotto

Opiskeluhuollossa
Lasten mielenterveyspalvelussa

Nuorten
mielenterveyspalvelussa

Terveysasemalla

Tukitoimien kaynnistaminen

Opiskeluhuolto,
opiskeluymparistén muokkaus

Perhesosiaalityo
Lastensuojelu

Erikois-
sairaanhoidon
konsultaatio
ja/tai lahete



Nuorten aikuisten mielenterveyspolku:
18-22 -vuotiaat
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TUNNISTAMINEN AIKUISTEN ARVIOINTI JA OHJAUS
NAVIGAATTORI ARVIOINNIN JOHTOPAATOS
Opiskeluhuolto — Opiskeluhuolto Lievat oireet >
Terveysasema EE—— Terveysasema

Keskivaikeat oireet

Mielenterveys-
palveluiden ensilinja

Mielenterveys-
palveluiden ensilinja

Vaikeat tai
komplisoituneet
keskivaikeat oireet

MUIDEN PALVELUIDEN TARVEARVIOINTI

Sosiaalihuollon palvelut
» Aikuissosiaalityd ja sosiaaliohjaus

Koulun/oppilaitoksen ja opiskeluhuollon

tukitoimet

* Yhteisollinen opiskeluhuolto

« Yksilokohtainen opiskeluhuolto

» Pedagoginen tuki ja opiskeluympariston
muokkaus

v

® @

PALVELUJEN TOTEUTUS SEURANTA

Ohjattu omahoito

s EUnmelie Psykologin interventiot

Mielenterveyspalveluiden * Ohjattu omahoito

ensilinja + Kohdennettu lyhytterapia

Mielenterveys- + Kohdennettu lyhytterapia

palveluiden .
vastaanottopalvelut

Psykologin interventio

Laakarin arvio

Terveysasema « Ldakdrin arvio

Ammattilainen toteuttaa valitun hoidon. Hoidon
aikana ammattilainen seuraa tilanteen muutosta.
Mikali oireilu jatkuu tai pahenee hoidosta huolimatta,
ammattilainen ohjaa @akarin arvioon jatkohoidon
suunnittelua varten.



Sosiaalihuollon kokonaisuus

® —

YHTEYDENOTTO

Yhteydenotto voi tapahtua perheen
tai ammattilaisen toimesta.

Kuraattoripalvelut

Lapsiperheiden kotipalvelu

Varhainen perhetyd

Ryhmamuotoinen perhetyd

Vapaaehtoinen tukihenkild

( M)

ARVIO

Yhteydenoton perusteella
arvioidaan tilanne ja
kdynnistetaan tarvittaessa
palvelutarpeen arvio tai ohjataan
muiden palveluiden piiriin
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\ 4

(M)

PALVELUTARPEEN
ARVIO

Palvelutarpeen arvion aikana
lapsen tai nuoren seka perheen

®

PALVELU

Tehdaan suunnitelma seka
paatds sopivista palveluista
seka kaynnistetaan palvelut.

tilannetta kartoitetaan tarkemmin

ja arvioidaan tuen tarve.

PALVELUVALIKKO

Sosiaalityo ja sosiaaliohjaus
Jatkuva prosessi sisédltaen sdanndllisen arvioinnin, asiakassuunnitelmatyoéskentelyn ja tapaamiset asiakaslapsen tai nuoren ja -perheen kanssa

Kohdennetut palvelut

Ammatillinen tukihenkilo

Lastensuojelun palvelut

Perhesosiaality6n ja

Ryhmamuotoinen

Intensiivinen avoarvio

Ymparivuorokautinen
perhekuntoutus

perhekuntoutus
Tukiperhe Erityisen tuen perhetyd Tehostettu perhety6
Ammatillinen tukiperhe FENSS I MDFT-terapi
kasvatusneuvonta S]]

Sijaishuollon perhetyd

Lastensuojelun asiakkaille

lastensuojelun asiakkaille



Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdélféardsomrade



