

Itla Kansallisen implementoinnin tuen hanke
Laaja menetelmäkuvauspohja
	MENETELMÄN KUVAUS

	Menetelmän nimi
	

	Toimenpidekoodi
	

	Menetelmän kuvaus: kohderyhmä

	Kuvauksen osa-alue
	Tiedot
	Viitteet

	1. Kohderyhmän ikä 
(menetelmän kehittäjän ilmoittama)
	
	

	2. Kohderyhmän ikä 
(ikä, josta vaikuttavuustieto)
	
	

	3. Mihin menetelmä vastaa (diagnoosi, oireet, ongelma, jolle vaikuttavuus on osoitettu)
	

	

	4. Menetelmän teoriatausta
(Mihin psykologiseen, psykoterapeuttiseen tai muuhun teoriaan menetelmä perustuu?)
	
	

	Valinnainen 1: Kohdan 3 kohderyhmän sisällä, onko kuvattu joku ryhmä, jolle vaikuttavuus- tai turvallisuussyistä ei tulisi antaa menetelmää? 
Esimerkiksi vaikka menetelmä on vaikuttava X hoidossa, jos lisäksi todetaan Y ei menetelmää pitäisi käyttää.
	
	

	Valinnainen 2: Onko tämä muokkaus jostain toiselle kohderyhmälle tehdystä validoidusta menetelmästä?
	
	

	Valinnainen 3: Onko menetelmän ydinelementit määritelty?
	
	

	Menetelmän kuvaus: toteutus

	5. Menetelmän päätoteutusmuoto 
(ryhmä, yksilö, perhe ja verkosto, vanhempainryhmä)
	
	

	6. Kuuluuko menetelmään kohdan 5 lisäksi muita toteutusmuotoja
(ryhmä, yksilö, perhe, verkosto, vanhempainryhmä)
	
	

	7. Menetelmän käyntimuoto 
(lähitapaaminen, etänä, teknologia- avusteisuus, jalkautuva, kotona)
	
	

	8. Työntekijöiden määrä tapaamiskerroittain
	
	

	9. Menetelmän käyntikertojen määrä toteutusmuodoittain 
(ryhmä, yksilö, perhe, verkosto, vanhempainryhmä)
	
	

	10. Käyntikerran kesto minuutteina
	
	

	11. Hoitojakson kokonaiskesto kuukausina
	
	

	12. Menetelmän käyntikertojen tiheys
	
	

	13. Menetelmän toteuttamispaikka 
(esim. koulu, perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, koti)
	
	

	14. Menetelmän alkuarvioinnin vaativat resurssit
	
	

	15. Mistä löytyy menetelmän käyttöön sisältyvät materiaalit menetelmän käyttäjälle kuten manuaali 
(Linkki, vastuutahon yhteystiedot)
	
	

	Valinnainen 4: Mistä ympäristöistä löydetään toteutettavuus- ja käytettävyystietoa
	
	

	Koulutuksen kuvaus: menetelmän kouluttaja

	16. Kouluttajan yhteystiedot
	
	

	17. Kouluttajan internetsivusto
	
	

	18. Kouluttajan yhteyshenkilö
	
	

	Koulutuksen kuvaus: menetelmään vaadittava aiempi kokemus

	19. Menetelmään koulutettavalta edellytettävä taustakoulutus
	
	

	20. Menetelmään koulutettavalta edellytettävä aikaisempi työkokemus
	
	

	Koulutuksen kuvaus: menetelmäkoulutus

	21. Menetelmäkoulutus päivien määrä
	
	

	22. Muu menetelmäkoulutusta täydentävä koulutus 
(esim. oiremittarien käyttö, oireiden tunnistaminen, työssäjaksaminen)
	
	

	23. Koulutuksen suorittamiseksi vaadittujen potilaiden määrä 
	
	

	24. Työnohjauksen tai menetelmäohjauksen määrä tunteina
	
	

	25. Muu edellytys pätevyyden saamiselle
	
	

	Valinnainen 5: Onko olemassa menetelmäuskollisuutta kuvaava mittari tai arviointiväline 
	
	






	 Menetelmän sisällön kuvaaminen tapaamiskerroittain/ teemoittain sisältäen käytettävät materiaalit

	Tapaaminen
	Kuvaus sisällöstä
	Oiremittarit/kyselyt/kaavakkeet/tehtävät
	Huomiot

	1.
	 
	 
	 

	2.
	 
	 
	 

	3.
	 
	 
	 

	4.
	 
	 
	 

	5.
	 
	 
	 

	6.
	 
	 
	 

	7.
	 
	 
	

	….
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