
0 –porras
Kaikille avoimet palvelut

2 –porras
Arkea vaikeuttavat haasteet,

lyhyet interventiot

3 –porras
Pitkittyneet, arkea haittaavat haasteet

4 –porras
Vaativat ia monimutkaiset

neuropsykiatriset haasteet jos 
0-3 portaat riittämättömät

1 –porras
Varhainen tuki, psykoedukaatio

ja ohjaavat palvelut

Oppilas- ja opiskeluhuolto, neuvola, kasvatus- ja 
perheneuvonta, koulu, varhaiskasvatus, lapsiperheiden 

sosiaalipalvelu, perhekeskuksen kuntoutuspalvelut,
lasten- ja nuorten mielenterveys- ja päihdepalvelut 

Oppilas- ja opiskeluhuolto, neuvola,
kasvatus- ja perheneuvonta, 

koulu, varhaiskasvatus, lapsiperheiden sosiaalipalvelu

Lasten- ja nuorten mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, psykologit, peruspalveluiden 
lääkärit, perhekeskuksen kuntoutuspalvelut, 

lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Erikoissairaanhoito
Kelan kuntoutukset

vammaispalvelut 
lastensuojelu
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Lasten ja nuorten neurokehityksellisten häiriöiden palvelujen porrasteinen malli Sata-alueella

Terveystarkastukset
• Varhaiskasvatuksen, koulun Ja oppilaitoksen tuki Ja ohjaus 
• Omahoito-ohjelmat
• Perhekeskusten kohtaamispaikat

Huolen havainnointi ja puheeksi otto kaikkien vastuulla

Hoidon tarpeen arvio ja tarvittavat tutkimukset 
• Ryhmät (Ihmeelliset vuodet yms)
• Neuropsykiatrinen valmennus
• Menetelmät ja interventiot [Cool Kids, IPC yms) 
• Puhe- ja toimintaterapia-arvio, psykologit

Ammattilaisen arvion perusteella

Käypähoito -suositusten mukaiset tutkimukset ja hoidot 
• Neuropsykiatrinen valmennus
• Strategia vanhempainohjausryhmät. 
• Lyhytterapeuttiset menetelmät, IPT, Cool Kids
• Puheterapia, toimintaterapia
• Psykologin arvio ja tarvittaessa tutkimus 
• Perhetyö, perheen vuorovaikutusta tukeva työskentely 
• Nettiterapia
• Kelan nepsy –kuntoutuspalvelut

Ammattilaisen arvion perusteella

Käypähoito -suositusten mukaiset tutkimukset Ja hoidot 
• Lääkityksen tarpeen arvio
• Vaativa lääkinnällinen kuntoutus 
• Psykoterapia-arviointi ja psykoterapia
• Neuropsykologinen tutkimus ja kuntoutus 
• Muut terapia- ja kuntoutuspalvelut
• Vammaispalveluiden tuki- ja kuntoutuspalvelut 
• Lastensuojelulain mukaiset palvelut

Ammattilaisen arvion perusteella

Varhaiskasvatuksen ja koulun tukitoimet
(mm. oppimisen ja koulunkäynnintukeminen)

• Vanhemmuuden tukeminen 
• Ohjattu omahoito
• Sotetoimijan muistilista ja alkukartoitus

Ammattilaisen arvion perusteella



0 –porras
Kaikille avoimet palvelut

2 –porras
Arkea vaikeuttavat haasteet,
lyhyet interventiot

3 –porras
Pitkittyneet,  arkea 
haittaavat haasteet

4 –porras
Vaativat ne-psy. haasteet
0-3 portaat riittämättömät

• Varhaiskasvatus, koulut ja oppilaitokset
• Omahoito-ohjelmat
• Perhekeskusten kohtaamispaikat
• Terveystarkastukset

• Ryhmät (Ihmeelliset vuodet yms.)
• Neuropsykiatrinen valmennus
• Menetelmät ja interventiot [Cool Kids, IPC yms.) 
• Puhe- ja toimintaterapia-arvio, psykologit tutkimukset

Ammattilaisen arvion perusteella

• Neuropsykiatrinen valmennus
• Strategia vanhempainohjausryhmät. 
• Lyhytterapeuttiset menetelmät, IPT, Cool Kids
• Puheterapia, toimintaterapia
• Psykologin arvio ja tarvittaessa tutkimus 
• Perhetyö, perheen vuorovaikutusta tukeva työskentely 
• Nettiterapia
• Kelan nepsy –kuntoutuspalvelut

Ammattilaisen arvion perusteella

• Lääkityksen tarpeen arvio
• Vaativa lääkinnällinen kuntoutus 
• Psykoterapia-arviointi ja psykoterapia
• Neuropsykologinen tutkimus ja kuntoutus 
• Muut terapia- ja kuntoutuspalvelut
• Vammaispalveluiden tuki- ja kuntoutuspalvelut 
• Lastensuojelulain mukaiset palvelut

Ammattilaisen arvion perusteella

• Vanhemmuuden tukeminen 
• Ohjattu omahoito
• Sotetoimijan muistilista ja alkukartoitus
• Varhaiskasvatuksen ja koulun tukitoimet

Ammattilaisen arvion perusteella

1 –porras
Varhainen tuki, psykoedukaatio
ja ohjaavat palvelut

Oppilas- ja opiskeluhuolto,
neuvola, varhaiskasvatus, koulu,
kasvatus- ja perheneuvonta, 

lapsiperheiden sosiaalipalvelut,
perhekeskus kuntoutuspalvelut,
lasten- ja nuorten mie-pä palvelut

Oppilas- ja opiskeluhuolto, neuvola,
kasvatus- ja perheneuvonta, 
koulu, varhaiskasvatus, lapsiperheiden 
sosiaalipalvelu

Lasten- ja nuorten mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, psykologit, 
peruspalveluiden 
lääkärit, perhekeskuksen 
kuntoutuspalvelut, 
lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Erikoissairaanhoito
Kelan kuntoutukset
vammaispalvelut 
lastensuojelu
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Lasten ja nuorten neurokehityksellisten häiriöiden palvelujen porrasteinen malli Sata-alueella

Huolen havainnointi ja puheeksi otto 
kaikkien vastuulla
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