Kokonaistilanteen kartoitus
lapsen ja perheen tilanteesta

Alle 6-vuotiaiden lasten ja perheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille

Lapsen ja perheen kokonaistilanteen kartoitus auttaa tunnistamaan lapsen ja perheen hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita seka mahdollisia tuen tarpeita. Kartoituksen voi aloittaa kuka tahansa sote-ammatti-
lainen ja sen avulla voidaan raataléida lapselle ja perheelle sopivia tukitoimia.

Lapsen ja perheen kanssa asioita ja kysymyksia kdydaan haastatellen lapi tapaamisella seka mahdolli-
sen varhaiskasvatuksen edustaja vastaavat omiin kysymyksiinsa kirjallisesti. Yhteenvetoa keskusteluista
voidaan tarkastella yhdessa perheen kanssa joko neuvolan terveydenhoitajan kanssa yhdessa tai monia-
laisessa tiimissa/ verkostossa.

Lomakkeella on paljon kysymyksia eika tarkoituksena ole kayda jokaista niista perheen kanssa lapi, vaan
ammattilainen valikoi tilanteeseen tarkoituksenmukaiset kysymykset ja tekee niista asianmukaiset kir-
jaukset. Kyselylomaketta voi hyddyntaa useammassa yhteydessa seka useammalla tapaamisella.

Lomake on saatavilla myos saamen kielilla.

Kyselylomake koostuu kahdesta osasta:

1. osa "Havaitaan tuen tarvetta (kuka tahansa sote- ammattilainen voi hydodyntaa kysymyksia perheen
kokonaistilanteen kartoittamisen tukena)

2. 0sa " Esitietojenkeruu tutkimusarviointien kohdalla (terveydenhuollon ammattilainen)”

1. Havaitaan tuen tarvetta (kuka 2. Esitietojenkeruu
tahansa sote- ammattilainen) tutkimusarviointien kohdalla

e Tilannekuva (kuvataan auki tilannetta, minka vuoksi (terveydenhuollon ammatt”alnen)

ollaan tekemassa tata tarkempaa kokonaistilan- « Yhteystiedot

teenkartoitusta) Perh ki
e Perheen arki

* Nykytilanteen kuvaus . o .
yky e Lapsen tamanhetkinen toimintakyvyn tilanne

» Kokonaistilanteen selvittaminen o . .
e Lapsen tamanhetkinen terveydentila

» Vanhemmuus L
¢ Varhaisvaiheet

» Kodin saannot, rajat ja vuorokausirytmi L . . . .
jat Y e Lahisuvun sairaudet ja kehitykselliset haasteet

» Varhaiskasvatus . L
e Kartoituksen teossa ovat olleet mukana (nimi ja
» Vapaa-aika ja kaveri- ja perhesuhteet asema/ ammattinimike)
» Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd
* Varhaiskasvatuksen kuvaus lapsen/ nuoren tilanteesta
» Tilannekuva
» Tuentarpeet ja tukitoimet Tuentarpeet ja tukitoimet
e Suunnitelma jatkosta
* Suostumus

¢ Kartoituksen teossa ovat olleet mukana (nimi ja
asema/ ammattinimike)
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Havaitaan tuen tarvetta polulla (neuvolan terveydenhoitaja)

[] Tilannekuva

Tamanhetkisen tilanteen lyhyt kuvaus omin sanoin (miksi olemme nyt tassa)

e Kerro omin sanoin erityisestad huolesta/ tilanteesta, joka on tuonut tahan hetkeen (kuvaa huolta/ tilan-
netta ja kestoa seka kuvaa, miksi koet sen olevan huoli, joka vaatii tarkastelua)

¢ Mika on huolen liséksi sinun/ teidan tamanhetkinen paallimmainen tunne tilanteesta ja miksi?

e Kuvaile toiveitanne lapsen/ perheen tilanteen tukemiseksi ja miksi toivotte naita tuen keinoja?

Nykytilanteen kuvaus

|:| Kokonaistilanteen selvittaminen

e Kenen kanssa lapsi asuu?
e Keta lapsen perheeseen kuuluu?

* Perheen kayttama kieli arjessa (kotikieli)

» suomi » ruotsi
» pohjoissaame » englanti
» inarinsaame » muu, mika?

» koltansaame

e Mitd muuta kieltd/ murretta perheessad puhutaan (monikielisyys)

» suomi » ruotsi

» pohjoissaame » englanti

» inarinsaame » muu kieli, mika?
» koltansaame » murre, mika?

e Miten perheenne arkirytmi seka sydomiset, nukkuminen ja liikkuminen sujuvat?

¢ Millaisia ruutuaikaan liittyvia kaytanteita teilla perheessa on? Millaisia saantdja ruutuaikaan
on perheessanne sovittu lasten kanssa? Miten seuraatte lapsen kayttamaa somesisaltdoa?

e Miten perheessanne on huomioitu lapsen ja vanhempien riittava palautuminen?
¢ Millaisia tapoja teilla on viettaa aikaa yhdessa perheena?

¢ Millainen keskusteluyhteys lapsen ja vanhempien valilla on? Kertooko lapsi ajatuksistaan,
huolistaan ja murheistaan?

¢ Mitka ovat perheenne vahvuudet? Mitka ovat lapsen vahvuudet?

e Arjessa tapahtuneet muutokset, jotka voivat vaikuttaa ja nakya lapsen arjessa?

¢ Millaisia tuentarpeita teilla on talla hetkella perheena?

¢ Minka palvelujen kesken toivoisitte tehtavan yhteistyota perheenne asioissa?

e Mitd tutkimuksia lapselle on tehty jo aiemmin (psykologin, puheterapia, toimintaterapia)?
e Minka verran te vanhemmat kaytatte alkoholia tai muita paihteita viikossa?

» Onko lapsen sisaruksilla tai isovanhemmilla paihteiden kaytt6a?
Miten tama nakyy teidan perheen arjessa?
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|:| Vanhemmuus

¢ Miten vanhempana jaksatte ja millainen on teidan kokonaisvointi talla hetkella?

» HOX! Muista tarvittaessa tarjota ohjattua omahoitoa ja ohjaa
tarpeenmukaisiin muihin palveluihin

¢ Millaista tukea tarvitsette vanhemmuuteen?
¢ Millaista tukea teilld on talla hetkelld vanhemmuuteen?

¢ Millaista tukea tarvitsette vanhemmuuteen?

|:| Kodin sdannét, rajat ja vuorokausirytmi

¢ Miten teidan perheessa ruokailuhetket toteutuvat, millaisia kaytanteita teilla niissa on?
Syokéd lapsi saannollisesti? Onko ruokailusta jokin huoli?

e Mitka ovat lapsen iltarutiinit ja nukkumaanmenon kaytanteet? Nukkuuko lapsi tarpeeksi?
Meneekd ajoissa nukkumaan? Aiheuttaako nukkumaanmenoajat kiistoja kotona?
Miten aamuheraamiset sujuvat?

e Miten sujuvat arjen toiminnot? Miten kuvailisit lapsen toimintakykya
(psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, kognitiivinen)?

¢ Oletteko havainneet eroja lapsen toimintakyvyssa eri ymparistdissa
(mm. koti, sijaishuollon yksikko, koulu, harrastukset)? Miten tama ilmenee?

|:| Varhaiskasvatus

¢ Miten mielestanne lapsen paivakodissa sujuu?

Milla mielella lapsi aamulla [ahtee paivakotiin?

Milla mielella lapsi on hoitopaivan jalkeen?

Onko lapsella kavereita paivakodissa?

|:| Vapaa-aika ja kaveri- ja perhesuhteet

Millaista vapaa-ajan tekemista lapsella on? Onko tasta huolta?

Onko lapsella toimivat kaveri- ja sukulaissuhteet?

Tunnetko lapsen kavereita ja heidan vanhempiaan?

Millaisia asioita teette vapaa-ajalla yhdessa lapsen kanssa?

Millaisia vapaa-aikaan liittyvia saantoja teilla on lapsen kanssa?

|:| Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteisty6

¢ Miten koette yhteydenpidon varhaiskasvatuksen kanssa ja toivotteko siihen jotain muutosta?
e Miten lapsen mahdollisiin tuen tarpeisiin on varhaiskasvatuksessa vastattu?

¢ QOlisiko tarvetta yhteiseen pohdintaan ja keskustelutukeen lapsen kasvatukseen
liittyen varhaiskasvatuksen kanssa?
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Varhaiskasvatuksen kuvaus lapsen tilanteesta

D Tilannekuva

e Tamanhetkisen tilanteen lyhyt kuvaus omin sanoin (miksi olemme nyt tassa)

e Kerro omin sanoin erityisestad huolesta/ tilanteesta, joka on tuonut tahan hetkeen
(kuvaa huolta/ tilannetta ja kestoa seka kuvaa, miksi koet sen olevan huoli, joka vaatii

tarkastelua)

D Kaverisuhteet ja leikki

e Onko lapsella paivahoidossa kavereita?
» Nayttaytyyko tassa jotain haasteita?
e Miten siirtymatilanteet lapsella sujuvat paivahoidon arjessa?
¢ Miten pystyy itsenaiseen leikkiin? Entapa ryhmassa toisten lasten kanssa?

¢ Millaisia leikkeja lapsi leikkii mieluiten?

D Tuen tarpeet ja tukitoimet

e Onko lapsen kasvu ja kehitys edenneet odotuksenmukaisesti?
Jos ei, mita haasteita tassa nakyy?

e Millaisessa ryhmassa lapsi on varhaiskasvatuksessa
ja millaiset ovat ohjaajaresurssit siella?

e Nakemys lapsen vahvuuksista ja voimavaroista seka haasteista ja vaikeuksista
e Kuvaile lapsen tuen tarpeita ja miten niita on kartoitettu

e Kerro, milla tukitoimilla lapsen tuentarpeisiin on vastattu
ja miten pitkaan naita on toteutettu

e Vanhemmille annettu tuki, mita?

D Suunnitelma jatkosta

e Kirjataan yhteenveto keskustelusta ja siita kuka tekee ja mita,
miten edetaan ja arvioidaan tilannetta.

Kartoituksen teossa ovat olleet mukana (nimi ja asema/ ammattinimike)
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Esitietojenkeruu tutkimusarviointien kohdalla
(terveydenhuollon ammattilainen)

HOX! Tarvittavat luvat kysytaan alkuun.

Yhteystiedot

D Perheen yhteystiedot

e Lapsen nimi ja hldétunnus, osoite, postinro ja -toimipaikka, luokkataso

¢ Huoltaja 1 nimija hlétunnus, puh nro, sahkopostiosoite, osoite,
postinro ja -toimipaikka (jos eri kuin lapsella), ammatti

» tydtilanne (kokopaivatyo, osa-aikainen, tydton, paivatyd, vuorotyd yms.)

¢ Huoltaja 2 nimi ja hlétunnus, puh nro, sahkdpostiosoite, osoite,
postinro ja -toimipaikka (jos eri kuin lapsella), ammatti

» tydtilanne (kokopaivatyo, osa-aikainen, tydton, paivatyd, vuorotyd yms.)
¢ Perhetilanne

» avoliitto

» avioliitto

» eronnut (milloin ero tapahtunut?)

» uusperhe (kummalla vanhemmalla ja keta uusperheeseen kuuluu,
nimet ja syntymavuodet?)

» sijaisperhe
» muu, mika?
e Huoltajuus

» yhteishuoltajuus (kumpi lahivanhempi/ etdvanhempi, tapaamisjarjestelyt,
on etdvanhemmalta lupa tapaamisiin/ tutkimuksiin?)

» yksinhuoltajuus (kummalla?)

» muu huoltaja, kuka (nimi ja yhteystiedot)?
e Sisarusten nimet ja syntymavuodet
e Muut perheessa asuvat (sisarpuolet, muut aikuiset tai sukulaiset ym.)
e Onko perheen kokoonpanossa ollut muutoksia, millaisia ja milloin?

¢ Lapsen mahdollinen vuoroasuminen molempien vanhempien luona?

D Varhaiskasvatuksen yhteystiedot

e Paivahoitopaikan nimi

¢ Varhaiskasvatuksen yhteyshlén nimi, puh nro ja sahképostiosoite

D Muut perheen mukana kulkevat ammattilaiset

e ammattinimike ja yhteystiedot
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Taustatietoja

D Perheen arki

Onko perheessanne ollut isoja eldmaan vaikuttaneita muutoksia ja/ tai muuttoja pai-
kasta toiseen?

» Millaisia ja milloin?

Millaiset ovat teidan perheen lahi- ja tukiverkostot?

» Keta naihin verkostoihin kuuluu?

Kuvaile perheenne perusarkea ja yhteista tekemista

Kuvaile perheenne voimavaroja ja vahvuuksia

Minka verran vietatte aikaa lapsen kahden kesken tai yhdessa perheena viikossa?
Mita palveluja lapsellanne ja perheellanne on ollut ja on nyt kaytdssa?

Onko perheessanne uhkaavaa henkistéa ja/ tai fyysista voimankayttd6a? (jos on, kuvaile,
miten se ilmenee)

Minka verran te vanhemmat kaytatte alkoholia tai muita paihteita viikossa?
» Onko lapsen sisaruksilla tai isovanhemmilla paihteiden kayttéa?

Mika on teidan vanhempien jaksaminen?

Mika on perheen tuen tarve?

» Oletteko saaneet jo jotain tukea?

Jos vanhemmat riidoissa/ eronneet

» Miten yhtenevaiset/ eriavat ovat vanhempien kasvatuskaytinteet keskenan?

D Lapsen/ nuoren taiméanhetkinen toimintakyvyn tilanne

N3

Kuvaile lapsen vahvuuksia ja voimavaroja arjessa » ruutuaika, onnistuuko lopettaminen;

» Mista tunnistat ndma vahvuuksiksi ja voimavaroiksi? altistuminen haitalliselle sisalldlle, pelien

Kuvaile lapsen mielenkiinnonkohteita ja vapaa-ajan ikérajat (jos pelaa)

tekemistd/ harrastuksia arjessa » psyykkiset oireet: mielialaan ja kaytokseen

Miten lapsi suoriutuu seuraavista paivittaisista

liittyvat asiat, tunteiden hallinta

toimista talla hetkella: » sosiaaliset taidot, sosiaalinen kanssakay-

» nukkuminen ja heradminen (vuorokausirytmi,
nukkumaanmenoaika, nukahtaminen, unen laatu,
kuorsaus, heraamisaika jne.)

minen ja kaverit: onko kavereita, viihtyyko
enemman yksin vai ryhmassa, toisen huo-
mioiminen, vanhemman ja lapsen valiset

suhteet, sisarussuhteet, muut perheelle

» aamu- ja iltatoimet (iltapala, hampaiden pesu, suih-
ku, sangysta nouseminen, sankyyn meneminen jne.)

merkittavat perhesuhteet

» muut kielteiset elamankokemukset:

» pukeutuminen

» perhevakivallan kokeminen/ ndkeminen

» hygienianhoito/ vessatoiminnat
. . » kiusaaminen
» sydminen/ ruokailu
. . . » laiminlydnti
» omista tavaroista huolehtiminen
. . » kaltoinkohtelu
» ajan hahmottaminen

» kodin ulkopuolella liikkuminen ja asioiminen

*

Lapin hyvinvointialue
nguoviu

“; ** * **
*
suoviy * x
eemkuéviu — . . . * *
Lappi pue'rrvasjjamvu'vdd Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus *

IS la P ha.fi| sz

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU



D Lapsen tamanhetkinen terveydentila

e Onko lapsella jokin sairaus, vamma, la&kitys tai jokin muu terveydentilaan ja/ tai toimin-
takykyyn vaikuttava asia? Mika tama on ja miten se vaikuttaa lapsen toimintakykyyn?

e Kuulo
e N&ko

* Onko lapsen elamassa tapahtunut stressitasoa lisaavia asioita (elamanmuutokset,
kiusaaminen, menetykset, vanhempien ero, traumaattiset tapahtumat, kaltoinkohtelu
jne.)? Mitda nama ovat ja miten ne nakyvat lapsen toiminnassa ja kaytoksessa?

D Varhaisvaiheet

e Kuvaile raskausaikaa ja synnytysta (raskauden
kesto, mahdolliset komplikaatiot, mahdolliset |aa-
kitykset, tupakointi ja paihteiden kaytto raskausai-
kana, alatiesynnytys/ sektio, syntymapaino- pituus,
vauvan vointi yleisesti, muuta erityista jne.)

e Kuvaile vauva-aikaa (unirytmi, sydminen, kontaktin
ottaminen, muuta erityista jne.)

e Kuvaile lapsen motorista kehittymista (rydmiminen,
konttaaminen, tukea vasten nousu, kavelemaan
oppiminen; hienomotoriikka eli kasilla tehtavien
asioiden oppiminen ja kehitys; pyorailemaan oppi-
minen, hiihtdminen; jotain muuta, mita?)

¢ Kuvaile lapsen kielenkehitysta (ensimmaiset sanat
ja lauseet, puheen ymmartaminen, mahdolliset
aannevirheet; jotain muuta, mita?)

e Kuvaile lapsen sairastelua ja tehtyja tutkimuksia
(miten paljon oli sairaana ja mita sairasti, tapatur-
mat ja alttius niihin, tehdyt toimenpiteet/ tutkimuk-
set, ladkitykset, mahdolliset terapiat/ psykologin
tutkimukset, asiakkuus perheneuvolassa yms.)

¢ Onko lapsena ollut:
» tuhrimista/ ulosteen panttaamista
» kastelua

¢ Kuvaile lapsen aistitoimintaa (tavallista voimak-
kaampaa/ heikompaa reagointia aistimuksille esim.
aanet, kosketus, hajut, maut ja liike yms.)

e Kuvaile lapsen psyykkista kehitysta (millainen luon-
ne ja temperamentti, mieliala)

e Kuvaile lapsen leikkia (leikit, mita mielellaan leikkii,
leikkiikod yksin vai ryhmassa, leikkikalut ja -valineet,
mielikuvitus, toiseen rooliin asettuminen, mielen-
kiinnonkohteet jne.)
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e Kuvaile lapsen paivittaisia toimia ja siirtyma-

tilanteita (lapsen suoriutuminen paivittaisista
toiminnoista, kuten pukeutuminen ja riisuun-
tuminen, sydminen, vessassa kaynnit jne.
Miten erilaiset siirtymatilanteet sujuivat, esim.
[ahdot, paluut jne?)

Varhaiskasvatus/ paivahoito

» millainen varhaiskasvatusryhma ja ohjaajare-
surssi siella on?

P

v

onko lapsen kasvu ja kehitys edennyt odo-
tuksenmukaisesti?

>

¥

varhaiskasvatuksen nakemys lapsen vah-
vuuksista ja voimavaroista seka vaikeuksista

>

v

mahdolliset tuen tarpeet ja tukitoimet

>

<

sosiaaliset tilanteet koulussa (kaverit, siirty-
matilanteet, kiusaaminen jne.)

P

4

mieliala ja psyykkiset oireet (ahdistuneisuus,
masennus, itsensa vahingoittaminen yms.)
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D Lahisuvun sairaudet ja kehitykselliset haasteet

¢ Onko perheessdnne ja/ tai Idhisuvussanne todettu ja kenelld
» kielenkehityksen erityisvaikeuksia
» oppimisvaikeuksia
» lukihairiota
» keskittymisvaikeuksia (piirteita tai diagnosoituja)
» autismikirjon hairiota
» mielialahairiota
» Kilpirauhassairauksia
» sydansairauksia (rakenteelliset sydanviat/ vakavat rytmihairiét nuorella ialla)
» Muuta, mita?

¢ Lapsi on saanut alkunsa lahjoitetuilla sukusoluilla. Onko tiedossa lahjoittajan ja hanen
lahisuvun sairaudet ja kehitykselliset haasteet?

» Kylla, mita?
» Ei

Kartoituksen teossa ovat olleet mukana (nimi ja asema/ ammattinimike)
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