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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue – menetelmätilanne (syksy 2025)

Lapset
	Menetelmä
	Toteuttajia
	Menetelmäohjaajia
	Huomioita

	Cool Kids
	2
	–
	Ei menetelmäohjaajaa

	KLT-L (HUS-pilotti)
	2
	1
	

	Ohjattu omahoito (LOOH)
	21
	–
	9 uutta osaajaa valmistui syksy-25

	ALI lapset ja nuoret
	29 valmistunut, 5 kouluttautuu
	3 (1 pois työstä)
	

	Lasten navigaattori (pilotti)
	–
	–
	Koulutusstartti 11.11.2025



Nuoret
	Menetelmä
	Toteuttajia
	Menetelmäohjaajia
	Huomioita

	IPC
	27
	2
	

	Cool Kids
	3
	–
	1 pois työstä

	IPT-N
	10
	–
	1 ei toteuta menetelmää tällä hetkellä

	Ohjattu omahoito (NOOH + OOH)
	111
	–
	

	ALI lapset ja nuoret
	29 valmistunut, 5 kouluttautuu
	3 (1 pois työstä)
	Sama kuin lapsilla

	Nuorten interventionavigaattori
	36 koulutettu
	–
	Käytön laajennus syksy-25, uusi koulutus alkaa 22.10 (26 ammattilaista)

	KLT-N
	15 koulutuksessa
	3 (koulutuksessa)
	




Aikuiset
	Menetelmä
	Toteuttajia
	Menetelmäohjaajia
	Huomioita

	IPC
	6
	–
	

	Ohjattu omahoito (NOOH + OOH)
	111
	–
	

	KLT
	1 valmistunut, 9 koulutuksessa
	1 + 1 lähdössä koulutukseen
	

	Terapianavigaattori ja ensijäsennys
	54
	–
	

	MTB (Mother–Baby)
	2 koulutuksessa
	–
	Pohde kouluttaa



Sosiaalipuolen menetelmät
	Menetelmä
	Toteuttajia
	Menetelmäohjaajia
	Huomioita

	Hoivaa ja leiki MIDI
	5 pilotissa
	–
	–

	Tunnekeskeinen perheinterventio
	9 lähdössä pilottiin
	2 (koulutuksessa)
	–
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