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Perustelut kehittämistyölle – Mitä oli 
kehittämistyön tarpeen taustalla?

Interventionavigaattorin käyttöönotolla tavoiteltiin tasalaatuista, yhdenmukaista 

ja toimivaa hoitoprosessia sujuvoittavaa hoidon tarpeen arviointia nuorten 

palveluihin alueellisissa ja psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa. Hoidon 

tarpeen arvioinnissa hyödynnettiin interventionavigaattoria ja ensijäsennystä. 

Interventionavigaattoria ja ensijäsennystä hyödyntämällä pyrittiin saamaan 

oikeat ja vaikuttavat hoidot ja interventiot oikea-aikaiseksi. 



Kehittämistyön keskeiset
tulokset ja nostot

Pilotoinnin päätteeksi interventionavigaattori ja ensijäsennys otettiin käyttöön 

alueellisissa ja psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa 13-17-vuotiaiden nuorten 

kanssa.

Kaikki alueellisissa ja psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa 13-17-vuotiaiden 

kanssa työskentelevät koulutettiin interventionavigaattorin ja ensijäsennyksen 

käyttöön. 

Hoidon tarpeen arviointi tehtiin yhdessä muiden tarvittavien sote-palvelujen ja 

nuoren läheisten kanssa.
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Toimintamallin tai palvelun 
käyttöönoton toteutus

Interventionavigaattori ja ensijäsennys on käytössä alueellisissa ja 

psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa osana 13-17-vuotiaiden psykiatrista 

hoidon tarpeen arviointia. Hoidon tarpeen arviointiin osallistuu 

mielenterveyspalvelujen työntekijän lisäksi huoltajat/muut tarvittavat läheiset 

sekä ohjaava taho.
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Miten toimintamallin tai palvelun 
jatkuvuus on varmistettu?
Interventionavigaattorin ja ensijäsennyksen käytöstä alueellisissa ja psykiatrissa 

mielenterveyspalveluissa on sovittu. 

Interventionavigaattori ja ensijäsennys –koulutuksista huolehtivat vastuuyksikön 

työntekijät.
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