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Perustelut kehittamistyolle — Mita oli
kehittamistyon tarpeen taustalla?

Mielenterveyspalvelut ruuhkautuneet kaikilla tasoilla. Pitkat hoitojonot ja
viiveet hoitoon paasyssa heikentavat hoidon vaikuttavuutta.

Nykyiset palvelut eivat riitd vastaamaan hoidon tarpeeseen.

Tarvitaan digituettuja, nopeasti alkavia ja vaikuttavia hoitoja, jotka ovat
saatavilla koko alueella.
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Kehittamistyon keskeiset
tulokset ja nostot

Digisotekeskuksen matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut laajennettiin
16-17-vuotiaille.

Henkildston osaamista vahvistettiin laajasti koulutuksilla.
Tiedonkeruu toteutettiin, mutta tulokset jaivat vahaisiksi.

Pilotti toteutui, mutta nuoria ei tavoitettu odotetusti (chat-kontakteja 36,
vastaanottoja 15).
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Toimintamallin tai palvelun
kayttoonoton toteutus

Kayttoonoton suunnitteluun osallistui laaja sote-ammattilaisten verkosto.

Palvelu laajeni vaiheittain koko Pohteen alueelle ja ikaraja laskettiin 16
vuoteen.

Markkinointia tehtiin monikanavaisesti.
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Miten toimintamallin tai palvelun
Jatkuvuus on varmistettu?

Toiminta on laajentunut koko Pohteen alueelle osaksi digitaalista sote-
keskusta.

Henkildston osaamista on vahvistettu vastaamaan suunniteltujen palveluiden
osaamistarvetta.
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