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Tyypin kaksi diabeetikon seurantakdynnit perusterveydenhuollossa

/ Tavallinen seuranta terveysaseman / Tihennetty seuranta terveysaseman\
sairaanhoitajan ja ladkarin vastaanotolla sairaanhoitajan ja ladkarin vastaanotoilla

Hypoglykemiaa aiheuttamaton laakitys Hypoglykemiaa aiheuttamaton laakitys
(tbl + glp1) (tbl + glp1)
ja ja
Hbalc yksil6llisessa tavoitteessa Ei diabeettisia komplikaatioita
(lieva taustaretinopatia ja jalkojen riskiluokka
ja 1 voi olla)
Valtimotautiriskitekijat tavoitteessa, Ja yksikin seuraavista:
tarvittavien toimien jalkeen
(esim laakitystehostus) e HbA1c ei tavoitteissa
o Todettu valtimosairaus
ja ( MCC, ASO, AVH)
o Valtimotautiriskitekijoista
Ei diabeettisia komplikaatioita useampi ei tavoitteissa
(lieva taustaretinopatia ja jalkojen (LDL, RR, BMI>30, tupakka)
riskiluokka 1 voi olla)
Kontrollit vuosittain, vuorotellen sh ja TA- Kontrolli 6 kk vélein, vuorotellen sh ja TA-
lddkdri ladkdri

K DM?2, tavallinen seuranta j k DM2, tihennetty seuranta /
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Insuliininpuutosdiabeetikon

seurantakaynnit

/ Tavallinen seuranta \

(Kaikki seuraavat tekijat toteutuvat)

Aikuispotilas, joka sitoutunut
omahoitoon/ ottaa vastuuta omasta
hoidosta

- Hba1c yksiléllisessa tavoitteessa
- Ei diabeettisia komplikaatioita
(lieva taustaretinopatia ja jalkojen

riskiluokka 1 saa olla)

- Valtimotautiriskitekijoistd suuri osa
tavoitteissa

LADA ilman insuliinihoitoa

- Kontrolli 6 kk vélein
(yhteisvo dh+laakari,
dh-vo,

etdvo/ soitto,)

A /
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/ Tiivistetty seuranta \

(yksikin seuraavista toteutuu)

- 16-20 vuotias, siirtymévaiheen potilas
- Hbaic ei tavoitteessa

- Valtimotautiriskij6istd useampi ei
tavoitteissa

- Diabeettinen komplikaatio

- Kontrollit 3-6 kk vélein

(yhteisvo dh+laakari,
dh-vo,
etdvo/ soitto,)

" /
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(yksikin seuraavista toteutuu)

-Edellisesta segmentistéa kaksi tekijaa
toteutuu

- Huono sokeritasapaino
- Todettu valtimosairaus
- gfr<45/ u-albkrea >30
- Dialyysi/ munuaissiirrepotilaat

- Raskautta suunnittelevat/ raskaana
olevat

- Vaativan ohjauksen tarve

- Kontrollit 1-6kk vélein
(yhteisvo dh+laakari,

dh-vo,
etévo/ soitto,)

\ >




