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IDENTIFIERING

Moédra- och
barnradgivning

Halsostation

Familjerddgivning
och 6vriga
socialvdrdstjanster

Habiliteringstjanster
for barn

Elevhélsa inom
forskole-
undervisningen

1. Hos en expert
vacks en oro for
barnets
utveckling, humor
eller familjens
ork.

2. Boka tid for
familjen for
bedémning och
hanvisning.

BEDOMNING OCH

HANVISNING

Médra- och
barnradgivning

Familjerddgivning

Elevhalsa inom
forskole-
undervisningen

(Psykolog och
kurator)

3. Helhetsbedémning
och initial
handledning.

4. Bedomning av
behovet av andra
tjanster

Foérskoleundervis-
ningens och

o o
smabarnsEedagogl-
kens stodatgarder
inleds

Socialvardstjénster

NIVASTRUKTURER
ING AV VARD OCH
STOD

Lindriga symtom

Medelsvdra symtom

Svara symtom och
medelsvara
komplicerade sy mtom

GENOMFORANDET AV
TJANSTERNA

Familjerddgivning .

Psykolog- och

—»  kuratorstjanster inom
forskoleundervisningen

Médra- och
barnradgivning

Mentalvardstjanster
for barn

v

Remiss fran en lakare .
eller psykolog

Barnpsykiatri
Lakarremiss (lakare vid .

\ 4

moddra- och c
o . .
barnradgivningen eller

UPPFOLINING

Handledd egenvard och annan
psykoedukation
Psykologinterventioner
Handledning av uppvaxtmiljon
Uppfostrings- och familjeradgivning

Anpassning av forskolemiljon och stod for
foraldraskapet

Voimaperheet (4-3ringar)

Handledd egenvard och annan
psykoedukation

Korttidsterapi med ett bestamt fokus
Psykologintervention

Ergoterapeut-, talterapeut- och
psykologtjanster

Léakarbedémning

Sméabarnspsykiatri
Barnpsykiatri

5. En expglytcaenomfbr den valda varden/stodet/ ytterligare
undersokningar. Under varden foljer experten upp hur

situationen forandras.

6. Om symtomen fortsatter eller forvarras trots behandling,
hanvisar experten familjen till en lakarbedéo mning for
planering av fortsatt vard.
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Bedomning och hanvisning

Barnet/den unga kan utifrén bedémningen
placera sig p8 vilken niv§ som helst och réra sig
beroende p§ hur m8endet utvecklas.

Nivaerna i varden styr varden och valet av
vardplats.

Niva 3

@ svéra symtom eller
Niva 2 medelsvara symtom
som komplicerats

Medelsvara symtom

Niva 1 . A HUS barnpsykiatri,
Niva 0 Lindriga symtom A Mentalvrdsteamet for HUS
Lindriga symtom ] barn, ungdomspsykiatri
Tjanster 6ppna for alla A Elevhalsans njentawardStjénSter
. !Egenvoérd (Digitala A Elevhilsa, psykologtjénster for unga
ot fam”jergdgivning ....................... »
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Generellt inriktad
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elevhalsa
) . ) _ % Socialvf‘:’lrdoens tjanster Skolans/laroanstaltens och elevhélsans stédatgarder
Utover varden bedomer vi  Familjeradgivning  Generellt inriktad elevhélsa
behovet av andra tjanster + Familjesocialarbete « Individuellt inriktad elevhdlsa

» Barnskydd » Pedagogiskt stdd och anpassning av studiemiljon
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Lindriga symtom

6 Nivastrukturering av varden e Vard-/stodalternativ och experter som genomfér dem

Vid Iindoriga symtom &r den priméara vardplatsen elevhalsan. Varden kan inledas inom
‘ . socialvarden om det finns en befintlig kontakt dar.

Niva  Niva Niva  Niva N";’a Handledd Elevhilsa Familje- Familje-
1 2 3 egenvard och halsovardare, kurator, radgivning socialarbete
0 annan psykolog socialarbetare, socialarbetare,
psykoedukation psykolog socialhandledare
) Familje-
@ Beskrivning Psykolog- Elevhalsa rddgivning
= intervention psykolog Uppfostrings- och

. . o familjeradgivning
» Funktionsférmagan ar inte

avsevart nedsatt

« Kan ga i skolan och vardagliga saker = T
gar ganska bra = Uppf6ljning

Efter varden/stddet beddms dess effekt pd barnets/den ungas funktionsférmaga och symtom.
+ Symtomen lindras med hjalp av initial

beddmning och psykoedukation g Situationen har @ Situationen oférindrad e Situationen har

och/eller kortvarig intervention pa forbattrats forvarrats

basniva. Inget behov av fortsatt Om interventionen ar handledd Lakarkonsultation om
uppféljning. Ett eventuellt nytt  egenvard, intensifieras varden. Om fortsatt vard och ny
servicebehov, bedémning och interventionen ar en vardplan

« Ingen akut sjalvdestruktivitet eller

psykotiska symtom start enligt nivastruktureringen. psykologintervention, konsulteras en

lakare vid behov fér bedémning av
fortsatt vard.
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Medelsvdra symtom

6 Nivastrukturering av vérden e Vard-/stédalternativ och experter som genomfér dem

‘ Den priméra v8rdplatsen &r mentalv8rdsteamet for barn eller mentalv8rdstjénsterna fér unga.
Niva Niva Niva Ni:;Ié N'Xa Korttidsterapi med M_enta_l_vérdstjéinster for barn/mental_vérdstjéinster for unga
0 1 2 ett bestimt fokus Sjukskotare, psykolog, ergoterapeut, fysioterapeut
Psykolog- Mentalvardstjanster for barn/mentalvardstjanster for unga
o intervention Psykolog
-®: Beskrivning
= Mentalvardstjanster for Elevhilsa
o ) Likarkonsultation barn/mentalvardstjdnster for unga Lakare
+ Omfattande ngdgang [ Lakare
funktionsférmagan
Mentalvardstjanster for barn/unga Elevhdlsa
. Interventionen pg niva 0-2 Korttids- ) En lakare eller en psykolog hanvisar till En psykolog hanvisar till
bedoms/konstateras vara otillracklig psykoterapi korttidspsykoterapi inom HUS képta korttidspsykoterapi inom HUS
tjanster kdpta tjanster
+ Kan ha sjalvdestruktiva tankar, men
inget allvarligt sjalvskadebeteende
= Uppfoljning

» Inga psykotiska symtom . . _ .
Efter vdrden/stbdet bedéms dess effekt pd barnets/den ungas funktionsférm8ga och symtom.

* Lakemedelsbehandling mojligt Situationen har @ Situationen oféridndrad Q Situationen har
vardalternativ forbattrats forvirrats
Inget behov av fortsatt Lékarkonsultation om Lékarkonsultation om
uppféljning. Ett eventuellt nytt fortsatt vard. fortsatt vard och ny
servicebehov, bedémning och vardplan.

start enligt nivastruktureringen.
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Svara symtom och medelsvdra symtom som komplicerats

6 Nivastrukturering av vér%n @ Svdra symtom Vard-/stodalternativ och
experter som genomfor
» + Funktionsférmagan &r betydligt dem
Niva Niva Niva Ni:;Ié N";’a nedsatt inom flera delomraden
0 1 2 . e o ” :
» Behov av mer intensiv vard, sasom Lakarmottagning
avdelningsvard eller intensiv
™ dppenvard
108 Medelsvdra symtom som - + Inom elevhalsan -
komplicerats « Tydligt sjalvskadande beteende . Inom mentalvirdstjanster for av och/eller
5 barn remiss till den
; : T « Har inte reagerat pa adekvat specialiserade
« Flera olika psykiska storningar med o ° .. P
medelsvﬁrapszmtom och degras behandling inom priméarvarden eller * Inom mentalvardstjanster for sjukv&rden
funktionsfdrmagan &r grav. erbjuds pa basniva inte ger + P& halsostationen
g g féorvantad behandlingseffekt
» Psykisk stérning + intellektuell Inledande av stédatgérder

» Noggrannare strukturerade
diagnostiska undersdékningar behdvs
om det ar en komplicerad situation, « Elevhalsa, anpassning av
t.ex. neuropsykiatri. studiemiljén

funktionsnedsattning

. Psykisk stérning + svart
missbruksproblem
. . « Familjesocialarbete
» Psykisk storrglng + utmanande
uppvaxtférhallanden + Barnskydd
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IDENTIFIERING NAVIGATORN FOR BEDOMNING OCH HANVISNING GENOMFORANDET AV UPPFOLINING
VUXNA BEDOMNINGENS SLUTSATS TIJANSTERNA
Elevhalsa —_— Elevhalsa Lindriga symtom > Elevhalsa E:;Ifolﬁodg(::nigig:t:%ner

« Handledd egenvard

Halsostation —_— Halsostation 0 N Forsta linjen inom
Medelsvara symtom " mentalvdrdstjansterna  * Korttidsterapi med ett
bestamt fokus
Forsta Iinje:')n inom Forsta linjen inom Sv3 I
o
mte_ptaltvards- . mtg_r)taltvards- m\é?j;a;ss\/én:;c;?nftoer; + Korttidsterapi med ett
jansterna ansterna X Mottagningstjanster 3
J som komplicerats ottag inogni janste bestamt fokus
mentalvardstjansterna Feyeleginterventien
BEDOMNING AV BEHOVET AV ANDRA * Lakarbedémning
TIJANSTER

S Halsostation + Ldkarbeddémning
Socialvardens tjanster
+ Vuxensocialarbete och socialhandledning

En expert genomfér den valda varden. Under varden
foljer experten upp hur situationen férandras. Om

Stlf_o(jlg?sllzroanstaltens och elevhalsans symtomen fortsatter eller férvarras trots
S oGa gar”?r_ iktad elevhal behandlingen, hanvisar experten patienten till en
enerelit inriktad elevnalsa lakarbedémning fér planering av fortsatt vard.

« Individuellt inriktad elevhalsa
+ Pedagogiskt stéd och anpassning av
studiemiljén
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Socialvardens helhet

@ -~ @ - @ - ©

KONTAKT BEDOMNING BEDOMNING AV TIANST

Det kan vara familjen eller en Utifran kontakten bedéms SERVICEBEHOVET En plan utarbetas, beslut om

expert som tar kontakt. situationen och vid behov inleds Under bedémningen av lampliga tjanster fattas och
en bedémning av servicebehovet servicebehovet kartldggs barnets tjansterna inleds.

situation noggrannare och behovet
av stéd beddéms.

SERVICEUTBUD

Socialt arbete och social handledning
En kontinuerlig process som inkluderar regelbundna utvéarderingar, arbete med klientplaner och méten med barnet eller den unga och familjen

Kuratorstjanster Riktade tjanster Barnskyddets tjanster
Hemservice for - . . .. Familjerehabilitering i Intensiv beddmning inom
barnfamiljer Frivillig stédperson Professionell stédperson grupp 6ppenvarden
- - . s Familjearbete med sarskilt e o Familjerehabilitering
Tidigt familjearbete Stédfamilj stod Intensifierat familjearbete dygnet runt
. . : ; - Familje- och , Familjearbete vid vard
Familjearbete i grupp Professionell stodfamilj uppfostringsradgivning MDFT-terapi U (e e

For klienter inom For barnskyddets klienter
familjesocialarbetet och

barnskyddet
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