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Matalan kynnyksen tuki ja palveluohjaus

Sote-ammattilainen aloittaa 
alkukartoituksen:

Vanhemmat ja 
varhaiskasvatuksen tai koulun 
opettaja täyttää 
alkukartoituskyselyn.

Muut tarvittavat selvitykset.

Tarvittavat tukitoimet sote- ja 
sivistyspalveluista.

Terveydenhuollon mukaantulo (neuvola, koulu-
/opiskeluterveydenhuolto)

Tukitoimet eivät ole tuoneet 
riittävää apua lapselle tai 
nuorelle:

Tehdään tarvittavat 
lisätutkimukset.

Terveydenhoitaja konsultoi 
tarvittavia tahoja.

Lääkärin mukaantulo

Jos lisätutkimukset ei tuo 
tilanteeseen selvyyttä:

Ennen lääkärin tapaamista 
täytetään tarvittaessa oireseula 
(vanhemmat, nuori, opettaja).

Lääkäri arvioi lisätutkimusten 
tarpeen, asettaa mahdolliset 
diagnoosin sekä laatii 
kuntoutussuunnitelman.

Tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja 
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