% SYNAPSI
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ADHD:n [adkehoidon optimoinnin tydohje

Tama tydohje on tarkoitettu helpottamaan ADHD:n ladkehoidon
optimointivaihetta. Tydohjetta voi muokata organisaatiollenne sopivammaksi esim.
tarkentamalla olemassa olevia tai lisaamalla uusia tarpeelliseksi koettuja kysymyksia,
tyoohjeita tai liitteita. Tydohjetta voi kayttaa sellaisenaan lomakkeena tai integroida
toiselle alustalle kyselymuotoon.

1. Miten otat ladkkeesi: Mihin kellonaikaan ja mina paivina viikosta? Ladkkeen
nimi ja vahvuus?
[Vapaa vastauskenttd]

2. Riittdako laakkeen vaikutus paivassa tarvitsemasi ajan?
Kylla
Ei

3. Onko laakehoidosta ollut apua kohdeoireisiisi?
Kylla
> Miten ladkehoito on auttanut sinua?
[Vapaa vastauskenttd]
Ei
» Mita muutosta haluaisit?
[Vapaa vastauskenttd]

4. Ovatko ldheisesi huomanneet muutosta kohdeoireissasi?
Kylla
» Jos kylla, mita?
[Vapaa vastauskenttd]
Ei

5. Onko ladkehoidostasi ollut haittaa?
Kylla
» Mita haittaa ladkehoidostasi on ollut sinulle?
[Vapaa vastauskenttd]

+ Parjaatko haitan kanssa?
Kylla



Ei
» Mita muutosta haluaisit?
[Vapaa vastauskenttd]
Ei

6. Oletko muistanut seurata verenpainettasi ja sykettasi?

Kylla
» Ole hyva ja kerro mittausten taso, montako mittausta on
tehty ja kuinka monena paivana
[Vapaa vastauskenttd]
Ei

» Ole hyva ja mittaa

7. Oletko tyytyvadinen tilanteeseesi?
Kylla
Ei

8. Mihin haluaisit viela apua?
[Vapaa vastauskenttd]
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