
 

 
 
 
 

ADHD:n lääkehoidon optimoinnin työohje 
Tämä työohje on tarkoitettu helpottamaan ADHD:n lääkehoidon 
optimointivaihetta. Työohjetta voi muokata organisaatiollenne sopivammaksi esim. 
tarkentamalla olemassa olevia tai lisäämällä uusia tarpeelliseksi koettuja kysymyksiä, 
työohjeita tai liitteitä. Työohjetta voi käyttää sellaisenaan lomakkeena tai integroida 
toiselle alustalle kyselymuotoon. 

 
 

1.​ Miten otat lääkkeesi: Mihin kellonaikaan ja minä päivinä viikosta? Lääkkeen 
nimi ja vahvuus? 

​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 
 

2.​ Riittääkö lääkkeen vaikutus päivässä tarvitsemasi ajan? 
​ Kyllä 
​ Ei 

 

3.​ Onko lääkehoidosta ollut apua kohdeoireisiisi? 
​ Kyllä 
​ ​ → Miten lääkehoito on auttanut sinua? 
​ ​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 
​ Ei 
​ ​ → Mitä muutosta haluaisit? 
​ ​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 
 

4.​ Ovatko läheisesi huomanneet muutosta kohdeoireissasi? 
​ ​ Kyllä 

→ Jos kyllä, mitä? 
[Vapaa vastauskenttä] 

​ ​ Ei 
 

5.​ Onko lääkehoidostasi ollut haittaa? 
​ Kyllä 
​ ​ → Mitä haittaa lääkehoidostasi on ollut sinulle? 
​ ​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 

 
→ Pärjäätkö haitan kanssa? 

​ ​ ​ Kyllä 

 



 

​ ​ ​ Ei 
​ ​ ​ ​ → Mitä muutosta haluaisit? 
​ ​ ​ ​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 

​ Ei 
 

6.​ Oletko muistanut seurata verenpainettasi ja sykettäsi? 
​ Kyllä 

→ Ole hyvä ja kerro mittausten taso, montako mittausta on 
tehty ja kuinka monena päivänä 

​ ​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 
​ Ei 
​ ​ → Ole hyvä ja mittaa 

 
7.​ Oletko tyytyväinen tilanteeseesi? 

​ Kyllä 
​ Ei 

 
8.​ Mihin haluaisit vielä apua? 

​ ​ [Vapaa vastauskenttä] 

 


