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Omalääkärimallit 
osana hoidon 
jatkuvuuden 
kehittämistä – ja 
saatavuuden 
kehittämistä?



Näyttö hoitovastuun 
jatkuvuudesta on 
kiistaton…

Vahva tieteellinen näyttö osoittaa, että saman 
yleislääkärin hoitaessa potilasta 

• hoidon laatu paranee

• sairastuvuus ja kuolleisuus vähenevät 
merkittävästi

• terveydenhuollon palveluiden 
kokonaistarve ja -kustannukset pienenevät 

• potilastyytyväisyys paranee

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/1
64291/STM_2022_17_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164291/STM_2022_17_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164291/STM_2022_17_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Esim. Norjalaistutkimus: potilas-lääkärisuhteen pidentyessä 
kuolleisuus laskee, päivystyskäyntien ja ennaltaehkäistävissä 
olevien sairaalajaksojen määrä on pienenee

lähdeviite: Sandvik H, Hetlevik Ø, Blinkenberg J, Hunskår S. Continuity in general practice as predictor of mortality, acute 
hospitalisation, and use of out-of-hours care: a registry-based observational study in Norway. Br J Gen Pract. 2021 Aug 26.



THL mukana 
kehittämisessä
Hoidon jatkuvuuden kehittäminen



THL mukana kehittämässä hoidon 
jatkuvuutta:
• Hoidon jatkuvuuden kansallinen kehittäjäverkosto, pj yl Emil Heinäaho, LUVN

• Mukana edustusta hyvinvointialueilta sekä keskeisistä sidosryhmistä. 
• THL ja STM tukevat verkoston toimintaa 

• Oma lääkäriohjelman johtoryhmä, pj alivaltiosihteeri Marina Erhola
• THL:n edustaja palvelujärjestelmä johtaja Anu Niemi
• Yl Tapani Hämäläinen vastaa valmistelusta, THL edustus valmistelevassa ryhmässä
• Selvitys hoidon jatkuvuuden kansallisesta mittaroinnista

• RRP4 rahoitus omalääkäri 2.0-selvityksen mukaisella omalääkäri-kehittämiselle
• THL:n tuki alueille

• THL:n asiantuntijatyö



Yhtenäisen 
terminologian puute 

haastaa 
- tilannekuvaakin

Suom Lääkäril 2025;80:e45976,
www.laakarilehti.fi/e45976



kehittäminen



RRP 4 -rahoituksella 



Omalääkärimallin käyttöönotto*

*Tilanne kesäkuussa 2025



Kiitos.
Ylilääkäri Sara Launio

etunimi.sukunimi@thl.fi

@SaraLaunio
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