
 

 

 
 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  
Kokous 2(20) /2025 MUISTIO 
 
Aika: tiistai 2.10.2025. klo 9–10:54  
Paikka:  Teams 
 
Läsnä: Haapanen Kaisa  Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ry 

Heinonen Tuomo, varapj Boehringer Ingelheim 
Helanen Veronica kokemusasiantuntija, Munuais- ja maksaliitto 
Hellstedt Mirja  Kilpirauhasliitto ry 
Kauppinen Hanna  Itä-Suomen yliopisto (poistui 9.40) 
Kiviranta Päivi  Fimea (ei läsnä kohtien 6–11 aikana) 
Koistinen Paavo  Kuluttajaliitto 
Kvarnström Kirsi HUS-apteekki 
Pajunen Tarja  Suomen lähi- ja perushoitajaliitto Super 
Tuominen-Lozic Laura Diabetesliitto 
Ylikarhu Ella   Kuluttajaliitto 
 

 
1. Kokouksen avaus  

• Puheenjohtaja Tarja Pajunen avasi kokouksen klo 9. Sihteerinä toimii verkoston 
varasihteeri Laura Tuominen-Lozić.  

 

2. Edellinen 29.4. kokous / ”kertaus” 

• Tuotiin esiin työryhmämme tuotosten kooste vuoden 2024 tuotoksista Kansallisen 
lääkeinformaatioverkoston yhteistapaamisessa – vaikuttavaa toimintaa! 

• Viestinnällisen avun tarve, jotta työryhmän ja koko verkoston tuotokset saadaan käyttöön  

• Sekä hyvinvointialueiden että järjestöjen heikko taloudellinen tilanne huolestuttaa 
   lääkitysturvallisuuden näkökulmasta. 
 

3. Terveiset koordinaatiotyöryhmän kokouksesta 16.9.  

• Lääkkeen käyttäjän näkökulma huomioitu ajankohtaisen lääkitystiedon työryhmän 
aiepaperissa: Lääkkeiden käyttäjien näkökulman huomioiminen ajantasaisen lääkitystiedon 
varmistamisessa. Tavoitteena on korostaa ja tuoda esille myös lääkkeiden käyttäjän 
mahdollisuus vaikuttaa lääkitystietojen ajantasaisuuteen. Lisäksi tavoitteena on lisätä 
lääkkeiden käyttäjien vastuuta ajantasaisen lääketiedon tuomisesta ammattilaisille, 
esimerkiksi vastaanotolle tullessaan. 

• Pyydetty olemaan yhteydessä koordinoiviin Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskukseen ja 
THL:n, jotta pilotin hyvät tulokset ja käytännöt saadaan levitettyä.  

• Ensimmäinen tapaaminen 1.10. Keski-Suomessa Eläkkeensaajien tilaisuudessa, jossa 
pyydetään myös palautetta pilotista. 

• LOMF lääkehoidon opettajien monialainen foorumi suunnitteilla marraskuulle 2026 

• Fimean koordinoimien verkostojen yhdistäminen  

• Hyväksyttiin aiepaperi selkokieliseen osallisuustyöryhmän Ohjeita turvalliseen 
lääkehoitoon -oppaan sisällön tarkistamiseen lääkehoidon päivään 2026 mennessä. Työtä 
varten on pienryhmä.  



 

• Valtakunnallisen Turvallinen lääkehoito -oppaan päivitys ei ole vielä lähtenyt käyntiin, 
ministeriö on käynyt kaksi suunnittelukokousta. Ei vielä ole päätöstä siitä, kuka on 
vastuutaho päivittämisessä. Ministeriön ajatus toistaiseksi nopeasta päivityksestä ja 
keskeisistä muutostarpeista sekä perustellumman päivityksen suunnittelun aloittaminen. 
Keskusteluissa ollut mukana Valviran edustajat sekä Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus 
sekä HUS. Vuoden 2026 alusta todennäköisesti päivitys lähtee käyntiin.  

• Tutkimus ja seuranta -ryhmästä on esitetty toive seurata kansainvälistä 
lääkeinformaatiotutkimusta ja raportoida siitä. Esitetty, että jokainen työryhmä seuraa 
esimerkiksi joka toisessa kokouksessaan ja listaa ajankohtaiset kv-tutkimukset muistioonsa. 
Tämä kokeiluna vuoden 2026 ajan ja päätös jatkosta uudella strategiakaudella.  

• Seuraava koordinaatiotyöryhmän kokous 9.12.2025 
 

4. Ajankohtaiset kuulumiset  

• Vierailut tulevissa kokouksissa:  
o Lääkealan viestijät työryhmää lähtenyt puheenjohtajana vetämään Arto 

Virtanen/Lääketeollisuus oy. Puheenjohtaja kutsuu Arton seuraavaan kokoukseen. 
Kutsu lähetetty 2.10.  

o Kirsi Kvarnström esitti Tutkimusryhmästä vierailija, tätä kannatettiin.  
o Hanna Kauppinen: Ajantasainen lääkitystieto -ryhmästä joku kertomaan Kanta-

lääkityslistasta.  
 

5. Fimean koordinoimien verkostojen yhdistyminen 2026 alkaen (liite) 

• Päivi Kiviranta, kehittämisasiantuntija, jaostopäällikkö, Fimea  
 Kansallinen lääkeinformaatioverkosto, Rationaalisen lääkehoidon tutkimusverkosto RATTI 

sekä Fimean potilasneuvottelukunta yhdistetään. 

• Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden parantaminen, yhä keskiössä lääkkeen käyttäjä 

• Yhdistyminen käytännössä vuoden 2026 alusta, jolloin kaikki nykyiset verkostojäsenet 
voivat halutessaan tulla mukaan uuteen verkostoon.  

• Yhteinen strategia ja ilme työstetään vuoden 2026 aikana.  

• Loppuvuonna 2026 ilmoittaudutaan seuraavalle verkostokaudelle. 

• Ensi vuonna organisoidutaan nykyisiä työryhmiä yhdistelemällä, esim. Lääkkeen käyttäjän 
osallisuus + Potilasneuvottelukunta. Saatetaan loppuun käynnissä olevat toimenpiteet ensi 
vuoden aikana mahdollisuuksien mukaan.  

• Tulevan Lääkeinformaatiostrategian toimikausi määrittänee tulevan verkoston toimikautta.  

• Keskustelussa kannatettiin yhdistämistä ja esitettiin nimiehdotuksia uudelle verkostolle, 
o Kansallinen lääkehoidon verkosto 
o Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto 
o Turvallinen lääkehoito -verkosto TURVE 
o Lääkehoidon tieto- ja turvallisuusverkosto 
o Kansallinen turvallisen lääkehoidon verkosto 
o Turvallinen lääkehoito -kansallinen verkosto  

 
6. Työryhmän jäsenten kuulumiset (esitykset liitteenä) 

• Boehringer Ingelheim, Tuomo Heinonen 
o Potilasjärjestöyhteistyö laajaa ja lisääntyvää. 

• Kuluttajaliitto, Paavo Koistinen 
o Potilasliitto fuusioitui Kuluttajaliittoon 2021, sote-alan näkökulma vahvistui, ml. 

terveydenhuollon palveluihin liittyvä lakineuvonta saatavilla myös Kuluttajaliiton 
palveluna. Viestintäyhteistyö potilasjärjestöjen kanssa kiinnostaa.  

 

• Hus Apteekki ensi kokouksessa kuulumisten kertomisvuorossa 



 

• Laura Tuominen-Lozic toi esiin, että kansallinen diabeteksen hoidon ja resurssien tilaa 
ja kehittämistarpeita kartoittava Diabetesbarometri julkaistaan marraskuussa, ja siitä 
on mahdollista kertoa lyhyesti jossakin kokouksessa, esimerkiksi marraskuussa.  

 
 

7. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän Toimintasuunnitelman nostot  

• Lääkkeenkäyttäjän muistilista vastaanotolle jalkautunut, muistetaan viestiä! 

• Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon -Aiepaperi päivityksestä hyväksytty 
o Päivityksen pienryhmässä Satu Mustonen/Hengitysliitto, Laura Tuominen-

Lozic/Diabetesliitto, Tarja Pajunen/Super, Kaisa Haapanen/Pääkaupunkiseudun 
Omaishoitajat. Kokoontuu syksyn aikana. 

o Työryhmä toivoo kaikilta kommentteja ja ehdotuksia päivitystyöhön. Ne voi laittaa 
tarja.pajunen@superliitto.fi 
 

8. Tulevia tapahtumia 

• Lääkehoidon päivän 2026 webinaari torstaina 12.3.2026 klo 13:00–15:15 

• Teemana alustavasti itsehoitolääkkeet ja lääkityslistan ylläpitäminen 

• Toteutusta suunnitellaan lääkehoidon päivän työryhmässä. Suunnittelutyöryhmään voi 
ilmoittautua mukaan Tarja Pajuselle. Viestintätukea tarvitaan, kuten aiempinakin vuosina. 

• Seuraava kokous 10.10. klo 9:00-10:30. Linkki kokoukseen: Liity kokoukseen nyt  
 

9. Muut asiat 

• Ei ollut. 
 

10. Seuraavat kokoukset 

• 25.11. Klo 9-11 
 

11. Kokouksen päättäminen  

• Puheenjohtaja päätti kokouksen 10.54. 
 
  

https://fimea.fi/documents/147152901/159465581/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf/7c78d495-557e-1ecc-3af9-a3f0f0b23cc0/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf?t=1741264082687
https://fimea.fi/documents/147152901/201480506/Ohjeita%2Bturvalliseen%2Bl%C3%A4%C3%A4kehoitoon.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDY3NWZmMGYtNzdiYS00MjBkLWFmOWItOTk2NTQzZDA2OTVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222321cc12-b2a3-4edf-b26e-9eb151c69c7d%22%2c%22Oid%22%3a%2228022685-1a95-49c1-9586-4a421a153449%22%7d

