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Opiskeluhuoltotyo perustuu tietoon
hyvinvoinnista

Rekisterit ja tilastot
Palaverit, tyopajat, ohjausryhmat jne.

Oppilaitoksen omat kyselyt esim. oppilaitoksen
hyvinvointiprofiili, yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokysely

Opiskelijat, ml. opiskelijakunnat
Huoltajat

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
Henkilosto

Yhteistyotahot

Oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastukset
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Kouluterveyskysely

Arvo-palaute

Amisbarometri

TEA —tiedonkeruu

OPA Opiskeluhuoltopalvelujen
seuranta



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://vipunen.fi/fi-fi/ammatillinen/Sivut/Opiskelijapalaute.aspx
https://sakkiry.fi/amisbarometri/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
Opiskeluhuoltopalvelujen%20ammattilaisten%20näkemyksiä%20työn%20muutoksista%20sote-uudistuksessa%20–%20OPA%202024%20-tuloksia%20(julkari.fi)
Opiskeluhuoltopalvelujen%20ammattilaisten%20näkemyksiä%20työn%20muutoksista%20sote-uudistuksessa%20–%20OPA%202024%20-tuloksia%20(julkari.fi)

Yhteisollisen opiskeluhuollon tilannekuva
Tiedonkeruu

o Opiskeluhuoltosuunnitelmien analysointi
 Noin 60 koulutuksen jarjestajan suunnitelmat analysoitu
 Kuuden (6) ammatillisen koulutuksen jarjestajan haastattelut

e Sidosryhmien kyselyt
« Opiskelijajarjestot (Lukiolaisten liitto, OSKU, SAKKI ry, FSS)

 Vanhempainliitto/Hem och skola
- OAJ/FSL

o Rehtoreille kysely yhteisollisen opiskeluhuollon johtamisesta (722/72)

o Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille kysely yhteisollisesta
opiskeluhuollosta (685/148)
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Yhteisollisen opiskeluhuolion tilannekuva
Tiedonkeruu

o Kansalliset tiedonkeruut ja arvioinnit

« Kouluterveyskyselyn yhteisé6lliseen opiskeluhuoltoon soveltuvat indikaattorit

 TEAviisari

OPA 2024 -tulokset: Tutkimuksesta tiiviisti 32/2024

« KARVIn arvioinnit: opiskeluhuoltolain toimeenpanon arviointi; kiusaamisen
ehkaisyn menetelmat; OHJA jne.

« Barometrit (mm. Amisbarometri, Lukiolaisbarometri)

« Kuntaliiton selvitys

« OAJ:n kysely

« Arvopalaute (Ammatillinen koulutus)
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Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma

- Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmat on kirjoitettu
paasaantoisesti lainsaadannon ja maarayksen mukaisesti.

* Yhteisodllisen opiskeluhuollon toimintatapojen on kuvattu suunnitelmatasolla
Kirjavasti
— 0sassa hyvin suppeasti vain toistaen lainsaadannon ja
maarayksen edellyttamat tiedot
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Yhteisollisen
opiskeluhuolion
toimintatavat

opiskeluhuolto- ja
hyvinvointiryhmat

ruokailuun liittyvat
kehittamistoimet

varhaisen tuen -mallit

yhteiséllisen
opiskeluhuollon
toimintasuunnitelma xx
vuodelle ja vuosikello

liikunta ja liikkkuminen
osana opiskelua

Lilkkuva opiskelu —toiminta
Tyokykypassi

yhteisty6 sidosryhmien
kanssa (poliisi, seurakunta,
nuorisoty0, lastensuojelu,
urheilujarjestot,
urheilupaikat esimerkiksi
uimahallit jne.)

opiskelu- ja tyokyvyn
ylldpitdminen liikunnan ja
terveystiedon opetuksen
seka ammatillisten
tutkinnon osien
opetuksessa

kilpailutoiminta;
SakuStars, Taitajat ja
Urheiluakatemia

teemapaivat ja
asiantuntijaluennot

tutkintokohtaisista
terveydentilavaatimuksista
ja muista opintoihin
liittyvista edellytyksista
tiedottaminen

henkilostdon osaamisen
kehittaminen

henkilostén, opiskelijoiden,

huoltajien ja sidosryhmien mobiilisovellukset osana

yhteisdllisen
opiskeluhuollon
tiedottamista

Opintokamu-ohjelma;
tydkaluja opiskelijoiden
hyvinvoinnin edistamiseksi

perehdyttaminen
yhteisélliseen
opiskeluhuoltoon

|
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Yhteisollisen opiskeluhuollon kasite vaatii
avaamista ja selkiyttamista

* Yhteisollinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
toimintaa tai hyvinvointiin liittyvia teemapaivia, vaan se on kaikkea sita toimintaa ja
toimintakulttuuria, jolla edistetaan koko oppilaitosyhteisdssa opiskelijoiden oppimista,
hyvinvointia, terveyttad, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisdllinen opiskeluhuolto)

* YhteisoOllinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointityo vaatii oppilaitoksissa yhteista
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista seka koko
henkiloston, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden ja huoltajien
osallistamista tahan tyohon.
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Monialaisen oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman tyoskentely

Ty6n tavoitteena on opiskelijan ja yhteison oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen.

Kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista paatetaan paikallisesti:
- koulutuksen jarjestaja yhteisty6ssa opiskeluhuollon palveluja tuottavien tahojen kanssa

* ryhmaa johtaa koulutuksen jarjestajan nimeama edustaja

* ryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita
- tyon kohteena on ryhma, luokka, yhteiso, oppimis- tai opiskeluymparisto
- asioiden kasittely yleisella ja yhteisdllisella tasolla
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Ammatillisen koulutuksen toimipisteiden
opiskeluhuoltoryhman keskimaarainen kokoontumistiheys
lukuvuosina 2019-2020 -2023-2024

O 20 40 60 80 100

= Noin kerran kuukaudessa tai useammin

m Noin kerran kahdessa kuukaudessa %
m Kerran lukukaudessa

m Ei lainkaan
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Monialainen oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittédmisesta, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaa monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma tai muu
tehtdvaan soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhma.

« Talla hetkella eri oppilaitosten valilla on suurta vaihtelua, miten saanndllisesti
tama ryhma kokoontuu ja miten suunnitelmallista ja tietoon perustuvaa ryhman
toiminta on.

* Peruskouluissa 27 %, lukioissa 19 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa 15 % ryhma
kokoontuu vain kerran lukukaudessa. Lukioissa 1 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa
8 % ryhma ei kokoonnu lainkaan.

- pystyyko ryhma toteuttamaan kaikki sille laissa maaratyt tehtavat, jos se kokoontuu
nain harvoin tai ei ollenkaan?
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Opettajien, muun henkiloston, opiskelijoiden ja
huoltajien rooli yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

« Opettajien ja muun henkiléston roolin vahvistaminen yhteisdllisessa opiskeluhuollossa
vaatii toimenpiteita; talla hetkella esimerkiksi monialaisissa oppilaitoskohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa saattaa opettajien edustus puuttua taysin.

« Opiskelijajarjestojen (2024) kanta on, etta yhteisollinen opiskeluhuolto on keskeinen
opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja kiinnittymista tukevana elementti.
Keskeisena yhteisoOllisen opiskeluhuollon muotona opiskelijajarjestot nakevat
opiskelijakuntatoiminnan kehittamisen.

« Opiskelijajarjest6jen mukaan opiskelijoiden osallisuus oppilaitosten hyvinvointitydhon
vaihtelee merkittavasti koulutuksen jarjestajien, oppilaitosten ja toimipisteiden valilla.

« Opiskelijoiden ja erityisesti huoltajien osallisuutta yhteisollisessa opiskeluhuoltotyodssa
tulee vahvistaa.
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Opiskelijoiden osallistaminen yhteisolliseen opiskeluhuoltoon:

opiskelijakunta

oppilaitos-,
toimipiste- tai
kampuspaiva

3.11.2025 1 Opetushallitus

opiskelijafoorumi

kampuskahvit

opiskelijaraati

asuntolatoiminta

yhteistyd
arkiohjaajien
kanssa

kuntien
nuorisovaltuustot

yhteisty0o
nuorisotyon
kanssa

tutortoiminta

yhteistyo
lilkuntacoachien
kanssa
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Huoltajien osallistaminen yhteisolliseen opiskeluhuoltoon:

kotivaenillat,
vanhempainillat,
huoltajaillat

huoltajatiedotteet
ja -palautteet

3.11.2025 | Opetushallitus

erilaiset kyselyt

huoltajaliittymat

huoltajafoorumi

verkostopalaverit

huoltaja Teams

HOKS yhteistyo
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Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten rooli
vhteisollisessa opiskeluhuollossa

- Kuraattoreilla on yhteisé6llisen tyon tekemiseen parhaat resurssit ja mahdollisuudet,
mutta he ovat arvioineet, etta he pystyvat kayttamaan yhteisdlliseen tyohon
keskimaarin 17 prosenttia tyoajastaan ammatillisessa koulutuksessa.

« Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tyoyksikdiden maara vaikuttaa myos
yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamisen mahdollisuuksiin.
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Tyoajan jakautuminen opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten kertomana

B Yhteisollinen tyo (esim. opiskeluhuoltoryhmaan osallistuminen, tyéskentely luokassa,
teemapaivat, ryhmayttaminen)

m Tyoskentely yksittdisen opiskelijan asiassa (asiakastyo ja siihen liittyva yhteistyo)
Opiskeluhuollon kehittaminen oppilaitoksessa
B Oman opiskeluhuoltotydn tai ammattitaidon kehittdminen ja yllapito (esim. tyénohjaus ja

koulutukset)

Opiskeluhuollon paikallinen ja alueellinen kehittdminen (esim. tyoryhmat ja
sidosryhmayhteistyod)

3.11.2025 | Opetushallitus
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Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

- Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 §

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisoa tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siten kuin tassa laissa
saadetaan.

* Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd — yhteistyota ja yhdessa tekemista, toisen
asiantuntemuksen hyddyntamista ja toisilta oppimista

* Yhteisollisella opiskeluhuollolla voidaan esimerkiksi lisata ryhmaan kuulumisen
tunnetta ja oppilaitokseen kiinnittymista seka vahentaa kiusaamista, poissaoloja,
yksindisyytta ja syrjaytymista
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Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

3.11.2025

Edistetaan yhdessa oppimista, hyvinvointia ja terveytta tukevaa
toimintakulttuuria

Tydkykypassi; tydkyvyn ja
Opinnollistaminen hyvinvointitaitojen edistdminen osana
opintoja Etusivu - Ty6kykypassi

: e : Opiskelijoiden osallistaminen toiminnan
Opiskelijoiden osallisuus suunnitteluun ja toteutukseen

Opiskelijakuntatoiminta - motivaatio ja ymmarrys hyvinvoinnin ja
terveyden merkityksesta kasvaa

Ryhmaytyminen ja yhteisollisyyden Ryhméaytyminen lapi opiskelupolun;
edistaminen jatkuva ryhmayttdminen

Opetushallitus
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https://www.tyokykypassi.fi/

Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

‘ Edistetaan yhdessa oppimista, hyvinvointia ja terveytta tukevaa

toimintakulttuuria

Hyvinvointitapahtumat

a6 Sidosryhmayhteistyo

Ll Henkildoston osaamisen

it kehittdminen

3.11.2025 Opetushallitus

Hyvinvointiteemaiset tapahtumat,
asiantuntijaluennot, teemapaivat jne.

Yhteisty6ta esim. kolmannen sektorin
toimijoiden, urheilujarjestdjen, seurakuntien
ja nuorisotydn kanssa

Tiedolla johtaminen (esim. TEAviisari,
Kouluterveyskysely) - opiskelijoiden
tarpeet

Kirjatut toimintaohjeet ja kaytannot
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Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

‘ Edistetaan yhdessa oppimista, hyvinvointia ja terveytta tukevia

rakenteita

7>y Koulutuksen jarjestajan
°*<*  opiskeluhuoltosuunnitelma

2] Monialainen oppilaitoskohtainen
©-©  opiskeluhuoltoryhma

i Yhteisty0 hyvinvointialueen ja

it huoltajien kanssa
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Oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteisdllisen
opiskeluhuollon edistamiseksi

Vuosikello(t)

Toiminnan seuranta ja arviointi

Tyon tavoitteena on opiskelijan ja yhteisén
oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen
Hyvinvointiryhmat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
Oppivelvollisuuslaki
Laki ammatillisesta koulutuksesta
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Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo kuuluu kaikille oppilaitoksessa

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti

Opiskeluhuoltotyd perustuu tietoon hyvinvoinnista

esim. Kouluterveyskysely TEA-tiedonkeruu
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Yhteisollinen opiskeluhuolto ammatillisessa koulutuksessa

ST e Suunnitelmat esim. koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma,
Y_hr(eIISoOI:IIS?In erilaiset turvallisuussuunnitelmat, opiskeluhuollon vuosisuunnitelma,
opiskeiuhuolion ehkaisevan paihdetydn toimintamallit jne.
rakenteet e Opiskeluhuoltoryhmé
e Tutkinnon perusteet ja tutkinnon osat, osaamisalat, laaja-alainen
osaaminen, oppiaineet
Opetus e Kurssit ja ryhmat (opiskelutaidot, ajan- ja stressinhallinta, hyvinvointi)
e Oppimisymparistot ja tyotavat
o Tyokykypassi
. ) e Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat teemat
Toimintakulttuuri e Osaamisen kehittdminen
. aeqps e Ryhmayttaminen ja ryhmanohjaus
t(Y)?:"ei:.'sth'!:,e:t e Tutortoiminta, opiskelijakunta

e Teemapaivat/viikot

e Nuorten osallisuus ja kuuleminen
e Koko henkildston osallisuus ja kuuleminen

yhteistyo e Yhteistyd huoltajien kanssa —\
¢ Opiskeluhuoltopalvelut ja muut yhteistyokumppanit 22

Osallisuus ja




Mita sinulle kuuluu?
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Kiitos.

mia.vartiainen@oph.fi
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