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3X10D-LASU 

Lue jokainen väittämä ja arvioi kuinka huonosti tai hyvin se kuvaa sinun tämänhetkistä tilan-
nettasi. Ruksaa se numero joka riviltä, joka parhaiten kuvaa tuntemustasi. Nolla tarkoittaa, 
että olet väittämän kanssa täysin eri mieltä ja kymmenen, että olet täysin samaa mieltä. 
 

Arvioi seuraavaksi tämän hetken tunnelmiasi: 
 
1. Minua tuetaan ja kannustetaan  
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
2. Mielipiteeni otetaan huomioon  
   

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
3. Voin itse vaikuttaa elämääni ja tulevaisuuteeni 
   

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
4. Suhtaudun luottavaisesti tulevaisuuteeni 
   

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 

Arvioi seuraavaksi saamaasi tukea viimeisten kuukausien aikana: 
 
5. Työntekijöillä on minulle riittävästi aikaa 
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
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6. Luotan asioitani käsitteleviin työntekijöihin 
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
7. Saan nykyisistä palveluista tarvitsemani tuen 
   

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
8. Voin vaikuttaa minulle tarjottuun tukeen 
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
9. Työntekijät tukevat minua ottamaan vastuuta omista asioistani 
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 
 
10. Saan riittävästi tietoa tulevaisuuden vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista 
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Eri mieltä                                  Samaa mieltä 
 

 
 
11. Miten saamasi tuki olisi parempaa? (avovastaus) 
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