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Mita tavoiteltiin?

Kehittamistoimenpiteen tavoitteena oli parantaa
esidiabetesta ja tyypin 2 diabetesta sairastavien palveluiden

saatavuutta ja hoitoon paasya seka turvata hoidon
jatkuvuutta.

* Ylipaino on tyypin 2 diabeteksen merkittavin riskitekija (Tyypin 2 diabetes. Kaypa hoito
—suositus, 2024).

* Ylipainon ja lihavuuden lisaantyminen on nostanut tarpeen painonhallinnan ohjauksen
ja lihavuuden hoidon kehittamiselle. Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen 20-65 -
vuotiaista asukkaista 26,1 prosentilla on lihavuutta (Sotkanet).

* Tunnistettiin tarve esidiabetesta ja tyypin 2 diabetesta sairastavien painonhallintaan
liittyvan palvelun parantamiselle.
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Miten kehittamistyo eteni?

e Koottiin moniammatillinen
tyoryhma ideoimaan ja
suunnittelemaan toimintaa,
ammattilaisten lisaksi mukana
myos kokemusasiantuntija.

e Esiselvitystyo ja toteutuksen
suunnittelu mm.
moniammatillisissa
tyopajoissa.

- Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomréade

2024

e Yhteistyon kaynnistyminen
yksityisen palveluntuottaja
Mehildisen kanssa.

e Kehittajatyoryhmassa mukana
yksityisen palveluntuottajan,
hyvinvointialueen ja kuntien
liikkuntapalvelujen
tyontekijoita:
ryhmatapaamisten sisaltdjen
suunnittelu ja toteutus.

e Ryhmatoiminnan pilotointi:
pilotoinnin aikana ryhmia
pidettiin nelja, asiakkaita
mukana 55.
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e Painonhallintaryhmatoiminta
sai vakiinnuttamispaatoksen.

e Ryhmatoimintaa toteutetaan
hyvinvointialueen ja kuntien
liikuntapalvelujen
tyontekijoiden ohjaamana.

e Hankeen roolina
vakiinnuttamisen tuki.

e Painonhallintaryhmia
pidetdan nelja vuoden 2025
aikana, asiakkaita mukana 60.
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Ryhma on tarkoitettu asiakkaille aEaiEs
Pilotti 2024 -E:'

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asiakas

r BMI 30 tai enemman
Todettu tyypin 2 diabetes
tai
Prediabetes
Tyoikainen asiakas, joka hyotyy
ryhmamuotoisesta tuesta elintapamuutoksessa.
:F:EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Euroopan unionin
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Painonhallintaryhma —pilotti 2024

* Ryhmia ohjasi moniammatillinen tiimi: diabeteshoitaja,
ravitsemusterapeutti, diabeteslaakari, psykiatrisesti suuntautunut
sairaanhoitaja ja liikuntapalvelujen hyvinvointimentori.

* Asiakkaat ohjautuivat ryhmaan terveysasemapalveluiden kautta.
* Ryhma kokoontui 10 kertaa viiden kuukauden aikana.

* Ryhman koko max 15 henkilda.

 Ryhmatapaamisten paatyttya kolmen kuukauden paasta toteutettiin
seurantayhteydenotto videovastaanottona tai puheluna.

* Ryhmia toteutettiin l1ahi- ja hybridiryhmina.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade




Painonhallintaryhman sisalto

Ryhmatapaamiset 1-10 Ryhmanohjaaja
(vko)

1 Tutustuminen. Motivaatio ja realistiset tavoitteet

2 Saanndllinen ravitsemus

3 Diabeteksen ja lihavuuden taustat ja hoito

5 Lilkkkuminen osaksi arkea

6 Monipuolinen ja suunnitelmallinen ruokailu

7 Uni, alkoholi ja suun terveys

9 Stressi, sen saatelykeinot ja itsemyotatunto

11 Haitalliset ajatusmallit, tapa- ja tunnesydminen

15 Yhteinen liikkumishetki

22 Pysyva painonhallinta ja suunnitelmat jatkoon
:E= EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Fauhr:;:tr;ar:aunionin

Vanda och Kervo valfardsomrdde
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Ravitsemusterapeutti, diabeteshoitaja,
psykiatrisesti suuntautunut sairaanhoitaja

Ravitsemusterapeutti, diabeteshoitaja
Diabeteslaakari

Hyvinvointimentori
Ravitsemusterapeutti, diabeteshoitaja

Psykiatrisesti suuntautunut sairaanhoitaja,
suuhygienisti

Psykiatrisesti suuntautunut sairaanhoitaja

Ravitsemusterapeutti, diabeteshoitaja

Hyvinvointimentori

Ravitsemusterapeutti, diabeteshoitaja

3 kk paasta ryhmatapaamisten paatyttya seurantayhteydenotto: puhelu tai videovastaanotto
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Missa onnistuimme? s

painonhallintaryhmatoimintamallin,
S joka tarjoaa vaikuttavaa

* Kehittamistyotd tehtiin yhdessa yksityisen moniammatillista elintapaohjausta
palveluntuottaja Mehilaisen seka Vantaan ja painonhallintaan.
Keravan liikuntapalvelujen kanssa.

* Henkilosto ja kokemusasiantuntija ovat olleet
mukana kehittamistyossa koko pilotin ajan.

N
* Terveysasemapalvelujen johto tuki oy e
A e Ryhmatoiminnan sisal rakenn

kehittamistyota vahvasti, ja pilotti suunniteltiin yhmato an sisalto Ja rakenne

niin, ettd toiminnan arvioitiin olevan mahdollista
jatkossa terveysasemilla myos tulevaisuudessa.

* Pilotoitavasta toiminnasta tiedotettiin aktiivisesti
terveysasemien henkilostoa ja asiakkaita eri

viestintakanavia kayttaen. . . o -
Moniammatillinen yhteistyo vahvistui

lihavuuden hoidon
elintapaohjauksessa.
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Mitka asiat haastoivat?

e Tydryhman jasenien paasy
tarvittaviin viestintakanaviin
ja jarjestelmiin on
varmistettava.

* Elintapamuutoksen
vaikuttavuuden mittaaminen.

HE =N
HaE Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
s Vanda och Kervo valfdrdsomrdade

Mita opimme?

e Asiakasymmarryksen lisaantyminen
ja hyodyntaminen kehittamistydssa.

 Ryhmatoiminnan kirjaamiskaytanteet
potilastietojarjestelmaan.

* Ryhmavideovastaanottojen
toteuttaminen.

* Osaamisen jakamista
moniammatillisissa tydryhmissa.
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Asiakkaiden aani

* Asiakaskokemuksesta kerattiin tietoa
asiakaskokemuskyselyilla, jotka asiakkaat tayttivat
ryhmatapaamisten paatyttya.

* Kokemusasiantuntija oli mukana kehittamistydssa:
suunnittelutyopajoissa, rynmaan osallistujana ensimmaisessa
painonhallintaryhmassa ja toiminnan arvioinnissa.

* Toimintaa jatkokehitettiin palautteiden pohjalta. Asiakkaille
merkityksellisia ryhmatoiminnassa ovat tila keskustelulle ja
vertaistuki.
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomréade
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Kokemuksia painonhallintaryhmista
vuodelta 2024

e Osallistuneista (n=34) 36.1 % saavutti 5 %
painon pudotuksen kahdeksan kuukauden
seurannan aikana.

Ryhmasta sai vertaistukea ja
motivaatiota. Ammattilaisten
esitykset olivat erittain hyvia.

e Osallistujista (n=36) 77.8 % kertoi tehneensa Oman motivaation
muutoksen eIintapoihinsa, erisimméit |('jytyminen ryhmén avulla.
muutokset liittyivat ravitsemus- ja
liilkuntatottumuksiin.

e Kokemuskyselyyn vastaajista (n=15) 80 %
suosittelee painonhallintaryhmaa henkilaille,
jotka kaipaavat ohjausta painonhallintaan ja
elintapamuutoksen tekemiseen.

Vertaistuki, aika pohdinnalle
ja muutoksen tyostolle.
Kannustavat ohjaajat.

Asiakaskokemuskysely 12/24
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10 tapaamista 5 kuukauden aikana

Pa ] non h d I | | Nnta ry h m at ?©" Ryhmiss3 tarjotaan ammattilaisten ja

ryhman tukea elintapamuutoksen

Terveysasemapalveluissa tekemiseen.
®
Kenelle? » Tavoitteet ja motivaatio
« BMI 30 tai enemman elintapamuutoksien tekemisessa.
 Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asiakas » Terveyttd ja painonhallintaa edistéva

ravitsemus.

Aktiivisuutta arkeen.

Unen ja stressinsaatelyn merkitys
painonhallinnassa.

. » Tunteet ja ajatukset

., ) .
Missa? . elintapamuutoksen tekemisessa.

« Tyoikdinen asiakas, joka hyotyy
ryhmamuotoisesta tuesta
elintapamuutoksessa.

T
B

Y

Y

» Vaihdellen eri terveysasemilla

* Ryhmat kaynnistyvat 4 kertaa vuodessa

*» Ryhmien aloitusajankohdista tiedotetaan
Intrassa.

=

D
Seurantayhteydenotto 3 kk paasta \.,

Ryhmanohjaajina: terveydenhoitaja, ravitsemusterapeutti,
|adkari ja Lilkkuntapalvelujen hyvinvointimentori
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Kiitos Lisatietoa

e Painonhallintaryhma, kehittaminen
ja pilotointi yksityisen
palveluntuottaja Mehildisen kanssa.
Vantaan ja Keravan HVA (RRP, P4, 11)

Innokyla

* Painonhallintaryhmdstd apua
elintapamuutokseen | Vantaan ja
Keravan hyvinvointialue

....... Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
“ama" Vanda och Kervo vdlfardsomréde
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