Unikouluryhmat Unikouluryhmat

eteneminen

Vasta-aiheet:
Akuutti mielenterveyden kriisi
Dementia
Muut uneen mahdollisesti
vaikuttavat sairaudet, joita ei ole
tutkittu tai hoitoa aloitettu

Diagnostiset
kriteerit:

* llmenee nukahtamisvaikeus, vaikeus
pysya unessa, tai nukkuminen ei
virkista.

Univaikeus ilmenee vahintaan 3 kertaa
viikossa vahintaan kuukauden ajan.
Univaikeus aiheuttaa huolta tai vaikuttaa

Unilddkitys
ei ole este
unikoululle!

arkielaman toimiin.

Hairiota ei aiheuta elimellinen,
esimerkiksi neurologinen, syy tai
sisatautiongelma, psyykkisiin
toimintoihin vaikuttava laakitys tai muu

laakitys.
ISI >14 Varsmals Suomen a Varsmals Suomen a
hyvinvointialue hyvinvointialue




