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Liikuntaneuvonta tarvitsee suunnitelmallista viestintaa

» Liikuntaneuvontaa on toteutettu Suomessa muutamien vuosikymmenten ajan ja sen viestintaan on
alettu kiinnittaa huomiota laajasti vasta viimeisten vuosien aikana Liikkuva aikuinen —ohjelman
johdolla. Kuntalaiset ja laajalti myos liikuntaneuvonnan verkostoon kuuluvat toimijat tuntevat
palvelun edelleen huonosti.

» Varsinais-Suomessa on kehitetty aikuisten liikuntaneuvontaa Kestavan kasvun Varsinais-Suomi ja
Voimaa vanhuuteen -hankkeissa vuosina 2023-2025 yhdessa Varhan ja alueen kuntien kanssa.
Kehittamisessa on luotu yhteisia toimintamalleja yhdyspinnalle seka muodostettu yhteista
kasitysta likuntaneuvonnan toteutumisesta verkostomaisena yhteistyona. Viestinnan kehittamisen
tarve eri kohderyhmissa on tunnistettu.

» Taman materiaalin tarkoituksena on tukea kuntien tekemaa liikkuntaneuvonnan viestintaa seka
viestinnan yhteiskehittamista kuntien valilla alueellisesti yhtenevaisen viestin ja viestinnan ilmeen
loytymiseksi. Alueen yhtenevainen viestinta likuntaneuvonnassa auttaisi asiakkaita ja
ammattilaisia tunnistamaan palvelun entista paremmin, ja yhtenevainen viestinnan sisalto
vahvistaisi viestinnan vaikutusta.

» Tyoryhmamme puolesta toivon, etta materiaali auttaa teita, alueemme ammattilaiset, kehittamaan
liikuntaneuvonnan viestintaa suuntaan, jossa liikuntaneuvonta yha useammin tunnistetaan yhtena
keskeisena palveluna liikkkumisen ja terveyden edistamisessa!
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Kenelle viestintaa kohdennetaan?

»Varhan ja kuntien poliittinen ja virkamiesjohto
» Terveydenhuollon ammattilaiset (Varha, yksityiset toimijat)

»Muut kuin terveydenhuollon toimijat, joilla on rooli likkumisen puheeksi
ottamisessa (esimerkiksi kunnan TE-palvelut)

»Sidosryhmat (esim. jarjestot ja seurakunnat)
»Kuntalaiset, likuntaneuvonnan kohderyhma

e Euroopan unionin var
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Tarve viestinnan Tavoite Toimenpide
kehittamiselle P

Varhan ja kuntien johto tunnistaa liikuntaneuvonnan

kustannustehokkaana tapana ennaltaehkaista terveydenhuollon Virkamies- ja poliittiselle johdolle
seka kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveytta, tyo- ja suunnattu hissipuhe ja
toimintakykya ja elamanlaatua seka tukea (kuntien) viestinnan karjet kuvattu.
hyvinvointistrategioita.

1. Liikuntaneuvonnan
resursoinnin turvaaminen
ja palvelun
vakiinnuttaminen.

Yhteistyoverkostoa kannattaa rakentaa, jotta muut toimijat

tuntevat liikuntaneuvontapalvelun ja osaavat ohjata asiakkaita Kuvaus liikuntaneuvonnan

sen pariin. Liikuntaneuvonnan kohderyhman kanssa kokonaisuudesta ja kunnan
tyoskentelevat tahot tunnistavat kohderyhman ja oman roolinsa liikuntaneuvontapalvelusta osana
liikkumisen edistamisessa (mm. likkumisen puheeksiotto) ja he kokonaisuutta (verkostokuvaus).
osaavat ohjata asiakkaita kunnan liikuntaneuvonta palveluun.

2. Kunnan
liikuntaneuvontapalvelu on
osa laajempaa verkostoa,
jossa eri toimijat
tunnistavat roolinsa.

3. Kuntalaiset tunteva Kuntalaisten tietoisuus ja kiinnostus liikkuntaneuvonnasta Asiakkaille suunnatun viestinnan
palvelun huonosti. lisaantyvat. tukimateriaali.

Kuntien liikkuntaneuvontapalvelun
4. Viestinta on pirstaleista. yhtenainen nimike, slogan tai
Liikuntaneuvonnan . : T visuaalinen ilme.

PP Liikuntaneuvonta tunnistetaan yhtenaisesta viestinnasta : .
tunnettavuutta edistaisi Kohderyhmien ydinviestit on
alueella. e

alueen yhtenainen maaritelty.
viestinta. Alueen yhteinen esite.

Elintapaohjauksen video.
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Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
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Tavoite 1

Johto ja paattajat tunnistavat
liikuntaneuvonnan
vaikuttavana ja
kustannustehokkaana
palveluna.
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Toimenpide 1. Johdolle ja paattajille suunnattu hissipuhe

"Tiesitko, etta kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista lilkkkuu lilan vahan terveytensa kannalta,
mika kuormittaa merkittavasti seka terveydenhuoltoa etta kuntien budjettia? Liikkumattomuus lisaa _
riskia sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin, mika
nakyy kasvavina terveydenhuoltokustannuksina ja heikentyvana elamanlaatuna.

Likkuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia
loytamaan liikunnan luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa Kkanlllsta tukea myos
ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mika tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Likkuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkaista terveydenhuollon kuluja, parantaa
kuntalaisten/alueen asukkaiden elamanlaatua ja tukea kuntien hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa
konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin lisaamiseen ja strategiseen kehitykseen kohti
terveempaa ja kestavampaa tulevaisuutta.

Voisiko liikuntaneuvonta olla osa teidan strategiaanne?/Olisiko sinulla aikaa keskustella lisaa
aiheesta?”
Minna Talaja ja liikkuntaneuvonnan ydintiimi, 2025

o Val, -
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Toimenpide 1. hissipuheen ydinkohdat

» Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vahan terveytensa kannalta (Terve Suomi —tutkimus 2022)?

> Liikkumattomuus vahentaa asukkaiden terveytta, tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua. Liikkumattomuuslisaa
merkittavasti riskia sairastua elintapasairauksiig, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi se lisaa riskia
mielenterveyden haasteisiin ja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin. (lahde)

» Riittava liikkuminen parantaa tyon tuottavuutta. Terveyden kannalta riittava liikunta parantaa tyon tuottavuutta vahentamalla
sairauspoissaoloja ja parantamalla tyon tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active

populations over 30 years (2020-2050)

» Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron
kunnille kohdistuvat epasuorat kustannukset (tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvat kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri,

saatavissa myos kuntakohtaiset tiedot.)

Liikuntaneuvonta on keskeinen osa liikkkumattomuuden ongelman ratkaisua

Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on asiakkaalle maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia/asiakkaita I6ytamaan
likkumisen luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa yksilollista tukea my0Os ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mika
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkaista terveydenhuollon seka kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveytta, tyo-
ja toimintakykya ja elamanlaatua seka tukea (kuntien) hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin
lisaamiseen ja strategiseen kehitykseen kohti terveempaa ja kestavampaa tulevaisuutta.
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Kayta tata:

tukimateriaali

Taalta loydat tietoa viestinnan ja esitysten tueksi

* Liikuntaneuvonnan tietokanta — Liikuntaneuvonta: Liikkuva aikuinen —
ohjelman yllapitama tietokanta liikkuntaneuvonnan toteutumisesta
Suomessa. Pohjautuu kerran vuodessa kunnilta kerattaviin vastauksiin.

* Tilastohaku - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki: Valtakunnallista
tilastotietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista (THL)

* Rajattomasti liikuntatietoa: Lounais-Suomen liikunnan ja urheilun
yllapitama tietokanta Lounais-Suomen liikkumisen indikaattoreista.

o Val, -
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https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
Egentliga Finlands h a

valfardsomrade

Tavoite 2

Kunnan litkuntaneuvonta-
palvelu on osa laajempaa
verkostoa, jossa eri toimijat
tunnistavat roolinsa.
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Litkkuntaneuvonnan kasite

» Liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan kaikkea liikuntaan liittyvda neuvontaa ja ohjausta, joka tapahtuu
ammattilaisen ja asiakkaan valilla (esimerkiksi terveydenhuollon tai liikunnan ammattilainen)

> Liikuntaneuvontaan kuuluu seuraavia asioita:

Liikuntaneuvonnan asiakaskohderyhman tunnistaminen
Liikkumisen puheeksi ottaminen
Lilkkkumisen edistamisen mini-interventio tai muu keskustelu liikkumisesta osana terveyden edistamista

Ohjaaminen kunnan liikuntaneuvontaan tai muihin kohderyhmalle sopiviin liikuntapalveluihin
(Tavoitteen maarittely, suunnitelman laatiminen, seuranta, omaseuranta, palaute)

» Kunnan liikuntaneuvonta palveluun kuuluu

Lahtotilanteen kartoitus

Tiedonvaihto

Tavoitteen asettaminen

Toimintasuunnitelma

Seuranta ja palaute

Jatkosuunnitelma ja mahdollinen ohjaus jatkoon
Liikkumista asiakkaan kanssa

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/

Liikuntaneuvonta verkostomaisena yhteistyona (tyoikaiset)

Kunnan vapaa-aikapalvelut
(mm. lilkkuntaneuvonta)

Avoterveydenhuollon ladkari- ja
hoitajavastaanotot (mm. ty6ttomien

terveytarkastukset) Kunnan tydelamaépalvelut

Toimintakykya tukevat

palvelut
Oppilaitokset

/4

Liikkuminen osana
tyoikaisen terveita
elintapoja, terveytta ja
tyo- ja toimintakykya

Aikuissosiaalityo
Kolmassektori/jarjestot

‘ Varha Mielenterveys- ja
pahdepalvel
. Kunnat Tyoterveyshuollot
Kolmassektori Neuvolapalvelut

Yksityiset terveyspalveluiden

tuottajat
Eurcopan unionin rahedttama -
NextGenerationEL

Yksityissektori

Erikoissairaanhoidon jatkohoito



Liikuntaneuvonta: ammattilaisen apua liikkkumisen
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Jatkuva seuranta ja palaute

Muutoksen kokeilua seurataan
ja annetaan palautetta
saannollisesti

Liikkumista

Omatoimista ja yhteista
liikkumista ja muutoksen
kokeilua

Suunnitelma

Autetaan asiakas laatimaan
suunnitelma kokeilulle

Tunnista asiakas

—

PLAN
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[« —]
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Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset on julkaistu — Liikuntaneuvonta

0

Asiakkaan
kohtaaminen

K3yt tita:

tukimateriaali

Ota liikkuminen puheeksi
ja ohjaa asiakas tarvittaessa eteenpain

Tilannearvio

Arvioidaan tilanne, alussa ja
lopussa seka saannollisesti

Keskustelu/tiedonvaohto

Keskustellaan muutoksen
merkityksesta seka
liikkumisesta ja muista
elintavoista

Kokeiluista
paattaminen/tavoite

Asiakas muotoilee,
minkalaisen kokeilu tai
tavoitteen han haluaa

toteuttaa

Eurgopan unionin rahgittama -
MextGenerationEL
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https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonnan-suositukset-julkaistu/
http://www.varha.fi/liikuntaneuvonta
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonnan-suositukset-julkaistu/

Kayta tata:

tukimateriaali

Systeemikartan laatiminen liikkuntaneuvonnasta
viestinnan tueksi ja verkoston hahmottamiseksi

» Systeemikartta on visuaalinen kuvaus siita, miten palvelu tai jarjestelma toimii.
Systeemikartan voit rakentaa joko olemassa olevasta tai suunnitteluvaiheessa
olevasta toimijaverkosta tai ilmiosta.

» Systeemikartan avulla on mahdollista maaritella likuntaneuvonnan nykyinen ja
toivottava verkosto

» Systeemikartta voi auttaa myos viestinnan suunnittelussa

* Systeemikartta visualisoi yhteistyota ja tekee mahdollisuuksia nakyvaksi - UKK-
instituutti

o Val, -

NextGenerationEU



https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/

Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Tavoite 3

Kuntalaisten tietoisuus ja
kilnnostus litkkunta-
heuvontaa kohtaan

lisaantyvat.
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Liikkumisen viestinnasta tutkittua

» Dr Chloé Williamson: One size does not fit all: Developing effective targeted
physical activity messages for different groups:
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/motivoiva#switcher-trigger-liikuntaviestinta

» Video katsottavissa 31.12.2025
» Paaviesteja:

lilkuntasuositukset eivat toimi hyvin vaestoviestinnan pohjana

yksi viesti el sovi kaikille, vaan viestinnan eri kohderyhmat pitaa tunnistaa ja
suunnata viestinta heille

liikkumisen lyhyen tahtaimen hyoddyt esim. mielenhyvinvointi ja sosiaaliset
suhteet, saattavat puhutella paremmin kuin pitkan aikavalin hyodyt
viestintaa olisi hyva suunnitella yhdessa kohderyhman kanssa

suostuttelu, motivaatio ja empaattinen lahestyminen ovat uhkailua parempia

e, Euroopan unionin var
* * s
O rahoittama ha
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https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0

The Physical Activity Message Framework (PAMF)

Decisions made in each section should be used to inform those in subsequent sections

1. Who, When, What, How and Why? 2. Message Content 3. Message Format and Delivery

The message may contain one or more of the following information (content) may be conveyed via one or a
combination of:

Who? (in which groupls)?) information types:

Images or video Audio
Identify the target audience and engage with them What to do: Why to do it: How 10 do it Tex (e.g. looug.d (e.g., uses music,
throughout message development Rmm\dn::n Information about Practical or (eg. “‘{‘:f)' people having fun  voiceover or other
on quantity benefits/ . actvity is being active) o)
When? (in which context?) type of physical consequences of iiamoonl P
activity activity/inactivity Consider the following format concepts:
Consider the time of year and context of the
message (e.g., during Olympics or at new year) This information may be: Media, mode or channel Volume or
(e.g.. poster, radio ad, social (e.g., 100 words or 20
What? (is the aim of the message?) Gain-orloss-  Generic (suitable for Personalised (i.e., media post) seconds)
I S orde e framed: all), targeted (suitable  includes data ke
is the specific message ighlights for specific or name or Consider the following delivery cancepts:
outcomes are being targeted? (e.g., self-efficacy, or niond?\:m home address)
knowledge, motivation) consequences indvidual) or not

Provider, source Settingls) Fvw time of day
How? (is the message intended to work?) Relating to concepts above, consider the following: of messenger In which

Whowilthe settinglswil Howoft.:\dv:?h
By which pathwayls) will the message bring about  Language and choics of words Message tone message come  the messagebe  message be delivered,
change in the outcomes? (e.g., by educating or (e.g., ethnically, culturally, (e.g. formal, encouraging  from?(eg.GP  delivered or at what time and for

encouraging habit formation) contextually and age-appropriate) or threatening) or govemment) receved? how long?

Where possible, decisions throughout all 3 sections should be based on one or more of:
* Formative evaluation and co-production with target audience * Relevant psychological or socological theory » Existing Iterature/evidence involving target audience

Consider diversity, equity and inclusivity throughout

Williamson, C., Baker, G., Tomasone, J.R. et al. The Physical Activity Messaging Framework (PAMF) and Checklist (PAMC): International consensus
statement and user guide. Int J Behav Nutr Phys Act 18, 164 (2021). https://doi.org/10.1186/5s12966-021-01230-8



Liikkujatyypit

Likkutko mieluummin yksin vai ryhmassa, ohjatusti vai omaehtoisesti? Nautitko
Kilpailemisesta, itsesi uuvuttamisesta vai rauhallisesta liikkeesta? Erilaiset
liikkujatyypit tykkaavat ja motivoituvat erilaisesta liikkumisesta.

Jaana Karin vaitoskirja esittelee seitseman erilaista likkkujatyyppia. Naista
yleisimmat ovat elamysliikkuja, uurastaja, kilpailija ja likunnan kolhima.
Liikkujatyyppi testi - Liikkujatyyppi

Vahan likkkuvissa on kaikkia likkkujatyyppeja, mutta likunnan kolhima on
erityisen paljon edustettuna vahan liikkuvassa kohderyhmassa. Tasta syysta
viestintaa voi suunnitella esimerkiksi tasta nakokulmasta.

e Euroopan unionin var
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https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/
https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/
https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/

Litkkunnan kolhima

» Liikun vahan. Liikunta on minulle asia, joka on aiheuttanut
epaonnistumisen ja huonommuuden kokemuksia. Ne ovat ..
saaneet kehoni tuntumaan puutteelliselta. m

» Pidan joistakin liikuntamuodoista. Haluaisin innostua
liikunnasta ja liikkkua aiempaa enemman. Minun pitaa
ylittaa "kipupisteeni”, jotta rohkaistun lahtemaan liikkeelle.

Olen kokenut
epaonnistumisen tunteita

lilkunnassa. Arvostan
» Liikkumiseni voi lisaantya ja voin kehittya jopa liilkunnassa hyvaa ohjausta ja
intohimoiseksi liikkujaksi, jos saan hyvaa ohjausta, kannustusta asiantuntijalta.
kannustusta ja onnistumisen kokemuksia.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

’\,P' neuvokasperhe.fi

Yhsi elama - naufitaon

» Liikuntaan motivoitumistani helpotta se, etta aloitan lajista,
joka ei vaadi erityistaitoja tai kuntoa. Kun huomaan
oppivani ja kehittyvani, innostun lisaa liikkumisesta.

E —
rauhrgic:&z:::au nionin Va I‘ha
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Viestinnan kanavat

»Verkkosivut
»Sosiaalinen media
» Asiakasesitteet

> Videoklipit

»PTV — tiedot nousevat esimerkiksi palvelutarjottimelle (Varhassa
hyvinvointiopastaja)

e Euroopan unionin var
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O rahoittama ha

NextGenera tionEU




Miten tehda liikuntaneuvonnasta nakyvas ja houkuttelevaa?

Viestinndn ja markkinoinnin info
Liikkuva aikuinen -ohjelma, 2023

1. Huolehdi, ett3 lilkuntaneuvonta nakyy verkkosivuilla

Tana paivdnd niin asiakkaat kuin palveluketjussa mukana olevat ammattilaiset ovat tottunset
etsimaan tietoa verkosta. Lilkuntaneuvonta. fi-sivustolta voi etsia tietoa oman kuntansa
liitkuntaneuvonnasta, minkd vuoksi jokaisen lilkuntaneuvontaa tarjoavan kunnan tulisi huclehtia,
etta heiddn palvelustaan loytyy ajantasaista tietoa verkosta. Verkkosivujen tulisi luoda
ammattilaisille sekd asiakkaille selked kuva laadukkaasta palvelusta.

2. Tarkista, ettd termistd on yhtendinen

Tavoitteena on, ettd liilkuntaneuvonnasta (tai elintapachjauksesta) kdytetddn samaa termid alueesi
eri toimijoiden kesken. Yhtendinen viestinta ja termistd auttavat asiakasta IGytamaan tietoa
palvelusta.

3. Kerro asiakkaalle selkedsti, mita lilkuntaneuvonnassa tapahtuu ja kenelle
palvelu on tarkoitettu

Liikuntaneuvonta on asiakasldhtdinen, tavoitteellinen ja vaiheittain eteneva palvelu, johon
asiakkaan toivotaan sitoutuvan. Paatoksen tueksi hanelle tulee tarjota riittavdsti tietoa siita, mistd
liitkuntaneuvonnassa on kyse, kenelle sitd tarjotaan ja kuinka kauan prosessi kestaa.

Kerro ainakin ndma asiat:

»  Kuka palvelun tarjoaa?

# Kenelle? Tarkoitettu vahan tai ei ollenkaan litkkuville. Kuvaile ja rajaa kohderyhma
tarkemmin.

®  Mita? Lilkuntaneuvonta on prosessinomainen palvelu, maarittele sen tyypillinen kesto ja
sisdltd. Kuvaile tarkemmin tarjoamaanne paheelua ja mita kaytannén toimia sithen kuuluu.

& Miksi? Lilkuntaneuvonnan tavoitteena on....

*  Missd palvelu on saatavilla?

+ Miten sinne chjaudutaan?

# Hinta? Palvelu on maksuton.

4, Puhuttele asiakasta ja luo tarve liikuntaneuvonnalle

Liikuntaneuvonnasta viestimisen tulisi luoda palvelusta kilnnostava mielikuva. Kerro, miksi palvelu
on hyadyllinen tai mitd silld voidaan saavuttaa. Puhutteleva ja selked viestintd on tarkeas seka
asiakkaiden ettd ammattilaisten nakdkulmasta.

Voit linkittaad verkkosivuillesi

S

Koko materiaali:
Liikkuva aikuinen —ohjelman ohije liikuntaneuvonnan

viestintaan
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NextGenerationEU

Val’h a


https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf

Esimerkkejd asiakkaan puhuttelusta:

* Jos haluat sooda tukea ja seurantaa liikunnan aloittamiseen sekd apua liikunnan ilon
lgytamiseen, ota rehkeasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaisiin,

o Liikuntaneuvonta on tarkeitettu sinulle, jos kaipoat lisad litkettd arkeesi tai tiedat, ettd
elintavoissasi olisi korjaomisen varaa.

o Mikili olet kadottanut liikunnan kipindn, ravintoasiat kaipoavat pdivittdmistd, tarvitset
apua kuntoutumisessa tai kannustusta elintapamuutoksessa, voit varata ajan
liikuntaneuvontaan.

5. Tee yhteydenotto helpoksi asiakkaalle

Liikuntaneuvonnan yhteystiedot ja yhteydenottotavat tulee ilmaista selkedsti ja nakyvasti.
Varmista, ettei asiakkaalle j3& arvailun varaan, miten saada yhteys oikeaan henkilédn.

6. Markkinoi palvelua sielld, missd kohderyhman parhaiten tavoittaa

Ajantasaisia ja informatiivisia verkkosivuja on helppo mainostaa erilaisissa sosiaalisen median
kanavissa. Myds visuaalisesti houkutteleva painettu esite on perinteinen ja toimiva tapa tavoittaa
asiakkaita. Sopivia paikkoja esitteelle voi loytyd esimerkiksi terveysasemilta, apteekeista ja
tyopaikkojen infoseinilta.

Ota mallia esimerkiksi naista:

# Liikuntaneuvonnan omat yerkkosivut
+ Liikuntaneuvonnan oma esite
*  Kurikan kaupungin gsite
Taman lisdksi useilla kunnilla on hyviad esimerkkeja.

7. Hyddynna visuaalisuutta

Kuvat, videot ja esitteet tuovat verkkosivuille ilmetta ja luovat mielikuvaa palvelusta. Kuvien ja
videoiden kohdalla on hyva huomiocida muun muassa se, minkalaista kohderyhmaa tavoitellaan tai
minkélaista mielikuvaa palvelusta halutaan valittaa.

Valmiita materiaaleja kaytettdvaksi

s Lliikuntaneuvonnan esite

® Humoristisia videoita liikuntaneuvonnasta:
Liikuntaneuvonnan avulla léydat itsestési lilkkuvan aikuisen
Ai niin kuin ilmaista lilkuntaneuvontaa?
"Kari" tunnustaa: hyvaltdhan se lilkuntaneuvonta on tuntunut

e Liikkuva aikuinen -ohjelman kuvat

LIIKKUVA
AIKUINEN

Lae

Liikkuva aikuinen -ohjelman kuvia saa kdyttaa ei-kaupallisiin tarkoituksiin liilkuntaneuvonnan
viestinnassa ja markkinoinnissa. Mikali teilld on tarvetta kuville, ota yhteytta Liikkuva aikuinen

-ohjelman viestintaadn anna suutari@jamk fi.

Muita tukimateriaaleja ammattilaiselle

e Liikuntaneuvonnan Etukeno-verkkotapahtumien tallenteet:
Siitd puhe mistd puute — liikkkumisen puheeksiotto asiakaskohtaamisissa
Liikkuntaneuvonta on uusi musta -verkkotapahtuma
Liikkuntaneuvonta sotemyllerryksessa

e liikuntaneuvonnan prosessi auttaa onnistumaan -video
e Liikuntaneuvonnan vastuunjako -video

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset

Huom. Mikali tarvitset kayttodsi alkuperaisen videotiedoston, ota yhteytta Liikkuva aikuinen
-ohjelman viestintaan anna.suutari@jamk fi.

Koonnut Ella Plosila, korkeakouluharjoittelija

Lisatietoja:
Sari Kivimaki Katariina Tuunanen
0400 247444 040 635 1026

sarikivimaki@jamk fi katariina tuunanen@jamk fi

Aktiivista viestintdsyksyd ja ollaan yhteydessd matalan kynnyksen otteella!
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Liikkuva aikuinen —ohjelman esite liikuntaneuvonnasta

Liilkuntaneuvonnan asiakasesite

LIIKUNTANEUVONNASTA
AKTIIVISUUTTA ARKEEN

LITKUNTA -
NEUVSNTA

Liikuntaneuvonta on kunnan ja
hyvinvointialueen tarjoama maksuton
palvelu, jossa saat tukea liikunnallisen
elamantavan loytamiseksi.

Neuvonta kestaa yleisimmin 6-12 kuukautta. Sina

aikana etsitte yhdessa liikuntaneuvojan kanssa liikkumi-

sen merkitysta juuri sinun elamassasi. Likkuntaneuvoja
kulkee rinnallasi tukien, keskustellen ja yhdessa
ratkaisuja etsien. Kokeilette erilaisia likkumismuotoja
ja kaytte lapi ravitsemusta, uniasioita tai muita hyvin-
vointiisi vaikuttavia tekijoita.

Liikuntaneuvonnassa sind asetat tavoitteet itsellesi.

KENELLE?

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle, jos kaipaat
lisaa liiketta arkeesi tai tiedat, etti elintavoissasi
olisi korjaamisen varaa.

MISSA?

Liikuntaneuvontaa on tarjolla useimmissa kunnissa.
Liikuntaneuvontaan voit paasta esimerkiksi
terveydenhuollon kautta tai voit varata itse ajan.

Kuntasi lilkkuntaneuvonnan yhteystiedot |6ydat taalta:

Lue lisa liikuntaneuvonnasta
LIIKUNTANEUVONTA.FI

LIIKUNTA-
NEUVSNTA
LIIKKUVA
AIKUINEN

Liikkuva aikuinen -ohjelma on olemassa, jotta ne

74 prosenttia tydikaisista, jotka eivit lilku terveytensa
kannalta tarpeeksi, liikkuisivat omaksi ilokseen ja hyvin-
voinnikseen. Liikkuva aikuinen tekee toita sen eteen,
ettd jokaisessa kunnassa on tarjolla liikkuntaneuvontaa,
ja jokaisella on mahdollisuus saada tukea liikunnallisen
elamantavan l6ytamiseksi.

OPETUS-JA Likes
KULTTUURIMINISTERIO by jamk

o Val, -
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https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/03/Liikuntaneuvonnan_asiakasesite_WEB.pdf

Kokemusasiantuntijan arvio neljasta liikuntaneuvonnan

esitteesta

Arvioinnin tehnyt kokemusasiantuntija:

Mies, yli 50 vuotias.

Lilkkuntaneuvonnan kohderyhmaa, tyypin 2
diabetes, mielen hyvinvointi.

Nuorena aktiiviurheilija. Vuosien varrella
liikunta jaanyt jalkoihin urakiireiden takia
ajoittain.

Kysymykset:

Selviaako esitteesta, mista on kysymys, kenelle
palvelu on tarkoitettu, miten palvelun pariin paasee?

Millaisen tunteen esite herattaa? Mika tama tunteen
syntymiseen ehka vaikuttaa?

Millaista asiakaskohderyhmaa arvioisit esitteen
ensisijaisesti puhuttelevan?

Millaisia kehittamisehdotuksia sinulle tulee mieleen
esitteesta ehka erityisesti miesasiakkaan
nakokulmasta? (Liikuntaneuvonnan asiakkaista
suurin osa on naisia ja miehia on vaikeampaa
tavoittaa palvelun pariin).

Mika esitteista puhutteli sinua itseasi eniten?

o Val, -

NextGenerationEU




Yleiset huomiot

» Liikuntaneuvonta nimike ei ole asiakaslahtoinen. Mita liikunnalla tarkoitetaan? Neuvonta-sana passivoi
asiakasta.

» Esiteissa puhutaan hyvinvoinnista laajemminkin. Tasta aiheutuu ristiriitaa palvelun sisallosta: liikkunta vai
hyvinvointi laajemmin?

» Kuvat ovat vahva viesti ja niihin samaistuttavuus on tarkeaa. Luontoaiheisten kuvien kaytto viestinnassa?

» Tarkeaa kuvata konkreettisesti, mita palvelussa tehdaan. Esim. miten liikutaan? Paimion esitteessa
erityisen hyvaa on esitteessa kuvattu polku, jossa kuvataan ohjauksen osa-alueet "hyvinvoinnin polku”.

» Paimion esitteen muoto on hyva ja esitteeseen mahtuu paljon tietoa.
» Hyva tuoda esille, onko yksilo vai ryhmaohjausta.

o Val, -

NextGenerationEU




Turun tyoikaisten esite

aikuisille

Liikunta-
neuvonta

- Se helpompi tapa ldhtea liikkeelle

Me tuemme, sina paatat

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle, jos kaipaat
liséd liikettd arkeesi tai tiedat, ettd elintavoissasi olisi
Kkorjaamisen varaa. Ryhmar 2 fiike onta
auttaa sinua Ioytamaan uusia tapoja likkua ja likunnan
ilon.

Lilkuntaneuvonnasta saat vinkkej hyvaan

ravitsemukseen, uneen ja palautumiseen. Lisaksi pddset

tutustumaan eri likkumismuotoihin ja likuntapaikkoihin
yhdessa tutun ryhman kanssa.

R 2 - -

maksuton palvelu!

Hyppdd mukaan, jos olet:
* 20-84-vuotias ja likut terveytesi kannalta rittamatto-

masti, sinulla on ylipainoa tai diabeteksen riskitekijat
koholla tai sairastat tyypin 2 diabetesta

* 65-70-vuotias ja tunnet, etta liikut terveytesi ja hyvin-
vointisi kannalta liian vahan seka tarvitset tukea ja
kannustusta 1 ja

P
.)?{. TURKU © facebook.com/turkulikkeelle

gAY Liikunta @ instagram.com/turkuliikkeelle

nan

Lisatiedot:
p. 040 539 857

- -8 S 1 ?Ol
"% TUOLE a

o 3 TYOTERVEYS
g &
& 7(
4
YIFoRERYS

TURKU AMK

Selviaa, mista on kyse, kenelle tarkoitettu ja miten palvelun pariin
paasee

Hyva tunne, mutta herattaa kysymyksen miksi "vain" liikuntaneuvonta
otsikkona kun puhutaan my0s elintavoista ohjelman aikana? Selkea
esite.

Vanhempaa kohderyhmaa, kuvassa vanhempia ihmisia, ei selvia onko
esim. 20v ja hieman vanhemmille omaa ryhmaa

Kertoa enemman mita liikuntamuotoja ryhmassa esitellaan. Onko
miehille oma ryhma?
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-
liikuntaneuvonta, selkea, paljon tietoa, jopa video
ryhmaliikuntaneuvonnastal!
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https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-liikuntaneuvonta

Paimion ty' oikaisten esite

J Léhtétilanne Varhan
elintapaohjaus/liikuntaneuvoja:
mittaukset
* Tavoitteet

JLkut neuvonta:

askelin kohti pysyvi
e\ mantapoja

J Kunnan matalankynnyksen
liikuntapalvelut:
o Liiketta
¢ Kannustusta
¢ Vertaistukea

J Yhdistysten ja jarjestéjen harraste-
ja liikuntatoiminta

\/ Omatoiminen liikunta

www.paimio.fi/likuntaneuvonta
www.sauvo.fi/likuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on kuntalaisille maksuton
tteena on ohjata ja

=

Liikkuva Peimari

Liikuntaneuvontaa
Paimiossa ja Sauvossa

PALMIO gAf,,\\,'%;
Liikuntaneuvoja Tehdaan yhdessa
Yhteystiedot liikkkumisesta uusi
Laura Westerholm .
Liikunnanohjaaja AMK normaali!

sairaanhoitaja AMK

Sahkaposti: Liikun taneuvoj ja@paimio, fi
Puh. 02 4745 273

Puhelinaika tiistaisin 10-11.

N
Suunnan valinta
Aktiivinen arki
Lllketta ja liikuntaa

C Tavoitteita tukeva

\ﬁ suunnitelma

LAHTO
Liikkuva Peimari -

-, matkalle
\ « Oivaltaminen
« Matkast nitelman kartoitus ja
arvioi l
. Tavotteiden assttaminen

N,

* Lepaa
* Palaudu
* Rentoudu

[ 3
yl'l * Nauti matkasta
= '

Liikkuva Peimari

Matkaevasta
Monipuolista ja kehoa e
ravitsevaa Tuliaiset
Pieni muutos kerrallaan y
Tavoitteita tukeva - * U_“d?t arjen.bavat
* Pienin askelin
syéminen R T
- * Toimivia kdytantsja
arkeen b
{‘J

Elamantapaetappi
i * Matka jatkuu

Kuntalaisille tarkoitettu, mutta ei tarkemmin kerrottu kenelle?
Lilkuntaneuvonta mainittu, matkalla evaat (elintapaneuvonta) mukaan.
Polku mielestani hieno idea takasivulla, idea valittyy hyvin.

Jo ennestaan melko hyvin liikkuvia, ei ehka tavoita eniten apua
tarvitsevaa (mielikuva syntynyt Liikkuva Peimari —logosta)

Kertoa kohderyhmista enemman, nyt jaa melko auki kenelle palvelu on
ensisijaisesti tarkoitettu. Kuvat on valittu hyvin, koska ne eivat
kohdenna palvelua millekaan ikaryhmalle.

Tama, polku jotenkin ilahdutti, oli selkeasti esitetty, kaikki tarvittavat
tiedot loytyvat. Esitteen muoto on hyva, saadaan paljon informaatiota
mahtumaan.

https://www.paimio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-

ulkoilu/liikuntaneuvontaa-paimiolaisille/, Loytyy paljon tietoa, osin

samaa kuin esitteessa, mutta on hyvin johdonmukaista!

e, Euroopan unionin
* * S
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https://www.paimio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntaneuvontaa-paimiolaisille/
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lilkuntaneuvontaa
tydikaisille
Haluatko muutosta omiin elamantapoihisi?

Tarvitsetko ammattilaisen apua ja tukea
lilkunta- ja ravitsemustottumustesi kanssa?

Liikuntaneuvonta on sinulle, jos sinulla on
haasteita painon kanssa, liikut

., terveyden kannalta lilan vahan, ja sinulla on riski

sairastua tai olet jo sairastunut esimerkiksi
tyypin 2 diabetekseen tai muihin

elintapasairauksiin.

Tule hakemaan apua, tukea ja uusi

suunta elamallesi maksuttomasta ja g y

yksilollisesta liikuntaneuvonnastal!

Yhteystiedot:
Liikuntasuunnittelija Valtteri Virtanen \ ' /

&4 § 3
Naantali valtterivirtanengnaantall Naantali

-
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= Liikkuva puh. 040-6837454, = Liikkuva E
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Naantalin tyoikaisten esite

Selviaa, tarkoitettu tyoikaisille ja myos lisakriteerit mainittu. Selkea
maaritys.

Positiivinen, jattaa kuitenkin auki kysymyksia esim. kestosta, tehdaanko
kartoituksia ym. Enemman teaser -tyyppinen kuin varsinainen esite
sinansa. Toimii esim. ilmoitustauluesitteena.

Raikas tausta kuvineen! Rauhoittava ja hyva kuvitus ja kokonaisuus.
Luontokuvat hyvia ja luontokuvilla on todettu terveytta edistava vaikutus
muutenkin. Puhuttelevatko luontokuvat nuorempaa sukupolvea 20-40 —
vuotiaita?

Puhuttelee tydikaisia, mutta ehka enemman naisia.

Ohjelman kestoa olisi hyva mainita seka mita pitaa sisallaan.
https://www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta-ja-
ulkoilu/liikuntapalvelut-tyoikaisille, Loytyy tietoa, ehka hieman hypellen

kenelle liikuntaneuvonta on tarkoitettu. Tydikaiset ja myds ne joillaon
haasteita
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Raision tyoikaisten esite
LIIKKEELLE?

-askel kerrallaan

' KAIPAATKO TUKEA JA ROHKAISUA
o liikkumisen lisaamiseen
« hyvinvointisi parantamiseen
« pysyvaan elamantapamuutokseen

Raision kaupunki tarjoaa maksutonta
lilkuntaneuvontaa ja
hyvinvointivalmennusta asukkaileen.

" Loydetaan yhdessa keinot uuteen,
sinulle sopivaan aktiivisempaan
arkeen ja parempaan hyvinvointiin.

Valmennuksen teemoja voivat olla
esim: liikkuminen, palautuminen,
stressi, uni ja ravitsemus.

Valmennuksen kesto on 6-12 kk,
sisaltaen 6-8 tapaamista.

Tavoitteena on saavuttaa pysyva
muutos ja omatoiminen liikkuminen
elamantapana.

OTA YHTEYTTA
LIIKUNTANEUVOJAAN:

. liikuntaneuvonta@raisio. fi
puh: 040 645 2605

C ot il
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uomilitkkeelle.fi

Huom! Raisiolla on esitteet eri asiakassegmenteille. Arvioinnin kohteena
yksi niista.

Asukkaille, ei tarkempaa rajausta.

Liian raskas liikunta? Miehella enemman irvistys kuin hymy..

Jo ennestaan liikkuvia, kuntoportaat usein raskaat aloittaville niin voi
"pelottaa”

Ei kerro onko yksilo- vai ryhmavalmennusta.

Lisaa vain liike —slogan hyva, mutta miten suhteutuu kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Vahan liikkuvalle kokonaisvaltainen l[ahestymistapa olisi
parempi.

https://raisio.fi/fi/liikuntaneuvonta, tieto l0ytyy, mutta hyvin lyhyesti.
Tarjontaa on kaikenikaisille ja loytyy helposti!
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Tiedot palvelutietovarantoon (PTV)

> Kunnilla on lakisaateinen
velvollisuus kuvata palvelunsa Tiedot kuvataan rakenteisesti PTV:oo0n

palvelutietovarantoon (PTV)
» PTV on valtakunnallinen keskitetty PALVELUT ASIOINTIKANAVAT

tietovaranto, jonka sisaltd on
avoimen rajapinnan kautta
kaytettavissa missa tahansa
esimerkiksi verkkopalvelussa.

» Kaikki PTV:n kuvatut sisallot
naytetaan suomi.fi —
verkkopalvelussa

» PTV:n kuvatut palvelut nousevat
mm. Varhan hyvinvointiopastajaa
(palvelutarjotin), josta kuntalaiset ja
ammattilaiset loytavat tietoa
toiminnasta
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Liikuntaneuvonnan PTV-kuvauksen tekeminen

» Palvelun kuvaamisen ohjeet - PTV: Palvelut yhdenmukaisesti kuvattuina - Suomi.fi kehittgjille

» Ohjeita ja vinkkeja kunnille liikuntapalvelujen kuvaamiseen Palvelutietovarantoon

» Esimerkki liikkuntaneuvonnan PTV-kuvauksesta: Liikuntaneuvonta - Auran kunta - Suomi.fi

» Mallia sisallon kuvaamiseen voit ottaa myos: Liikuntaneuvonta Varsinais-Suomessa - Varsinais-Suomen hyvinvointialue -
Suomi.fi

» Apua ja tukea: ptv@varha.fi, ptv-tuki@dvv.fi

Varhan ohjevideot
« Palvelutietovarannon kayttoonottokoulutus (koko video) https://youtu.be/RUfRNESsbJO
« Palvelutietovaranto, osa 1: Johdanto (2025) https://youtu.be/nld8rG2zBWc
« Palvelutietovaranto, osa 2: Yleiskatsaus Palvelutietovarantoon (2025) https://youtu.be/EVd3rGNQ8qg4
» Palvelutietovaranto, osa 3: Palvelutietovarannon kayton perusteet (2025) https://youtu.be/KDgtUCbAKp8
« Palvelutietovaranto, osa 4: Palvelutietovarannon kayttoonotto ja toimintasuunnitelma (2025) https://youtu.be/6LPK-
26fhXA
« Palvelutietovaranto, osa 5: Palvelutietovarannon kayton harjoittelu (2025) https://youtu.be/rnxXIFIPOL8
« Palvelutietovaranto, osa 6: Yllapito ja jatkokehitys (2025) https://youtu.be/N3C30PFDVF4
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Tavoite 4
Litkkuntaneuvonta
tunnistetaan alueella
yhtenaisesta viestinnasta. !'

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade RER - Conera tionEU



Alueen yhtenainen liikuntaneuvonnan viestinnan ilme ja
nimike

»Rajattomasti likuntaa —kuntakumppanuus ja Turun kaupunki paattavat
nimikkeesta, jota haluavat liikuntaneuvonta palvelusta kayttaa. OKM:sta on
varmistettu, etta nimiketta saa muokata, mutta toivoaan, etta liikuntaneuvonta
termi liittyy jotenkin kuvaukseen.

> Nimike voisi olla esim. Lisaa vain liike —liikuntaneuvonta. On mahdollista valita
myos yhtenainen slogan:

»Lisaa vain liike, Helpompi tapa lahtea liikkeelle, Liike on laake, Liikkkumaan
navigointi. Liikkuva aikuinen —ohjelma on ilmeisesti tyostamassa valtakunnallista
slogania.

>

Suomiliikkeelle.fi | Lisaa liiketta arkeen Lisaa vain liike -tunnukset - Suomiliikkeelle.fi

Lisada vain Qiike.  Légg till rérelse.
suomiliikkeelle.fi finlandirorelse.fi
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Elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan esittelyvideo

Tyoikaisten elintapaohjaus-
- | liikuntaneuvonnasta
Elintapachjauksella muutoksia .
itseni 1ohden | on tehty alueen yhteinen
g @ esittelyvideo. Videon toteuttaja on
Tussitaikurit oy Marker Wizards Ltd.

Videota saa jakaa kuntien nettisivuilla,
| somessa seka esitysten yhteydessa
, SEbES: vasta syksylld 2025, kun
eshuksees ! hyvinvointiopastajaa koskeva
*tiedotuskampanja on toteutettu.

HOIDONTARPEEN — ELINTAPAOHJAUS @@
@; | -

ARVIOINTI LHKUNTANE UVONTA YN
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E@ Oracl ’% P 1 ", L%%h
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h 1) https://youtu.be/d5o00Ygdpd/w
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Kayta tata:

Viestinnan eri kohderyhmien ydinviestit tkimateriaali

Seuraavaksi on esitetty viestinnan "kortit” eri viestinnan kohderyhmien
ydinviestin kiteyttamiseksi.
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Viestinnan ydinkohdat johdolle ja paattajille

» Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vahan terveytensa kannalta (Terve Suomi —tutkimus 2022)?

» Liikkumattomuus vahentaa asukkaiden terveytta, tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua. Liikkumattomuuslisaa
merkittavasti riskia sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi se lisaa riskia
mielenterveyden haasteisiin ja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin. (lahde)

» Riittava liikkuminen parantaa tyon tuottavuutta. Terveyden kannalta riittdva liikunta parantaa tyon tuottavuutta vahentamalla
sairauspoissaoloja ja parantamalla tyon tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active
populations over 30 years (2020-2050)

» Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron
kunnille kohdistuvat epasuorat kustannukset (tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvat kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri,

saatavissa myods kuntakohtaiset tiedot.)

Liikuntaneuvonta on keskeinen osa liikkumattomuuden ongelman ratkaisua

Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on asiakkaalle maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia/asiakkaita Ioytamaan
likkumisen luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa yksilollista tukea my0Os ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mika
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkaista terveydenhuollon seka kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveytta, tyo-
ja toimintakykya ja elamanlaatua seka tukea (kuntien) hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin
lisaamiseen ja strategiseen kehitykseen kohti terveempaa ja kestavampaa tulevaisuutta.

o Val, -
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Viestinnan ydinkohdat kuntalaisille

» Asiakaskokemusten/kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen viestinnassa

» Toivon herattaminen muutoksen mahdollisuudesta "Tahan mina pystyn”

» Ammattilainen tukee yksilollisesti muutoksen tekemisessa, kulkee rinnalla

» "Liikuntaneuvonta on ratkaisu, jos kaipaat apua aktiivisemman arjen omaksumiseksi kohti oman nakoista elamaa”
» Viestintaa valittavien kuvien tulisi olla asiakkaan samaistuttavissa

» Muuta?

Mita liikuntaneuvonta on?

Kunnan liikkuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, jossa ammattilainen auttaa sinua lIoytamaan liikkkumisen
luontevaksi osaksi arkeasi. Palvelu tarjoaa yksilOllista tukea myOs ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mika tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetaan sinun lahtokohdistasi kasin ja sinun tahtiisi.

Voit ottaa liikkkumisen puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, joka ohjaa sinut tarvittaessa hyvinvointialueen
elintapaohjaukseen tai kunnan liikuntaneuvontaan. Voit ilmoittautua liikuntaneuvontaan myos suoraan kuntaasi. Lisatietoja palvelusta
loydat kunnan nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.

o Val, -
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Viestinnan ydinkohdat terveydenhuollon ammattilaisille

>
>

>
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Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vahan terveytensa kannalta (Terve Suomi —tutkimus 2022)

Liikkumattomuus vahentaa asukkaiden terveytta, tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua. Liikkumattomuus lisaa merkittavasti riskia
sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi se lisaa riskia mielenterveyden haasteisiin
ja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin. (lahde)

Riittava liikkuminen parantaa tyon tuottavuutta. Terveyden kannalta riittdva lilkkunta parantaa tyon tuottavuutta vahentamalla
sairauspoissaoloja ja parantamalla tyon tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active
populations over 30 years (2020-2050)

Liikkkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron
kunnille kohdistuvat epasuorat kustannukset (tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvat kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri.

Ota liikkuminen puheeksi asiakkaan kanssa ‘

Voit hyodyntaa liikkumisen edistamisen mini-interventiota mini-interventio HKI 2024 .pdf

Kerro asiakkaallesi kunnan liikuntaneuvontapalvelusta esim. alla olevalla tavalla.

Kannusta, seuraa ja anna asiakkaalle palautetta liikkumisen muutoksista

arkeasi. Palvelu tarjoaa yksildllista tukea myos ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mika tukee kokonaisvaltaista

Mita liikuntaneuvonta on?
Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on maksuton palvelu, jossa ammattilainen auttaa sinua Idytamaan liikkkumisen luontevaksi osaksi

hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetaan sinun lahtokohdistasi kasin ja sinun tahtiisi.

Loydat tiedot kuntien liikuntaneuvonnasta kuntien nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.

o Val, -
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Viestinnan ydinkohdat sidosryhmille (esim. jarjestot)

>
>

>

>

>

>

Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vahan terveytensa kannalta (Terve Suomi —tutkimus 2022)

Liikkumattomuus vahentaa asukkaiden terveytta, tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua. Liikkumattomuuslisaa merkittavasti riskia
sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi se lisaa riskia mielenterveyden haasteisiin
ja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin. (lahde)

Riittava liikkuminen parantaa tPrén tuottavuutta. Terveyden kannalta riittava liikunta parantaa tyon tuottavuutta vahentamalla
sairauspoissaoloja ja parantamalla t%on tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active
populations over 30 years (2020-2050)

Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron

kunnille kohdistuvat epasuorat kustannukset f(tyc'jikéisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen, _
tydokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seuraukséna syntyvat kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri.

Jarjestot voivat edistaa liikkumista oman toimintansa puitteissa esimerkiksi teematapahtumilla, ottamalla likkuminen puheeksi tai
jarjestamalla liikkuntatoimintaa

Iizlyvinvointialueen elintapaohjauksessa ja kuntien liikkuntaneuvonnassa tehdaan mielellaan yhteistyota esim. jarjestotoimijoiden
anssa.

Kysy yhteistyon mahdollisuudesta kunnan liikuntaneuvojalta.

sinua loytamaan liikkumisen luontevaksi osaksi arkeasi. Palvelu tarjoaa yksildllista tukea myos ravitsemuksen, unen ja palautumisen
osa-alueilla, mika tukee kokonaisvaltaista hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetaan sinun lahtokohdistasi kasin ja sinun tahtiisi.

Voit ottaa liikkkumisen puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, joka ohjaa sinut tarvittaessa hyvinvointialueen
elintapaohjaukseen tai kunnan liikkuntaneuvontaan. Voit ilmoittautua liikuntaneuvontaan myos suoraan kuntaasi. Lisatietoja palvelusta

Mita liikuntaneuvonta on? Kunnan liikkuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, jossa ammattilainen auttaa

loydat kunnan nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.

o Val, -

NextGenerationEU




Onnistunut viestinta eri kohderyhmille suunnattuna

» Auttaa rakentamaan ja vahvistamaan
likuntaneuvonnan verkostoa

» Auttaa rakentamaan yhteista kasitysta
liikuntaneuvonnasta ja sen merkityksesta

»Nostaa palvelun profiilia
» Auttaa asiakasta [oytamaan palvelun

Hyvia ja innovatiivisia hetkia viestinnan
kehittamisen parissa!

T Euroopan unionin var
+* * <
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