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Liikuntaneuvonta tarvitsee suunnitelmallista viestintää

➢Liikuntaneuvontaa on toteutettu Suomessa muutamien vuosikymmenten ajan ja sen viestintään on 
alettu kiinnittää huomiota laajasti vasta viimeisten vuosien aikana Liikkuva aikuinen –ohjelman 
johdolla. Kuntalaiset ja laajalti myös liikuntaneuvonnan verkostoon kuuluvat toimijat tuntevat 
palvelun edelleen huonosti. 

➢Varsinais-Suomessa on kehitetty aikuisten liikuntaneuvontaa Kestävän kasvun Varsinais-Suomi ja 
Voimaa vanhuuteen -hankkeissa vuosina 2023–2025 yhdessä Varhan ja alueen kuntien kanssa. 
Kehittämisessä on luotu yhteisiä toimintamalleja yhdyspinnalle sekä muodostettu yhteistä 
käsitystä liikuntaneuvonnan toteutumisesta verkostomaisena yhteistyönä. Viestinnän kehittämisen 
tarve eri kohderyhmissä on tunnistettu.

➢Tämän materiaalin tarkoituksena on tukea kuntien tekemää liikuntaneuvonnan viestintää sekä 
viestinnän yhteiskehittämistä kuntien välillä alueellisesti yhteneväisen viestin ja viestinnän ilmeen 
löytymiseksi. Alueen yhteneväinen viestintä liikuntaneuvonnassa auttaisi asiakkaita ja 
ammattilaisia tunnistamaan palvelun entistä paremmin, ja yhteneväinen viestinnän sisältö 
vahvistaisi viestinnän vaikutusta. 

➢Työryhmämme puolesta toivon, että materiaali auttaa teitä, alueemme ammattilaiset, kehittämään 
liikuntaneuvonnan viestintää suuntaan, jossa liikuntaneuvonta yhä useammin tunnistetaan yhtenä 
keskeisenä palveluna liikkumisen ja terveyden edistämisessä!
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Kenelle viestintää kohdennetaan?

➢Varhan ja kuntien poliittinen ja virkamiesjohto

➢Terveydenhuollon ammattilaiset (Varha, yksityiset toimijat) 

➢Muut kuin terveydenhuollon toimijat, joilla on rooli liikkumisen puheeksi 
ottamisessa (esimerkiksi kunnan TE-palvelut)

➢Sidosryhmät (esim. järjestöt ja seurakunnat)

➢Kuntalaiset, liikuntaneuvonnan kohderyhmä
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Tarve viestinnän 

kehittämiselle 
Tavoite Toimenpide

1. Liikuntaneuvonnan 

resursoinnin turvaaminen 

ja palvelun 

vakiinnuttaminen.

Varhan ja kuntien johto tunnistaa liikuntaneuvonnan 

kustannustehokkaana tapana ennaltaehkäistä terveydenhuollon 

sekä kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveyttä, työ- ja 

toimintakykyä ja elämänlaatua sekä tukea (kuntien) 

hyvinvointistrategioita. 

Virkamies- ja poliittiselle johdolle 

suunnattu hissipuhe ja 

viestinnän kärjet kuvattu.

2. Kunnan 

liikuntaneuvontapalvelu on 

osa laajempaa verkostoa, 

jossa eri toimijat 

tunnistavat roolinsa.  

Yhteistyöverkostoa kannattaa rakentaa, jotta muut toimijat 

tuntevat liikuntaneuvontapalvelun ja osaavat ohjata asiakkaita 

sen pariin. Liikuntaneuvonnan kohderyhmän kanssa 

työskentelevät tahot tunnistavat kohderyhmän ja oman roolinsa 

liikkumisen edistämisessä (mm. liikkumisen puheeksiotto) ja he 

osaavat ohjata asiakkaita kunnan liikuntaneuvonta palveluun. 

Kuvaus liikuntaneuvonnan 

kokonaisuudesta ja kunnan 

liikuntaneuvontapalvelusta osana 

kokonaisuutta (verkostokuvaus). 

3. Kuntalaiset tunteva 

palvelun huonosti.

Kuntalaisten tietoisuus ja kiinnostus liikuntaneuvonnasta 

lisääntyvät. 

Asiakkaille suunnatun viestinnän 

tukimateriaali.  

4. Viestintä on pirstaleista. 

Liikuntaneuvonnan 

tunnettavuutta edistäisi 

alueen yhtenäinen 

viestintä. 

Liikuntaneuvonta tunnistetaan yhtenäisestä viestinnästä 

alueella.

Kuntien liikuntaneuvontapalvelun 

yhtenäinen nimike, slogan tai 

visuaalinen ilme. 

Kohderyhmien ydinviestit on 

määritelty. 

Alueen yhteinen esite. 

Elintapaohjauksen video.
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Tavoite 1 

Johto ja päättäjät tunnistavat 

liikuntaneuvonnan 

vaikuttavana ja 

kustannustehokkaana 

palveluna.



Toimenpide 1. Johdolle ja päättäjille suunnattu hissipuhe 

”Tiesitkö, että kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista liikkuu liian vähän terveytensä kannalta, 
mikä kuormittaa merkittävästi sekä terveydenhuoltoa että kuntien budjettia? Liikkumattomuus lisää 
riskiä sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin, mikä 
näkyy kasvavina terveydenhuoltokustannuksina ja heikentyvänä elämänlaatuna.

Liikuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia 
löytämään liikunnan luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös 
ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mikä tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkäistä terveydenhuollon kuluja, parantaa 
kuntalaisten/alueen asukkaiden elämänlaatua ja tukea kuntien hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa 
konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin lisäämiseen ja strategiseen kehitykseen kohti 
terveempää ja kestävämpää tulevaisuutta.

Voisiko liikuntaneuvonta olla osa teidän strategiaanne?/Olisiko sinulla aikaa keskustella lisää 
aiheesta?”

Minna Talaja ja liikuntaneuvonnan ydintiimi, 2025



➢ Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vähän terveytensä kannalta (Terve Suomi –tutkimus 2022)?

➢ Liikkumattomuus vähentää asukkaiden terveyttä, työ- ja toimintakykyä sekä elämänlaatua. Liikkumattomuuslisää 
merkittävästi riskiä sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin. Lisäksi se lisää riskiä 
mielenterveyden haasteisiin ja tuki- ja liikuntaelimistön sairauksiin. (lähde)

➢ Riittävä liikkuminen parantaa työn tuottavuutta. Terveyden kannalta riittävä liikunta parantaa työn tuottavuutta vähentämällä 
sairauspoissaoloja ja parantamalla työn tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active 
populations over 30 years (2020–2050)

➢ Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron 
kunnille kohdistuvat epäsuorat kustannukset (työikäisen väestön työn tuottavuuden heikentymisestä sairauspoissaolojen, 
työkyvyttömyyseläkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvät kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri, 
saatavissa myös kuntakohtaiset tiedot.)

Toimenpide 1. hissipuheen ydinkohdat  

Liikuntaneuvonta on keskeinen osa liikkumattomuuden ongelman ratkaisua
Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on asiakkaalle maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia/asiakkaita löytämään 

liikkumisen luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mikä 

tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkäistä terveydenhuollon sekä kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveyttä, työ- 

ja toimintakykyä ja elämänlaatua sekä tukea (kuntien) hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin 
lisäämiseen ja strategiseen kehitykseen kohti terveempää ja kestävämpää tulevaisuutta.



Täältä löydät tietoa viestinnän ja esitysten tueksi

Käytä tätä: 
tukimateriaali

Liikuntaneuvonnan tietokanta – Liikuntaneuvonta: Liikkuva aikuinen –
ohjelman ylläpitämä tietokanta liikuntaneuvonnan toteutumisesta 
Suomessa. Pohjautuu kerran vuodessa kunnilta kerättäviin vastauksiin.

Tilastohaku - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki: Valtakunnallista 
tilastotietoa väestön terveydestä ja hyvinvoinnista (THL)

Rajattomasti liikuntatietoa: Lounais-Suomen liikunnan ja urheilun 
ylläpitämä tietokanta Lounais-Suomen liikkumisen indikaattoreista.

https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/
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Tavoite 2 

Kunnan liikuntaneuvonta-

palvelu on osa laajempaa 

verkostoa, jossa eri toimijat 

tunnistavat roolinsa.  



Liikuntaneuvonnan käsite

➢ Liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan kaikkea liikuntaan liittyvää neuvontaa ja ohjausta, joka tapahtuu 
ammattilaisen ja asiakkaan välillä (esimerkiksi terveydenhuollon tai liikunnan ammattilainen)

➢ Liikuntaneuvontaan kuuluu seuraavia asioita:
• Liikuntaneuvonnan asiakaskohderyhmän tunnistaminen
• Liikkumisen puheeksi ottaminen
• Liikkumisen edistämisen mini-interventio tai muu keskustelu liikkumisesta osana terveyden edistämistä
• Ohjaaminen kunnan liikuntaneuvontaan tai muihin kohderyhmälle sopiviin liikuntapalveluihin 
• (Tavoitteen määrittely, suunnitelman laatiminen, seuranta, omaseuranta, palaute)

➢ Kunnan liikuntaneuvonta palveluun kuuluu
• Lähtötilanteen kartoitus
• Tiedonvaihto
• Tavoitteen asettaminen
• Toimintasuunnitelma
• Seuranta ja palaute
• Jatkosuunnitelma ja mahdollinen ohjaus jatkoon
• Liikkumista asiakkaan kanssa

https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikkumisen-edistamisen-mini-interventiomalli/


Työikäisten liikuntaneuvonta verkostomaisena yhteistyönä 



Liikuntaneuvonta: ammattilaisen apua liikkumisen 

lisäämiseen

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset on julkaistu – Liikuntaneuvonta

Käytä tätä: 
tukimateriaali

https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonnan-suositukset-julkaistu/
http://www.varha.fi/liikuntaneuvonta
https://liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonnan-suositukset-julkaistu/


Systeemikartan laatiminen liikuntaneuvonnasta 

viestinnän tueksi ja verkoston hahmottamiseksi

➢ Systeemikartta on visuaalinen kuvaus siitä, miten palvelu tai järjestelmä toimii. 

Systeemikartan voit rakentaa joko olemassa olevasta tai suunnitteluvaiheessa 

olevasta toimijaverkosta tai ilmiöstä.

➢ Systeemikartan avulla on mahdollista määritellä liikuntaneuvonnan nykyinen ja 

toivottava  verkosto

➢ Systeemikartta voi auttaa myös viestinnän suunnittelussa

Systeemikartta visualisoi yhteistyötä ja tekee mahdollisuuksia näkyväksi - UKK-

instituutti

Käytä tätä: 
tukimateriaali

https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/systeemikartta-visualisoi-yhteistyota-ja-tekee-mahdollisuuksia-nakyvaksi/
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Tavoite 3

Kuntalaisten tietoisuus ja 

kiinnostus liikunta-

neuvontaa kohtaan 

lisääntyvät. 



Liikkumisen viestinnästä tutkittua

➢ Dr Chloë Williamson: One size does not fit all: Developing effective targeted 

physical activity messages for different groups: 

https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/motivoiva#switcher-trigger-liikuntaviestinta

➢ Video katsottavissa 31.12.2025

➢ Pääviestejä: 

• liikuntasuositukset eivät toimi hyvin väestöviestinnän pohjana

• yksi viesti ei sovi kaikille, vaan viestinnän eri kohderyhmät pitää tunnistaa ja 

suunnata viestintä heille

• liikkumisen lyhyen tähtäimen hyödyt esim. mielenhyvinvointi ja sosiaaliset 

suhteet, saattavat puhutella paremmin kuin pitkän aikavälin hyödyt

• viestintää olisi hyvä suunnitella yhdessä kohderyhmän kanssa

• suostuttelu, motivaatio ja empaattinen lähestyminen ovat uhkailua parempia

.

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tuni.fi%2Ffi%2Ftutkimus%2Fmotivoiva%23switcher-trigger-liikuntaviestinta&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7C5eb5ba2624984bfd8a0908ddb247ea36%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638862744112768631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aiT1DzD5F9AUGv3r%2BJr7GT4S8rGMbnX27KjTIZZB%2FXM%3D&reserved=0


The Physical Activity Message Framework (PAMF)
.



Liikkujatyypit

Liikutko mieluummin yksin vai ryhmässä, ohjatusti vai omaehtoisesti? Nautitko 

kilpailemisesta, itsesi uuvuttamisesta vai rauhallisesta liikkeestä? Erilaiset 

liikkujatyypit tykkäävät ja motivoituvat erilaisesta liikkumisesta. 

Jaana Karin väitöskirja esittelee seitsemän erilaista liikkujatyyppiä. Näistä 

yleisimmät ovat elämysliikkuja, uurastaja, kilpailija ja liikunnan kolhima. 
Liikkujatyyppi testi - Liikkujatyyppi

Vähän liikkuvissa on kaikkia liikkujatyyppejä, mutta liikunnan kolhima on 

erityisen paljon edustettuna vähän liikkuvassa kohderyhmässä. Tästä syystä 
viestintää voi suunnitella esimerkiksi tästä näkökulmasta. 

https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/
https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/
https://www.liikkujatyyppi.fi/home/liikkujatyyppi-testi/


Liikunnan kolhima

➢ Liikun vähän. Liikunta on minulle asia, joka on aiheuttanut 

epäonnistumisen ja huonommuuden kokemuksia. Ne ovat 

saaneet kehoni tuntumaan puutteelliselta.

➢ Pidän joistakin liikuntamuodoista. Haluaisin innostua 

liikunnasta ja liikkua aiempaa enemmän. Minun pitää 

ylittää ”kipupisteeni”, jotta rohkaistun lähtemään liikkeelle.

➢ Liikkumiseni voi lisääntyä ja voin kehittyä jopa 

intohimoiseksi liikkujaksi, jos saan hyvää ohjausta, 

kannustusta ja onnistumisen kokemuksia.

➢ Liikuntaan motivoitumistani helpotta se, että aloitan lajista, 

joka ei vaadi erityistaitoja tai kuntoa. Kun huomaan 

oppivani ja kehittyväni, innostun lisää liikkumisesta. 



Viestinnän kanavat

➢Verkkosivut

➢Sosiaalinen media

➢Asiakasesitteet

➢Videoklipit

➢PTV – tiedot nousevat esimerkiksi palvelutarjottimelle (Varhassa 
hyvinvointiopastaja)



Koko materiaali: 
Liikkuva aikuinen –ohjelman ohje liikuntaneuvonnan 
viestintään

https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/09/LN_viestinta-ja_markkinointiohjeistus.pdf




Liikuntaneuvonnan asiakasesite

Liikkuva aikuinen –ohjelman esite liikuntaneuvonnasta

https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/03/Liikuntaneuvonnan_asiakasesite_WEB.pdf


Kysymykset:

Selviääkö esitteestä, mistä on kysymys, kenelle 
palvelu on tarkoitettu, miten palvelun pariin pääsee?

Millaisen tunteen esite herättää? Mikä tämä tunteen 
syntymiseen ehkä vaikuttaa?

Millaista asiakaskohderyhmää arvioisit esitteen 
ensisijaisesti puhuttelevan?

Millaisia kehittämisehdotuksia sinulle tulee mieleen 
esitteestä ehkä erityisesti miesasiakkaan 
näkökulmasta? (Liikuntaneuvonnan asiakkaista 
suurin osa on naisia ja miehiä on vaikeampaa 
tavoittaa palvelun pariin).

Mikä esitteistä puhutteli sinua itseäsi eniten?

Arvioinnin tehnyt kokemusasiantuntija:

Mies, yli 50 vuotias.

Liikuntaneuvonnan kohderyhmää, tyypin 2 
diabetes, mielen hyvinvointi.

Nuorena aktiiviurheilija. Vuosien varrella 
liikunta jäänyt jalkoihin urakiireiden takia 
ajoittain. 

Kokemusasiantuntijan arvio neljästä liikuntaneuvonnan 

esitteestä



Yleiset huomiot

➢ Liikuntaneuvonta nimike ei ole asiakaslähtöinen. Mitä liikunnalla tarkoitetaan? Neuvonta-sana passivoi 

asiakasta. 

➢ Esiteissä puhutaan hyvinvoinnista laajemminkin. Tästä aiheutuu ristiriitaa palvelun sisällöstä: liikunta vai 

hyvinvointi laajemmin?

➢ Kuvat ovat vahva viesti ja niihin samaistuttavuus on tärkeää. Luontoaiheisten kuvien käyttö viestinnässä?

➢ Tärkeää kuvata konkreettisesti, mitä palvelussa tehdään. Esim. miten liikutaan?  Paimion esitteessä 

erityisen hyvää on esitteessä kuvattu polku, jossa kuvataan ohjauksen osa-alueet ”hyvinvoinnin polku”.

➢ Paimion esitteen muoto on hyvä ja esitteeseen mahtuu paljon tietoa.

➢ Hyvä tuoda esille, onko yksilö vai ryhmäohjausta.



Turun työikäisten esite 

➢ Selviää, mistä on kyse, kenelle tarkoitettu ja miten palvelun pariin 

pääsee

➢ Hyvä tunne, mutta herättää kysymyksen miksi "vain" liikuntaneuvonta 

otsikkona kun puhutaan myös elintavoista ohjelman aikana? Selkeä 

esite.

➢ Vanhempaa kohderyhmää, kuvassa vanhempia ihmisiä, ei selviä onko 

esim. 20v ja hieman vanhemmille omaa ryhmää

➢ Kertoa enemmän mitä liikuntamuotoja ryhmässä esitellään. Onko 

miehille oma ryhmä?

➢ https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-aikuisille/ryhmamuotoinen-

liikuntaneuvonta, selkeä, paljon tietoa, jopa video 

ryhmäliikuntaneuvonnasta! 
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Paimion työikäisten esite 

➢ Kuntalaisille tarkoitettu, mutta ei tarkemmin kerrottu kenelle?
➢ Liikuntaneuvonta mainittu, matkalla eväät (elintapaneuvonta) mukaan. 

Polku mielestäni hieno idea takasivulla, idea välittyy hyvin. 
➢ Jo ennestään melko hyvin liikkuvia, ei ehkä tavoita eniten apua 

tarvitsevaa (mielikuva syntynyt Liikkuva Peimari –logosta)
➢ Kertoa kohderyhmistä enemmän, nyt jää melko auki kenelle palvelu on 

ensisijaisesti tarkoitettu. Kuvat on valittu hyvin, koska ne eivät 
kohdenna palvelua millekään ikäryhmälle.

➢ Tämä, polku jotenkin ilahdutti, oli selkeästi esitetty, kaikki tarvittavat 
tiedot löytyvät. Esitteen muoto on hyvä, saadaan paljon informaatiota 
mahtumaan.

➢ https://www.paimio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-
ulkoilu/liikuntaneuvontaa-paimiolaisille/, Löytyy paljon tietoa, osin 
samaa kuin esitteessä, mutta on hyvin johdonmukaista!
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Naantalin työikäisten esite 

➢ Selviää, tarkoitettu työikäisille ja myös lisäkriteerit mainittu. Selkeä 
määritys.

➢ Positiivinen, jättää kuitenkin auki kysymyksiä esim. kestosta, tehdäänkö 
kartoituksia ym. Enemmän teaser -tyyppinen kuin varsinainen esite 
sinänsä. Toimii esim. ilmoitustauluesitteenä. 

➢ Raikas tausta kuvineen! Rauhoittava ja hyvä kuvitus ja kokonaisuus. 
Luontokuvat hyviä ja luontokuvilla on todettu terveyttä edistävä vaikutus 
muutenkin. Puhuttelevatko luontokuvat nuorempaa sukupolvea 20-40 –
vuotiaita?

➢ Puhuttelee työikäisiä, mutta ehkä enemmän naisia.
➢ Ohjelman kestoa olisi hyvä mainita sekä mitä pitää sisällään.
➢ https://www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta-ja-

ulkoilu/liikuntapalvelut-tyoikaisille, Löytyy tietoa, ehkä hieman hypellen 
kenelle liikuntaneuvonta on tarkoitettu. Työikäiset ja myös ne joillaon 
haasteita
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Raision työikäisten esite  

➢ Huom! Raisiolla on esitteet eri asiakassegmenteille. Arvioinnin kohteena 
yksi niistä. 

➢ Asukkaille, ei tarkempaa rajausta. 
➢ Liian raskas liikunta? Miehellä enemmän irvistys kuin hymy..
➢ Jo ennestään liikkuvia, kuntoportaat usein raskaat aloittaville niin voi 

"pelottaa”
➢ Ei kerro onko yksilö- vai ryhmävalmennusta. 
➢ Lisää vain liike –slogan hyvä, mutta miten suhteutuu kokonaisvaltaiseen 

hyvinvointiin. Vähän liikkuvalle kokonaisvaltainen lähestymistapa olisi 
parempi.  

➢ https://raisio.fi/fi/liikuntaneuvonta, tieto löytyy, mutta hyvin lyhyesti. 
Tarjontaa on kaikenikäisille ja löytyy helposti!
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Tiedot palvelutietovarantoon (PTV)

➢ Kunnilla on lakisääteinen 

velvollisuus kuvata palvelunsa 

palvelutietovarantoon (PTV)

➢ PTV on valtakunnallinen keskitetty 

tietovaranto, jonka sisältö on 

avoimen rajapinnan kautta 

käytettävissä missä tahansa 

esimerkiksi verkkopalvelussa.

➢ Kaikki PTV:n kuvatut sisällöt 

näytetään suomi.fi –

verkkopalvelussa

➢ PTV:n kuvatut palvelut nousevat 

mm. Varhan hyvinvointiopastajaa 

(palvelutarjotin), josta kuntalaiset ja 

ammattilaiset löytävät tietoa 

toiminnasta



Liikuntaneuvonnan PTV-kuvauksen tekeminen

➢ Palvelun kuvaamisen ohjeet - PTV: Palvelut yhdenmukaisesti kuvattuina - Suomi.fi kehittäjille
➢ Ohjeita ja vinkkejä kunnille liikuntapalvelujen kuvaamiseen Palvelutietovarantoon
➢ Esimerkki liikuntaneuvonnan PTV-kuvauksesta: Liikuntaneuvonta - Auran kunta - Suomi.fi
➢ Mallia sisällön kuvaamiseen voit ottaa myös: Liikuntaneuvonta Varsinais-Suomessa - Varsinais-Suomen hyvinvointialue - 

Suomi.fi
➢ Apua ja tukea: ptv@varha.fi, ptv-tuki@dvv.fi

Varhan ohjevideot

• Palvelutietovarannon käyttöönottokoulutus (koko video) https://youtu.be/RUfRnESsbJ0

• Palvelutietovaranto, osa 1: Johdanto (2025) https://youtu.be/nId8rG2zBWc

• Palvelutietovaranto, osa 2: Yleiskatsaus Palvelutietovarantoon (2025) https://youtu.be/EVd3rGNQ8q4

• Palvelutietovaranto, osa 3: Palvelutietovarannon käytön perusteet (2025) https://youtu.be/KDqtUCbAKp8

• Palvelutietovaranto, osa 4: Palvelutietovarannon käyttöönotto ja toimintasuunnitelma (2025) https://youtu.be/6LPK-

26fhXA

• Palvelutietovaranto, osa 5: Palvelutietovarannon käytön harjoittelu (2025) https://youtu.be/rnxXlFIP0L8

• Palvelutietovaranto, osa 6: Ylläpito ja jatkokehitys (2025) https://youtu.be/N3C3oPFDVF4
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Tavoite 4 

Liikuntaneuvonta 

tunnistetaan alueella 

yhtenäisestä viestinnästä. 



Alueen yhtenäinen liikuntaneuvonnan viestinnän ilme ja 

nimike

➢Rajattomasti liikuntaa –kuntakumppanuus ja Turun kaupunki päättävät 
nimikkeestä, jota haluavat liikuntaneuvonta palvelusta käyttää. OKM:stä on 
varmistettu, että nimikettä saa muokata, mutta toivoaan, että liikuntaneuvonta 
termi liittyy jotenkin kuvaukseen.  

➢Nimike voisi olla esim. Lisää vain liike –liikuntaneuvonta. On mahdollista valita 
myös yhtenäinen slogan:

➢Lisää vain liike, Helpompi tapa lähteä liikkeelle, Liike on lääke, Liikkumaan 
navigointi. Liikkuva aikuinen –ohjelma on ilmeisesti työstämässä valtakunnallista 
slogania. 

Suomiliikkeelle.fi | Lisää liikettä arkeen Lisää vain liike -tunnukset - Suomiliikkeelle.fi
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Elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan esittelyvideo

Työikäisten elintapaohjaus-

liikuntaneuvonnasta

 on tehty alueen yhteinen 

esittelyvideo. Videon toteuttaja on 

Tussitaikurit oy Marker Wizards Ltd.

Videota saa jakaa kuntien nettisivuilla, 

somessa sekä esitysten yhteydessä 

vasta syksyllä 2025, kun 

hyvinvointiopastajaa koskeva 

tiedotuskampanja on toteutettu.

https://youtu.be/d5ooYgJpd7w

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fd5ooYgJpd7w&data=05%7C02%7Csatu.revonsuo%40varha.fi%7Ce553a8afc5a34aa4afc808dd912d7fb1%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638826346797563697%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=COQ0PCAFXr6KyNE3GHL7kJ5d2ZQoC1k9%2FrZismy3Zq4%3D&reserved=0


Viestinnän eri kohderyhmien ydinviestit

Seuraavaksi on esitetty viestinnän ”kortit” eri viestinnän kohderyhmien 

ydinviestin kiteyttämiseksi.

Käytä tätä: 
tukimateriaali



➢ Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vähän terveytensä kannalta (Terve Suomi –tutkimus 2022)?

➢ Liikkumattomuus vähentää asukkaiden terveyttä, työ- ja toimintakykyä sekä elämänlaatua. Liikkumattomuuslisää 
merkittävästi riskiä sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin. Lisäksi se lisää riskiä 
mielenterveyden haasteisiin ja tuki- ja liikuntaelimistön sairauksiin. (lähde)

➢ Riittävä liikkuminen parantaa työn tuottavuutta. Terveyden kannalta riittävä liikunta parantaa työn tuottavuutta vähentämällä 
sairauspoissaoloja ja parantamalla työn tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active 
populations over 30 years (2020–2050)

➢ Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron 
kunnille kohdistuvat epäsuorat kustannukset (työikäisen väestön työn tuottavuuden heikentymisestä sairauspoissaolojen, 
työkyvyttömyyseläkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvät kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri, 
saatavissa myös kuntakohtaiset tiedot.)

Viestinnän ydinkohdat johdolle ja päättäjille

Liikuntaneuvonta on keskeinen osa liikkumattomuuden ongelman ratkaisua

Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on asiakkaalle maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, joka auttaa kuntalaisia/asiakkaita löytämään 

liikkumisen luontevaksi osaksi arkeaan. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mikä 

tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikuntaneuvonta on kustannustehokas tapa ennaltaehkäistä terveydenhuollon sekä kuntien kuluja, parantaa kuntalaisten terveyttä, työ- 

ja toimintakykyä ja elämänlaatua sekä tukea (kuntien) hyvinvointistrategioita. Se tarjoaa konkreettisen ratkaisun asukkaiden hyvinvoinnin 

lisäämiseen ja strategiseen kehitykseen kohti terveempää ja kestävämpää tulevaisuutta.



➢ Asiakaskokemusten/kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen viestinnässä

➢ Toivon herättäminen muutoksen mahdollisuudesta ”Tähän minä pystyn”

➢ Ammattilainen tukee yksilöllisesti muutoksen tekemisessä, kulkee rinnalla

➢ ”Liikuntaneuvonta on ratkaisu, jos kaipaat apua aktiivisemman arjen omaksumiseksi kohti oman näköistä elämää”

➢ Viestintää valittavien kuvien tulisi olla asiakkaan samaistuttavissa

➢ Muuta?

Viestinnän ydinkohdat kuntalaisille

Mitä liikuntaneuvonta on?
Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, jossa ammattilainen auttaa sinua löytämään liikkumisen 

luontevaksi osaksi arkeasi. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mikä tukee 

kokonaisvaltaista hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetään sinun lähtökohdistasi käsin ja sinun tahtiisi.

Voit ottaa liikkumisen puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, joka ohjaa sinut tarvittaessa hyvinvointialueen 

elintapaohjaukseen tai kunnan liikuntaneuvontaan. Voit ilmoittautua liikuntaneuvontaan myös suoraan kuntaasi. Lisätietoja palvelusta 

löydät kunnan nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.



➢ Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vähän terveytensä kannalta (Terve Suomi –tutkimus 2022)

➢ Liikkumattomuus vähentää asukkaiden terveyttä, työ- ja toimintakykyä sekä elämänlaatua. Liikkumattomuus lisää merkittävästi riskiä 
sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin. Lisäksi se lisää riskiä mielenterveyden haasteisiin 
ja tuki- ja liikuntaelimistön sairauksiin. (lähde)

➢ Riittävä liikkuminen parantaa työn tuottavuutta. Terveyden kannalta riittävä liikunta parantaa työn tuottavuutta vähentämällä 
sairauspoissaoloja ja parantamalla työn tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active 
populations over 30 years (2020–2050)

➢ Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron 
kunnille kohdistuvat epäsuorat kustannukset (työikäisen väestön työn tuottavuuden heikentymisestä sairauspoissaolojen, 
työkyvyttömyyseläkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvät kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri.

➢ Ota liikkuminen puheeksi asiakkaan kanssa

➢ Voit hyödyntää liikkumisen edistämisen mini-interventiota mini-interventio_HKI_2024.pdf

➢ Kerro asiakkaallesi kunnan liikuntaneuvontapalvelusta esim. alla olevalla tavalla. 

➢ Kannusta, seuraa ja anna asiakkaalle palautetta liikkumisen muutoksista

Viestinnän ydinkohdat terveydenhuollon ammattilaisille 

Mitä liikuntaneuvonta on?
Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on maksuton palvelu, jossa ammattilainen auttaa sinua löytämään liikkumisen luontevaksi osaksi 

arkeasi. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös ravitsemuksen, unen ja palautumisen osa-alueilla, mikä tukee kokonaisvaltaista 

hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetään sinun lähtökohdistasi käsin ja sinun tahtiisi.

Löydät tiedot kuntien liikuntaneuvonnasta kuntien nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.

https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf


➢ Kaksi kolmasosaa varsinaissuomalaisista aikuisista liikkuu liian vähän terveytensä kannalta (Terve Suomi –tutkimus 2022)

➢ Liikkumattomuus vähentää asukkaiden terveyttä, työ- ja toimintakykyä sekä elämänlaatua. Liikkumattomuuslisää merkittävästi riskiä 
sairastua elintapasairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin. Lisäksi se lisää riskiä mielenterveyden haasteisiin 
ja tuki- ja liikuntaelimistön sairauksiin. (lähde)

➢ Riittävä liikkuminen parantaa työn tuottavuutta. Terveyden kannalta riittävä liikunta parantaa työn tuottavuutta vähentämällä 
sairauspoissaoloja ja parantamalla työn tuottavuutta. (Hafner ym. 2020 Estimating the global economic benefits of physically active 
populations over 30 years (2020–2050)

➢ Liikkumattomuus on taloudellinen haaste. Varsinais-Suomessa 64 M euron suorat eli terveydenhuollon kustannukset ja 60 M euron 
kunnille kohdistuvat epäsuorat kustannukset (työikäisen väestön työn tuottavuuden heikentymisestä sairauspoissaolojen, 
työkyvyttömyyseläkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena syntyvät kustannukset). Liikkumattomuuden kustannuslaskuri.

➢ Järjestöt voivat edistää liikkumista oman toimintansa puitteissa esimerkiksi teematapahtumilla, ottamalla liikkuminen puheeksi tai 
järjestämällä liikuntatoimintaa

➢ Hyvinvointialueen elintapaohjauksessa ja kuntien liikuntaneuvonnassa tehdään mielellään yhteistyötä esim. järjestötoimijoiden 
kanssa.

➢ Kysy yhteistyön mahdollisuudesta kunnan liikuntaneuvojalta.

Viestinnän ydinkohdat sidosryhmille (esim. järjestöt) 

Mitä liikuntaneuvonta on? Kunnan liikuntaneuvontapalvelu on maksuton, helposti saatavilla oleva ratkaisu, jossa ammattilainen auttaa 

sinua löytämään liikkumisen luontevaksi osaksi arkeasi. Palvelu tarjoaa yksilöllistä tukea myös ravitsemuksen, unen ja palautumisen 

osa-alueilla, mikä tukee kokonaisvaltaista hyvinvointiasi. Neuvonnassa edetään sinun lähtökohdistasi käsin ja sinun tahtiisi.

Voit ottaa liikkumisen puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, joka ohjaa sinut tarvittaessa hyvinvointialueen 

elintapaohjaukseen tai kunnan liikuntaneuvontaan. Voit ilmoittautua liikuntaneuvontaan myös suoraan kuntaasi. Lisätietoja palvelusta 

löydät kunnan nettisivuilta tai tulevasta hyvinvointiopastajasta.



Onnistunut viestintä eri kohderyhmille suunnattuna 

➢Auttaa rakentamaan ja vahvistamaan 
liikuntaneuvonnan verkostoa

➢Auttaa rakentamaan yhteistä käsitystä 
liikuntaneuvonnasta ja sen merkityksestä 

➢Nostaa palvelun profiilia

➢Auttaa asiakasta löytämään palvelun
Hyviä ja innovatiivisia hetkiä viestinnän 
kehittämisen parissa!
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