
Lasten- ja nuorisopsykiatrian sekä lasten ja 

nuorten mielenterveys- ja päihdepalveluiden 

kehittämisohjelma 

Sisäinen 

verkkokoulutus-

tarjotin



Palvelulinjakohtaisesti valittava, säännöllisesti tarjolla oleva koulutus

• Pirkanmaan perhekeskustreeni

• Johdatus lapsen oikeuksiin – turvaa lapsen oikeuksien 

toteutuminen

• Väkivalta

• Perustiedot lasten ja nuorten mielenterveys- ja 

päihdehäiriöistä

• Kriisi- ja traumatyöskentely

• Muu henkilöstölle kohdennettu peruskoulutus

• Neuropsykiatriset verkkokoulutukset

• Somaattisen terveyden tukeminen

Koko henkilöstölle säännöllisesti tarjolla oleva koulutus

• Minun tiimini

• Asiakaslähtöisyys

• Perusvuorovaikutustaidot potilaan ja omaisen kohtaamiseen

• Perustaidot vihaisten ja uhkaavien henkilöiden kanssa toimimiseen



Tulossa

• Syömishäiriöiden tunnistaminen ja työkaluja hoitoon (webinaari, 7.10)

• Uhka- ja väkivaltatilanteet terveydenhuollossa (webinaari 3.12)

• Miten ottaa päihdeasiat puheeksi ja tehdä hoidontarpeen arvio? -

Eduhouse (12.11.2025)



Koko henkilöstölle kohdennettu, säännöllisesti tarjolla
oleva koulutus



Perusvuorovaikutustaidot potilaan ja omaisen
kohtaamiseen

• Ratkaisukeskeinen lähestymistapa (Oppiportti verkkokurssi 140min)

• Monikulttuurisuus terveydenhuollossa (Oppiportti verkkokurssi 60min)

• Motivoiva keskustelu (Oppiportti verkkokurssi 60min)

• Nuori vastaanotolla (Oppiportti verkkokurssi 30min)

• Lapsi ja nuori potilaana (Oppiportti webinaari 120min)



Perustaidot vihaisten ja uhkaavien henkilöiden kanssa
toimimiseen

• Haastavat vuorovaikutustilanteet terveydenhuollossa (Oppiportti 

verkkokoulutus 45min)



Palvelulinjakohtaisesti valittava, säännöllisesti tarjolla
oleva koulutus



Perustiedot lasten ja nuorten mielenterveys- ja 
päihdehäiriöistä

• Lääkkeiden liikakäyttö (Oppiportti verkkokurssi 80min)

• Itsemurhaa yrittäneen turvasuunnitelman laatiminen (Oppiportti verkkokurssi 60min)

• Masennus, ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus kouluterveydenhuollossa (Oppiportti verkkokurssi 

45min)

• Mielenterveysongelmien ennaltaehkäisy kouluterveydenhuollossa (Oppiportti verkkokurssi 45min)

• Mielenterveysongelmien kohtaaminen kouluterveydenhuollossa (Oppiportti verkkokurssi 60min)

• Päihteitä käyttävän asiakkaan kohtaaminen osa 1 ja osa 2 (Pirha koulutustallenne 5,5h)

• Päihderiippuvuus - Kuka on päihderiippuvainen, miten riippuvuus näkyy ja miten siihen voi 

puuttua (Eduhouse koulutuskokonaisuus 58 min)



Kriisi- ja traumatyöskentely

• Traumaperäinen stressihäiriö - tue ja hoida (Oppiportti webinaari

120min)



Väkivalta

• Toimintaohje ammattilaisille lapseen ja nuoreen kohdistuneissa

väkivaltaepäilyissä -koulutus (Pirha teams-koulutus 1,5 h, järjestetään 2krt 

vuodessa) Vuoden 2025 toinen koulutus on 22.10.2025 klo 12–13.45

• Älä vaikene väkivallasta! -koulutus (Pirha, toteutustapa vaihdellut, 1krt vuodessa, 

½ päivää). Seuraava toteutus alkuvuodesta 2026. Tallenne saatavilla: Lasten, 

nuorten ja perheiden palvelujen ohjeet ja toimintamallit - Lasten, nuorten ja 

perheiden palvelut - intra.pirha.fi

• Keinoja tunnistaa lapsiin kohdistuva väkivälta ja toimia väkivaltaepäilytilanteissa

(Barnahus-verkkokoulu, suunnattu kaikille)

• Pahoinpidellyn päivystyksellinen hoito ja ilmoitusvelvollisuus (Oppiportti

verkkokurssi 30min)



Muu henkilöstölle kohdennettu peruskoulutus

• Lasten kaltoinkohtelu – tunnista ja toimi (Oppiportti webinaari 120min)

• Sosiaalihuollon tarpeen arviointi (Oppiportti verkkokurssi 45min)

• Päihdepsykiatrinen arviointi terveysasemalla (Oppiportti luento

90min)



Neuropsykiatriset verkkokoulutukset

• Neurokirjo tutuksi - katse näkymättömään moninaisuuteen (Eduhouse

luento 75min)

• Tyttöjen ja naisten ADHD- ja autismikirjo (Oppiportti webinaari

120min)

• Tunnista nepsy – nuoren hyvinvoinnin tukeminen 

kouluarjessa(Eduhouse verkkokoulutus 106min)



Somaattisen terveyden tukeminen

• Ahdistunut ja uneton nuori - Nuorisopsykiatrinen näkökulma

(Oppiportti luento 55min)

• Vakavaa mielenterveyshäiriötä sairastavan somaattisen terveyden

tukeminen (Oppiportti verkkokurssi 70min)



Päivityksestä vastaa:

Verkkokoulutustarjotin on laadittu osana lasten- ja 

nuorisopsykiatrian sekä mielenterveys- ja 

päihdepalvelujen kehittämisohjelmaa 2024-2026 (RRP2, 

P4, I1)

Anna Trygg, projektipäällikkö

Janne Ovaska, suunnittelija
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