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Tausta

» Painopistetta tarve siirtad kevyempiin
palveluihin

« Satakunnassa potentiaalisia toiminnal-
lisen kuntoutuksen ryhmatoiminnan
aslakkaita, joilla el mahdollisuutta tulla

ahipalveluihin (huonot

Kulkuyhteydet, psyykkiset syyt)

» Henkilostoresurssi el riittanyt tarjoa-
maan yhdenmukaisia ryhméatoimintoja
koko Satakunnan alueelle

23.10.2025 »S atakunnan



VisIo
* Digitaalinen kuntoutumispolku huonosti palveluihin paaseville

mielenterveys- ja paihdekuntoutujille

e Osallistumisen mahdollistamiseksi asiakkaalle lainataan tabletti
palvelun ajaksi

« Toimintaa ohjaa toipumisorientaation viitekehys

» Asiakas maarittelee itse yksilolliset tavoitteensa
etakuntoutusjaksolle

* Toimintamalli pilotoidaan aluellla, joissa tarvetta taydentaa
palvelutarjontaa

hyvinvointialue
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Tavoitteet

« Kuntoutuksen saavutettavuuden
parantaminen ja saatavuuden
lisddminen my0ds syrjassa asuville
ja huonosti palvelujen piiriin
paaseville asiakkaille

« Painopisteen siirto raskaammista
palveluista kevyempiin

» Palvelun tarjoaminen asiakkaille
olkea-aikaisesti, helposti ja
matalalla kynnyksella

S Euroopan unionin rahoittama - SUOI.I:Ie.I"l
S NextGenerationEU kestdavan kasvun

ohjelma

23.10.2025 s Satakunnan

hyvinvointialue




Kohderyhma

Paljon palveluita kayttavat mielenterveys-
ja painhdekuntoutujat
 Pitkaaikaistyottomat

« Kotiin jdaneet ja huonosti palveluihin
paasevat asiakkaat

« Asiakkaan haasteiden tulee olla sellaisia,
etta nithin pystytdan vastaamaan
etayhteydella

« Syita palveluun hakeutumiselle

 sosiaalisten tilanteiden pelko
* masennus, ahdistus, yksinaisyys

* tuen tarve opintoihin tai tydelamaan
palaamiseen

wrE, Euroopan unionin rahoittama - SUOI_I:IEP
* NextGenerationEU kestdvidn kasvun

ohjelma
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Toiminnallinen etakuntoutus

« Asiakkaan kuntoutumista tukeva, yksilollisesti raataloity 3 kk digitaalinen
kuntoutumispolku

« Toimintaa ohjaa toipumisorientaation viitekehys, eli diagnoosit eivat
maarita ihmista, mielekas elaméa onnistuu sairauksista huolimatta ja
asiakas on oman elamansa asiantuntija

 Sisalto:
o 1-3 lahitapaamista
o Viikoittaiset etatapaamiset
o Etaryhmat (nepsy, opiskeluvalmiudet, tyb6elamavalmiudet, jannittajat)
o Hyddynnetadn myos Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia

» Esittelyvideo palvelusta

unionin rahoittama - SUOI'_I:le.I:l
kestdavan kasvun

hyvinvointialue ohjelma
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https://satahva-my.sharepoint.com/personal/kristian_lindroos_sata_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fkristian%5Flindroos%5Fsata%5Ffi%2FDocuments%2FMicrosoft%20Teamsin%20keskustelutiedostot%2Ftek%2Duusi%2Dkartta%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E67beea42%2D7c0e%2D4b45%2Da746%2D0df10813eeba

Mita toimintamallin kehittamiseen sisaltyi

Kuntoutuspolun siséallén suunnittelu ja

tuotanto Palvelun markkinointi

Monipalvelujarjestelmén hankintaprosessi

Yhdessa palvelutuotannon seka
Satakunnan ammattikorkeakoulun ja
Palvelun riskien arviointi Digipalvelujen Sataedun EHEA -
riskien arviointi -tyokalulla (DigiRiski) hankkeen kanssa suunniteltiin ja
toteutettiin altistusharjoitusvideo bussilla
matkustamisesta

Kuntoutuspolun sisallon
saavutettavuusauditointi ulkopuolisen
arvioijan toimesta

Satakunnan Eurcopan unionin rahoittama — Suomen
23.10.2025 s hyvinvointialue - NextGenerationEU kestivin kasvun

ohjelma




Pilotin tilastoa

23.10.2025 s

Satakunnan
hyvinvointialue

Asiakkaita palvelussa yhteensa

Vain yksilokuntoutukseen osallistuneita

Vain ryhmaan osallistuneita

Seka ryhmaan, etta yksilokuntoutukseen
osallistuneita

Etaryhmia

Yksilokuntoutuksen keskeyttaneita

Byhman keskeyttaneita

Euroopan unionin rahoittama - SIIOI.I:lO.I‘I
NextGenerationEU kestévén kasvun

ohjelma
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Asiakaskokemus palvelusta

Hyvia kysymyksia
jotka pisti valissa
miettimaan.
Mielenkiintoisia
teksteja.

Hyva
kuntoutus.

Pitkdaikainen Kokonaisuus ol
projekti aloitettu ja hyva. Sisalto

alku tuntuu hyvalta. tasapainoinen, hyvin
Viikoittaisista mietitty ja kattava.
tapaamisista jaanyt
aina positiivinen .
ili Hyvaa
fiilis. )
vertaistukea.

an unionin rahoittama - SIIOI.I:IO.I-I
enerationEU kestdavan kasvun

hyvinvointialue ohjelma

23.10.2025 S Satakunnan

Oli todella positiivinen
kokemus ja kaikista
aiheista oli aina edes
vahan apua.

Ryhma oli kiva ja sain
uutta ajattelupohjaa
seka ideoita arjen
parantamiseen.




Henkilostokokemus palvelusta

Kivasti olette
tulleet
mainostamaan
palveluja ja
ollaan saatu
materiaaleja.

Jatketaan hyvaa
yhteistyota
edelleen!

Satakunnan
23.10.2025 S hyvinvointialue

Euroopan unionin rahoittama —
NextGenerationEU

Toivottavasti toiminta
jatkuu!

Etenkin kauempana asuville
erityisen hyva palvelumuoto.
Olen saanut ohjattua paljon
asiakkaita palvelun piiriin, mika
kertoo siitd, etta asiakkaat
kokevat palvelulle tarvetta.

Suomen
kestavan kasvun
ohjelma

Ihan mahtavaa, etta
jarjestatte naita.
Kuntoutusohjaajana on
llo esitella
hyvinvointialueen omia
kuntoutuspalveluita
kuntoutuijille.
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Vaikutukset ja onnistumiset

v v v

* Alempaa « Digiosaamisen * Painopisteen
monipuolisemmat ja vahvistuminen siirtyminen
jnusta\{ammat palvelug |, Yhteistyon perustasolle

. Eauas.tia;g: dollisuus lisdantyminen « Etapalvelun
asiakkaille, joille kotoa yksikoiden/ kustannus-
poistuminen vaikeaa palvelualueiden t?hukkuu53 alka-Ja

» Palvelu joustaa valilia tl!::-afesur?sm
asiakkaan tarpeiden saastyminen
mukaisesti

« Ryhmatarjonta
kasvanut

Euroopan unionin rahoittama - SIIOI.I:IO.I-I
NextGenerationEU kestévén kasvun

hyvinvointialue ohjelma

23.10.2025 S Satakunnan




Haasteet

ASIAKKAAT AMMATTILAISET JARJESTELMA

e Tekniset haasteet, e Epavarmuus « Monipalvelu-

esim. yhteysongelmat digitaalisten jarjestelmaan
e Jarjestelman palveluiden liittyvat haasteet

kaytettavyys, esim. soveltuvuudesta « Materiaalien
keskeneraisia tehtavia asiakaskohde- muokkaaminen
el pystynyt . e

pystyny ryhmalle digitaaliseen
tallentamaan . .

e QOikeanlaisten muotoon

e Toimintakyky/

kognitiiviset taidot HSI‘akka.lden
eivat riittavia ohjaaminen/

digitaaliseen ohjautuminen
palveluun palveluun

* Euroopan unionin rahoittama - SUOI_I:IEP
NextGenerationEU kestdvidn kasvun

hyvinvointialue ohjelma

23.10.2025 s Satakunnan




Tarkeimmat opit

 Aito yhteiskehittaminen tukee palvelun tarkoituksenmukaisuutta
Toiminnallisen kuntoutuksen rynmat soveltuvat myos etatoteutukseen
Etakuntoutus ei sovi kaikille, mutta osalle asiakkaista todella hyva vaihtoehto
Palvelun joustavuus helpottaa osallistumista

Yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa tarkeaa, jotta ohjautuminen TEKIin on
tarkoituksenmukaista

—Paras mahdollinen hyoty saadaan, kun palvelu joustaa asiakkaan tarpeiden ja
tilanteen mukaan

—Toteuttamistavoiltaan monipuolinen palveluvalikoima on kaikkien etu

23.10.2025 s Satakunnan kestidvin kasvun 13
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Toiminnallisen etakuntoutuksen tulevaisuus

* Toiminnallinen )
etakuntoutus jatkaa yhtena
palveluna Sata-alueéen
palveluvalikoimassa

« Toimil jatkossa Sata-
sovelluksessa

» Lisatiedot:
Milla Lappalainen, projektipaallikkd RRP2
Elina Santala, hankekoordinaattori RRP2
Jaana Salonoja, vastuuyksikon paallikko
etunimi.sukunimi@sata.fi
 Mielenterveys- ja paihdepalvelujen

foiminnallisen etakuntoutuksen kehittaminen,
Satakunnan HVA (RRP P4, 11) | Innokyla

i Euroopan unionin rahoittama - SIIOI.I:IO.I"I
NextGenerationEU kestdvidn kasvun

ohjelma

Satakunnan
23.10.2025 s hyvinvointialue
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