
Mikä Ravitsemuskäsikirja on?

Intrasta löytyvä käsikirja, joka kokoaa yhteen ravitsemukseen liittyvät asiakas- ja

potilasohjausmateriaalit, toimintamallit, ohjeet ravitsemushoidon toteuttamiseen

vuodeosastoilla ja sairaaloissa sekä ravitsemushoidon kirjaamisen ohjeet.

Kenelle?

Kaikkien Pirkanmaan 

hyvinvointialueen työntekijöiden

työn tueksi.

Ravitsemusterveyden edistämisen 

ja ylläpitämisen ohjausmateriaalit

Päivittäisten aterioiden mallit

Eri ikäkausien ja tilanteiden 

ravitsemusohjausmateriaalit

Ruokapäiväkirjat, ruoankäyttöön 

liittyvät kyselyt ja testit

Sairauksien ja tilanteiden 

ravitsemusohjausmateriaalit

Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin 

tehostaminen

Ravitsemushoidon toteutus 

vuodeosastoilla ja sairaaloissa

Ravitsemushoidon ja -ohjauksen 

kirjaaminen

Ravitsemushoidon toteutus 

ikäihmisten palveluissa



Ravitsemusterveyden edistämisen ja ylläpitämisen 
ohjausmateriaalit

Haitarivalikko, jossa otsikot:

• Yleisoppaat, ruokakolmiot

• Syömiskäyttäytyminen

• Ohjeet fyysisesti aktiivisille

• Ateriarytmiohjeet

• Aterioiden ja välipalojen 

kokoamiseen liittyvät ohjeet

• Kasvikset ja kuitu

• Rasva

• Suola

• Proteiini

• Juomat

• D-vitamiini ja kalsium



Päivittäisten aterioiden mallit

Haitarivalikko, jossa otsikot:

• Leikki-ikäiset (3-5 –vuotiaat)

• Koululaiset (6-10 –vuotiaat)

• Nuoret (11-14 –vuotiaat)

• Aikuiset

• Vegaaniruokavaliota noudattavat 

aikuiset

• Ikääntyneet (yli 65 –vuotiaat)

• Vajaaravitsemuksen ehkäisyn ja 

hoidon ateriamallit

• Syömishäiriöiden hoidon 

ateriamallit



Eri ikäkausien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit

Tältä sivulta ohjaudutaan eri 
alasivuille, joiden otsikot ovat:

• Raskaana olevat ja imettävät

• Neuvolaikäiset lapset

• Kouluikäiset lapset

• Vaihdevuosi-ikäiset

• Ikääntyneet

• Kasvis- ja vegaaniruokavaliot

• Suun terveydenhoito



Ruokapäiväkirjat, ruoankäyttöön liittyvät kyselyt ja testit

Haitarivalikko, jossa otsikot:

• Ruokapäiväkirjat

• Ravitsemusnavigaattori

• Ruoankäyttöä selvittävät kyselyt ja testit



Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 1/4

Tällä alasivulla on useita väliotsikoita ja haitareita.

• 1. väliotsikko: Diabeteksen ravitsemusohjausmateriaalit ja sen alla 

haitarivalikko, jossa:

o  Raskausdiabetes

oTyypin 2 diabetesriskissä oleva

o  Tyypin 2 diabetes

o  Tyypin 1 diabetes

o  Hiilihydraattien arviointi 



Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 2/4

• Lihavuuden hoito –kokonaisuus on rakennettu omana alasivunaan

• 2. väliotsikko: Sydän- ja verisuonisairauksien ravitsemusohjaus-

materiaalit ja sen alla haitarivalikko, jossa:

o  Kohonnut verenpaine

o  Dyslipidemia

• Häiriintynyt syömisen ja syömishäiriöiden ravitsemushoito –

kokonaisuus on rakennettu omana alasivunaan



Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 3/4

• 3.väliotsikko: 

Gastroenterologisten sairauksien 

ja ongelmien 

ravitsemusohjausmateriaalit ja 

sen alla haitarivalikko, jossa:

o  Keliakia

o  Ärtyneen suolen oireyhtymä (IBS)

o  Ummetus

o  Ripuli

o  Refluksi

o  Tulehdukselliset suolistosairaudet

o  Suolileikkaus ja avanteet

o  Haiman vajaatoiminta

o  Rasvamaksa ja maksan vajaatoiminta

o  Sappikivitauti



Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 4/4

• 4. väliotsikko: Muiden sairauksien 

tai tilanteiden 

ravitsemusohjausmateriaalit ja 

sen alla haitarivalikko, jossa:

o  Haavat

o  Keuhkosairaudet

o  Kylus

o  Nielemisvaikeudet

o  Osteoporoosi

o  Anemia

o  Krooninen munuaistauti

o  Syöpäsairaudet

oReumasairaudet, kihti

o  Kortisonihoito, elintarvikehygienia

o  Allergiat



Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 1/3

Tällä alasivulla on useita väliotsikoita ja haitareita.

• 1.väliotsikko: Mitä on vajaaravitsemus?

• 2.väliotsikko: Vajaaravitsemusriskin seulonnat ja sen alla 

haitarivalikko, jossa:

o  Aikuisten vajaaravitsemusriskin seulonta sote-organisaatioissa (NRS-2002)

o Ikääntyneiden vajaaravitsemusriskin seulonta ja arviointi (MNA)

oLasten vajaaravitsemusriskin seulonta sairaalassa (STRONGkids) 



Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 2/3

• 3.alaotsikko Tehostettu ravitsemushoito aikuisilla ja sen alaotsikot:

o  Tehostetun ravitsemushoidon asiakas- ja potilasohjaus

o  Tehostettu ravitsemushoito osastohoidossa

• 4.alaotsikko Kliiniset täydennysravintovalmisteet, letkuravitsemus ja 

parenteraalinen ravitsemus ja sen alla haitarivalikko, jossa:

o  Kliiniset täydennysravintovalmisteet

o  Letkuravitsemus

oParenteraalinen eli suonensisäinen ravitsemus



Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 3/3

• 5.alaotsikko: Refeedin oireyhtymä



Ravitsemushoidon toteutus ikäihmisten palveluissa

• Sisältää MNA-pisteisiin liittyvät

toimintamallit

• Ohjaukset Ikääntyneiden

ravitsemuksen

ohjausmateriaaleihin sekä

Vajaaravitsemuksen ja 

ravinnonsaannin tehostamisen 

ohjausmateriaaleihin



Ravitsemushoidon toteutus vuodeosastoilla ja 
sairaaloissa

• Sisältää kuvausta ravitsemushoidosta ja väliotsikon 

Ravitsemushoidon toteuttajat ja vastuut osastohoidon aikana ja sen 

alla haitarivalikko, jossa:

o  Lääkärin tehtävät

o  Osastonhoitajan tai yksikön

esihenkilön tehtävät

o  Hoitajan tehtävät

o  Sairaalahuoltajan tehtävät

o  Ravitsemusterapeutin tehtävät



Ravitsemushoidon ja -ohjauksen kirjaaminen 1/2

Tällä alasivulla on useita väliotsikoita ja haitareita.

• 1. väliotsikko: Käytä kansallisia otsikoita

• 2. väliotsikko: Kansalliset otsikot ja sen alla haitarivalikko, jossa 

kansalliset otsikot

• 3. väliotsikko: Kirjaa diagnoosit ja käyntisyy

• 4.väliotsikko: Kirjaa fysiologiset mittaukset

• 5.väliotsikko: Tee ja kirjaa vajaaravitsemusriskin seulonta



Ravitsemushoidon ja -ohjauksen kirjaaminen 2/2

• 6.väliotsikko: Kirjaa ravitsemushoitosuunnitelma, annettu hoito, 

seuranta ja jatkohoito

• 7.väliotsikko: Kirjaa ravitsemushoidon ja -ohjauksen THL – 

toimenpideluokituksen OAB-koodeilla ja tämän alla haitarivalikko, 

jossa OAB-koodit 72-76.

• 8.väliotsikko: Muut ravitsemushoidon ja - ohjauksen toimenpidekoodit 

ja tämän alla tämän alla haitarivalikko, jossa OAB-koodit 70 ja 31.
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