Mika Ravitsemuskasikirja on?

Intrasta |6ytyva kasikirja, joka kokoaa yhteen ravitsemukseen liittyvéat asiakas- ja
potilasohjausmateriaalit, toimintamallit, ohjeet ravitsemushoidon toteuttamiseen
vuodeosastoilla ja sairaaloissa seka ravitsemushoidon kirjaamisen ohjeet.
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Sairauksien ja tilanteiden
ravitsemusohjausmateriaalit




Ravitsemusterveyden edistamisen ja yllapitamisen
ohjausmateriaalit

Haitarivalikko, jossa otsikot: « Kasvikset ja kuitu

* Yleisoppaat, ruokakolmiot * Rasva

» SyOomiskayttaytyminen * Suola

* Ohjeet fyysisesti aktiivisille * Protelini

* Ateriarytmiohjeet « Juomat

* Aterioiden ja valipalojen * D-vitamiini ja kalsium

kokoamiseen liittyvat ohjeet

Pirkanmaan
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Paivittaisten aterioiden mallit

Haitarivalikko, jossa otsikot: * [kdantyneet (yli 65 —vuotiaat)
* Leikki-ikaiset (3-5 —vuotiaat) * Vajaaravitsemuksen ehkaisyn ja

- Koululaiset (6-10 —vuotiaat) hoidon ateriamallit

- Nuoret (11-14 —vuotiaat) « Syomishairididen hoidon

o ateriamallit
* Aikuiset
Esimerkki ikdantyneen paivan aterioista .
- VVegaaniruokavaliota noudattavat ‘P
aikuiset - @ @

vuoden
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Eri ikakausien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit

...................

Tal ta S |V u Ita @) hJ au d utaan er| Eri ikdkausien ja tilanteiden

ravitsemusohjausmateriaalit

alasivuille, joiden otsikot ovat:
* Raskaana olevat ja imettavat

* Neuvolaikaiset lapset

» Kouluikaiset lapset

* Vaihdevuosi-ikaiset

* [kdantyneet

» Kasvis- ja vegaaniruokavaliot

* Suun terveydenhoito —
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Ruokapaivakirjat, ruoankayttoon liittyvat kyselyt ja testit

Haitarivalikko, jossa otsikot:
* Ruokapaivakirjat
* Ravitsemusnavigaattori

* Ruoankayttoa selvittavat kyselyt ja testit

Pirkanmaan
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Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 1/4

Talla alasivulla on useita valiotsikoita ja haitareita.

» 1. valiotsikko: Diabeteksen ravitsemusohjausmateriaalit ja sen alla
haitarivalikko, jossa:

Paivitetty 14.11.2024

Sairauksien ja tilanteiden Elintapaohjauksen
i ravitsemusohjausmateriaalit LAl
O aS au S I a ete S Loyda Pirhan elintapaohjauksen
Téasta osiosta loydan eri sairauksiin ja tilanteisiin (mm. nielemisvaikeudet) liittyvia kaytantoja.
ravitsemuso hjausma teriaal leja. Useiden sairau ksien ravi tsemusol hjauksessa voi t

hyodyntaa myos Ravitsemusterveyden edistdmisen ja yllapitamisen

Elintapaohjauksen kasikirjaan

. I I I - ohjausmateriaalit osiosta I10ytyvia materiaaleja mm. ateriarytmist&, rasvan laadusta ja
o 1yypin laDelesriSKISSa oleva -

Tulostettavat ohjeet vaativat varitulostuksen ellei toisin mainita. . .
Rawtsemusteraplan

T In 2 d I abetes Diabeteksen ravitsemusohjausmateriaalit lahetekriteerit
O yyp Lasten, nuorten ja lapsiperheiden seka

aikuisten avopalveluiden
ravitsemusterapian lahetekriteerit.

. . Raskausdiabetes v
O Tyyp I n 1 d I ab eteS Tyypin 2 diabetesriskissa oleva v
Tyypin 2 diabetes v

o Hiilihydraattien arviointi .

Ohijeet ravitsemusterapialdhetteen

Pirkanmaan tekemiseen avopuolelle
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Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 2/4

* Lihavuuden hoito —kokonaisuus on rakennettu omana alasivunaan

» 2. valiotsikko: Sydan- ja verisuonisairauksien ravitsemusohjaus-
materiaalit ja sen alla haitarivalikko, jossa:

o Kohonnut verenpaine

o Dyslipidemia

» Hairiintynyt sydmisen ja syomishairioiden ravitsemushoito —
kokonaisuus on rakennettu omana alasivunaan

Pirkanmaan
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Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 3/4

- 3.valiotsikko: o Refluksi
Gastroenterologisten sairauksien o Tulehdukselliset suolistosairaudet
ja ongelmien
ravitsemusohjausmateriaalit ja
sen alla haitarivalikko, jossa:

o Suolileikkaus ja avanteet

o Haiman vajaatoiminta

- Keliakia o Rasvamaksa ja maksan vajaatoiminta
o Artyneen suolen oireyhtyma (IBS) © Sappikivitaut
o Ummetus

o Ripuli

Pirkanmaan
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Sairauksien ja tilanteiden ravitsemusohjausmateriaalit 4/4

e 4. valiotsikko: Muiden sairauksien o Anemia

tal tilanteiden o Krooninen munuaistauti
ravitsemusohjausmateriaalit ja

T _ o SyOpasairaudet
sen alla haitarivalikko, jossa:

o Reumasairaudet, kihti

Haavat . . . -
7 o Kortisoniholito, elintarvikehygienia

o Keuhkosairaudet .
o Allergiat

o Kylus

o Nielemisvaikeudet

o Osteoporoosi
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Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 1/3

Talla alasivulla on useita valiotsikoita ja haitareita.

- 1.valiotsikko: Mita on vajaaravitsemus?

» 2.valiotsikko: Vajaaravitsemusriskin seulonnat ja sen alla
haitarivalikko, jossa:

o Alkuisten vajaaravitsemusriskin seulonta sote-organisaatioissa (NRS-2002)
o lkdantyneiden vajaaravitsemusriskin seulonta ja arviointi (MNA)

o Lasten vajaaravitsemusriskin seulonta sairaalassa (STRONGKkids)

Pirkanmaan
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Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 2/3

» 3.alaotsikko Tehostettu ravitsemushoito aikuisilla ja sen alaotsikot:
o Tehostetun ravitsemushoidon asiakas- ja potilasohjaus

o Tehostettu ravitsemushoito osastohoidossa

* 4.alaotsikko Kiliiniset taydennysravintovalmisteet, letkuravitsemus ja
parenteraalinen ravitsemus ja sen alla haitarivalikko, jossa:

o Kliiniset tdydennysravintovalmisteet
o Letkuravitsemus
o Parenteraalinen eli suonensisainen ravitsemus

Pirkanmaan
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Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen 3/3

« 5.alaotsikko: Refeedin oireyhtyma

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ravitsemuskasikirja / Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin tehostaminen

Ravitsemusterveyden edistamisen ja
yliapitamisen ohjausmateriaalit

Paivittaisten aterioiden mallit

Eri ikakausien ja tilanteiden
ravitsemusohjausmateriaalit

Ruokapaivakirjat, ruoankayttoon liittyvat
kyselyt ja testit

Sairauksien ja tilanteiden
ravitsemusohjausmateriaalit

Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin
tehostaminen

Ravitsemushoidon toteutus ikdihmisten
palveluissa

Ravitsemushoidon toteutus
vuodeosastoilla ja sairaaloissa

Ravitsemushoidon ja -ohjauksen
kirjaaminen

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Paivitetty 13.6.2025

Vajaaravitsemus ja ravinnonsaannin
tehostaminen

Mita on vajaaravitsemus?

Vajaaravitsemus tarkoittaa energian, proteiinin ja muiden ravintoaineiden puutetta,
ylimaaraa tai epasuhtaa niiden tarpeeseen nahden, mista aiheutuu haitallisia muutoksia
kehon kokoon, koostumukseen, potilaan toimintakykyyn tai hoitotulokseen.

Sairauksiin liittyva vajaaravitsemus on yleista ja se voi kehittya niin laihoille kuin
lihavillekin. Myds psyykkiset, sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat voivat johtaa
vajaaravitsemuksen kehittymiseen. Vajaaravitsemus kehittyy helposti véhaisen
ruokamaaran tai imeytymishairion seurauksena. Potilas voi olla vajaaravittu sairaalan
tullessa tai vajaaravitsemustila voi kehittya sairaalahoidon aikana. Lapset ja ikaantyneet
ovat erityisen alttiita vajaaravitsemukselle.

Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito on keskeista potilaiden hoidossa ja kuntoutuksessa.
Vajaaravitsemuksen ehkdiseminen on helpompaa kuin sen hoitaminen.

Vajaaravitsemusriskin seulonnat

Vajaaravitsemusriskin seulontojen avulla voidaan kohdentaa kaytettavissa olevat
ravitsemushoidon resurssit niista eniten hyotyviin potilaisiin. llman seulontoja lahes kaikki
vajaaravitsemusriskissa olevat potilaat jadvat tunnistamatta, silla silmamaaraisesti
pystytaan tunnistamaan vain vaikeasti vajaaravitut potilaat.

¢ Avaa kaikki

Liddd PIKdllIKKEin

Tunnistatko
vajaaravitsemuksen?

Duodecim Oppiportin kurssilla opit,
mita vajaaravitsemuksella tarkoitetaan
ja mita se merkitsee potilaan ja hanen
hoitonsa kannalta.

Tutustu verkkokurssiin

Voit ohjata asiakkaasi tai potilaasi
tutustumaan Terveyskylan
Kuntoutumistalon osioihin:

Euroopan unionin
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Ravitsemushoidon toteutus ikaihmisten palveluissa

 Sisaltéa MNA-pisteisiin littyvat
toimintamallit

* Ohjaukset lkaantyneiden
ravitsemuksen
ohjausmateriaaleihin seka
Vajaaravitsemuksen ja
ravinnonsaannin tehostamisen
ohjausmateriaaleihin

Pirkanmaan
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Paivitetty 29.10.2025

Ravitsemushoidon toteutus ikdaihmisten
palveluissa

lkdantyneiden vajaaravitsemusriskin seulonta ja
arviointi (MNA)

Ikaantyneiden ravitsemustila tulee arvioida sdanndllisesti, jotta sen heikentyminen
tunnistettaisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Mini Nutritional Assesment
(MNA) soveltuu yli 65-vuotiaiden vajaaravitsemuksen seulontaan ja arviointiin. Tassa
toimintamallissa tehd&an ensin seulonta (kysymykset A-F). Jos seulonnan
kokonaispistemaara on 11 tai védhemman jatketaan arviontiin. Pirkanmaalla ikaantyneiden
ja vammaisten palveluissa on kaytdssa RAI -arviointi ja -seurantajarjestelma ja MNA-
menetelma osana sita.

< Avaa kaikki

MNA-pisteisiin perustuva toimintamalli kotihoitoon v

MNA-pisteisiin perustuva toimintamalli ymparivuorokautiseen v
hoivaan

lkaantyneiden ravitsemuksen ohjausmateriaalit

Hyvéssa ravitsemustilassa olevan (MNA-pisteet 24-30) ikdantyneen
ravitsemusohjaukseen soveltuvat materiaalit I8ytyvat:

Ikaantyneiden ravitsemus

Lisaa pikalinkkeihin

Hyvinvointia elintavoilla

Voit ohjata potilaasi tai asiakkaasi
tutustumaan Pirkanmaan
hyvinvointialueen Hyvinvointia
elintavoilla -sivustolle kdantyneen
ravitsemus -osioon.

Hyvinvointia elintavoilla -sivustolle

Euroopan unionin
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Ravitsemushoidon toteutus vuodeosastoilla ja

sailraaloissa

 Sisaltda kuvausta ravitsemushoidosta ja valiotsikon
Ravitsemushoidon toteuttajat ja vastuut osastohoidon aikana ja sen

alla haitarivalikko, jossa:

o Laakarin tehtavat

o Osastonhoitajan tai yksikon
esihenkilon tehtavat

o Hoitajan tehtavat

o Sairaalahuoltajan tehtavat

o Ravitsemusterapeutin tehtavat

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Ravitsemushoidon toteutus
vuodeosastoilla ja sairaaloissa

Ravitsemushoitoon kuuluvat ravitsemustilan ja ravinnon tarpeen arviointi,
ravintoanamneesi, tavoitteiden asettelu, ravitsemushoidon toteutus, ravitsemusochjaus ja
seuranta seka vaikuttavuuden arviointi. Riittdva ravinnonsaanti turvataan sopivan
ruokavalion, taydennysravintovalmisteiden, letkuravitsemuksen tai suonensisaisen
ravitsemuksen avulla. Kaikkeen ravitsemushoitoon kuuluu térkeané osana paotilaan
saanndllinen painon punnitus. Potilaan paino punnitaan hoitojakson alussa ja sen jalkeen
kerran viikossa.

Vajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen hoidon alussa on lahtékohta
ravitsemushoidolle. Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito sédastavat huomattavasti
terveydenhuollon kustannuksia.

Tavanomainen ravitsemushoito k&sittda potilaan nauttiman ruoan hoitolaitoksessa tai
sairaalassa, ja se riittaa niille potilaille, joilla ei ole vajaaravitsemuksen riskia. Se
toteutetaan yksidllisesti perus- tai erityisruokavalion ja sopivan rakenteisen ruoan avulla.
Ateriat tilataan potilaalle sopivan ruokavalion, toiveiden (esim. leipd, leiparasva ja
ruokajuoma) ja energiatarvearvion mukaan. Sopivat annoskoon arvioinissa voit

kayttdd Energiamaaran arvioinnin aputaulukoita ja Perusruoan energiatasoja ja
annoskokokuvia.

Ravitsemushoito on
ihmisoikeus

Ravitsemushoito on ihmisoikeus
julkilausuma (ESPEN 2022) &

Ravitsemushoitosuositus (THL 2023) (&

Ruokapalveluiden
tuottajat

Pirkanmaan Voimian Extranet ja

Sastamalan alueella ruckapalveluita
tuottavan Servin kotisivut

Voimian Extranet

Servi (Sastamala ja Idhialueet)

A Euroopan unionin
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Ravitsemushoidon ja -ohjauksen kirjaaminen 1/2

Talla alasivulla on useita valiotsikoita ja haitareita.

» 1. valiotsikko: Kayta kansallisia otsikoita

» 2. valiotsikko: Kansalliset otsikot ja sen alla haitarivalikko, jossa
kansalliset otsikot

» 3. valiotsikko: Kirjaa diagnoosit ja kayntisyy
* 4. valiotsikko: Kirjaa fysiologiset mittaukset
* 5.valiotsikko: Tee ja kirjaa vajaaravitsemusriskin seulonta

Pirkanmaan
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Ravitsemushoidon ja -ohjauksen kirjaaminen 2/2

* 6.valiotsikko: Kirjaa ravitsemushoitosuunnitelma, annettu hoito,
seuranta ja Jatkohoito

» 7.valiotsikko: Kirjaa ravitsemushoidon ja -ohjauksen THL —
toimenpideluokituksen OAB-koodeilla ja taman alla haitarivalikko,

Jjossa OAB-koodit 72-76.

» 8.valiotsikko: Muut ravitsemushoidon ja - ohjauksen toimenpidekoodit
ja taman alla taman alla haitarivalikko, jossa OAB-koodit 70 ja 31.

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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