05/2024

Paihde- ja riippuvuustyon osaamisen ja yhteistyon
kehittamistarpeet Lapin hyvinvointialueella

A-klinikkasaation Jarjestdlahtdisen paihdetydn kehittamistoiminta on toteuttanut
vuodesta 2020 lahtien kyselya, jolla on selvitetty paihde- ja riippuvuustydn osaamisen
ja yhteisty6n kehittamistarpeita hyvinvointialueiden sote- ja sivistyspalveluiden
tyontekijoiden ndkdokulmasta. Tahdn mennessa kyselya on toteutettu kuudella
hyvinvointialueella: Kanta-Hameess3a, Ita- ja Lansi-Uudellamaalla, Keski-Suomessa,
Pohjois-Savossa ja Lapissa, >linkki vuonna 2023 julkaistuun hyvinvointialueiden
kyselyraporttiin.
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® Muu, mika?

= Avoterveydenhuolto

® |[kadntyneiden palvelut

8 Terveyskeskussairaala/vuodeosasto
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» Perhesosiaalityd

Kyselyyn vastasi 221
tyontekijaa neljalta
palvelualueelta. Suurimpia
vastaajaryhmia olivat
aikuissosiaalityd (14 %), psykiatrinen poliklinikka/mielenterveystoimistot (13 %) ja
varhaiskasvatus (13 %). Mikali vastaajan tyotehtavat jakautuivat useammalle
toimipaikalle, vastaajat merkitsivat ne "muu, mika” -kohtaan.

Opiskelijaterveydenhuolto
= Neuvola

= Perheneuvola

Kyselyn vastauksissa nousi esiin, ettd mini-intervention kaytén osaamisessa oli
puutteita. Vastaajat toivoivat lisaksi lisda tietoa eri toimijoiden tarjoamista palveluista
seka palveluohjauksen ja hoitopolkujen selkiyttamistd paihde- ja riippuvuustydssa.

Osaamisen kehittiamistarpeet
Mini-intervention kdyton osaaminen vahaista

70 prosenttia kyselyyn vastanneista tydontekijoistd koki tarvitsevansa lisda tietoa ja
tukea riippuvuuksista haittoja kokevan asiakkaan kohtaamiseen. Vastaajat toivoivat
erityisesti lisda tietoa paihteista ja riippuvuuksista, hoitoonohjauksesta,
palvelukentasta sekd puheeksiotosta.
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Lahes kaikki vastaajat tiesivat, minkalaisessa tilanteessa paihteiden kayttd tulisi ottaa
puheeksi (94 % taysin / jokseenkin samaa mieltd). Puheeksioton osaaminen vaihteli
puheeksiotettavan aiheen mukaan. Vahvimmaksi puheeksioton osaaminen koettiin
tupakoinnin ja nikotiinituotteiden, mielenterveyteen liittyvien asioiden ja
alkoholinkdaytén kohdalla. Heikompaa osaaminen oli rauhoittavien tai muuten
keskushermostoon vaikuttavien lddkkeiden kdyton, huumeiden kayton ja
peliriippuvuuden osalta.

Osaan ottaa puheeksi

Rauhoittavien Likkeiden kiytén 6%

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta B Taysin tai jokseenkin eri mieltd En osaa sanoa

Kyselyn perusteella keskeisin osaamisen kehittdmistarve liittyy mini-intervention
kdyttdéon. Vain 36 prosenttia kyselyyn vastanneista tydntekijoista oli taysin tai
jokseenkin samaa mieltd, ettd osaa kayttaa mini-interventiota tydssaan. 74 prosenttia
vastaajista kokikin tarvitsevansa koulutusta mini-intervention kaytosta.

62 prosenttia kyselyyn vastanneista koki osaavansa kayttaa Audit-testia. Sen sijaan
ikdantyneiden (yli 65-vuotiaiden) paihdemittari oli tatd tuntemattomampi ja vain 27
prosenttia vastaajista koki osaavansa kayttaa sita.

Osaan kayttdd mini-interventiota alkoholin
kaytén puheeksi ottamisessa ja asiakkaan
motivoimisessa
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Tarvitsen Llsaa"kOIl.';LuEust”a r'r"n‘ln_l-lnter\.r'entlon 749% 6%
kaytosta tydssani

Osaan kayttaa Audit-testia asiakkaan

alkoholin kdytdn ja tilanteen arvioimiseksi 2 i

Osaan kayttdd Ikdantyneen (yli 65v)
paihdemittaria asiakkaan alkoholin kaytén 27% 15
ja tilanteen arvioimiseksi
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B Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mieltda En osaa sanoa

.. Euroopan unionin ; Y
A-klinikkasaatio - rahoittama L¢\aphafi | EEEEET

NextGenerationEU Pobjois-Suomen sosiaslialan ossamiskeskus




05/2024

Koulutustarve: tietoa huumeista ja peliriippuvuudesta

74 prosenttia vastaajista koki tarvitsevansa lisda tietoa huumeista ja niiden
vaikutuksista. My6s avovastauksissa paihde- ja riippuvuustydn koulutusta kaivattiin
erityisesti huumeista. Muina koulutusaiheina nousi esiin peliriippuvuus, ladkkeiden
vaadrinkayttd sekd ajankohtainen tieto paihteista ja riippuvuuksista.

Tarvitsen lisda tietoa huumeista ja
niiden vaikutuksista

3%

m Taysin tai jokseenkin samaa mieltd
= Taysin tai jokseenkin eri mieltd
En osaa sanoa

Yhteistyon kehittamistarpeet

Hoito- ja palvelupolkuja tulee kehittaa

Kyselyn perusteella keskeinen yhteistydn kehittamistarve liittyy palveluohjauksen ja
hoitopolkujen selkiyttamiseen. Kyselyyn vastanneista 91 prosenttia oli sitd mielta, etta
samanaikaisesti padihde- ja mielenterveysongelmissa apua tarvitsevien palveluohjausta
tulisi kehittda. Lisdksi 87 prosenttia koki, ettd paihteista ja riippuvuuksista haittoja
kokevien asiakkaiden palveluketjujen toimivuutta pitdisi kehittaa.

74 prosenttia kyselyyn vastanneista tiesi, minne ohjata paihteista tai riippuvuuksista
haittoja kokevan asiakkaan, jos ei itse osaa auttaa hanta. Kuitenkin 79 prosenttia
vastaajista toivoi, etta kdytdssa olisi nykyistd selkeammat ohjeet siitd, miten ja minne
voi ohjata paihteista tai riippuvuuksista haittoja kokevan asiakkaan. Valtaosa
vastaajista (86 % taysin / jokseenkin samaa mieltd) kokikin tarvitsevansa lisda tietoa
siitd, minkalaisia palveluja eri toimijat tarjoavat paihteita kayttaville tai riippuvuuksista
haittoja kokeville asiakkaille.
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Toivoisin, ettd minulla olisi nykyista selkeammat ohjeet

miten ja minne voin ohjata piihteitd kdyttavan tai 79% o
riippuvuuksista haittoja kokevan asiakkaan jatkohoitoon tai ° 1
tuen piiriin

Tarvitsen lisaa tietoa siitd minkalaisia palveluja eri toimijat
tarjoavat pdihteitd kdyttaville ja riippuvuuksista haittoja 86% 3%
kokeville asiakkaille

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mieltd En osaa sanoa

Avovastauksissa palveluohjauksen tueksi toivottiin lisaa tietoa eri toimijoiden
tarjoamista palveluista, erityisesti jarjestdjen apu- ja tukimuodoista. Lisdksi vastaajat
toivoivat palvelupolkujen ja hoitoon ohjauksen selkiyttamista.

Laitosmuotoiseen pdihdehoitoon ja -kuntoutukseen ohjaamisesta tarvitaan lisaa
tietoa

50 prosenttia vastaajista ei tiennyt milloin ja miten voi ohjata asiakkaan
laitosmuotoiseen paihdehoitoon ja -kuntoutukseen. Osaaminen vaihteli eri
toimipaikkojen valilla. Vahvinta osaaminen oli riippuvuuspalveluissa ja heikompaa
avoterveydenhuollossa. Vastaajat saivat kuvailla, minkélaista tietoa ja tukea
tarvitsisivat laitosmuotoiseen paihdehoitoon ja -kuntoutukseen ohjaamiseen. Tietoa
kaivattiin erityisesti siitd, milloin ja miten sinne voi ohjata asiakkaan sekd missa
laitosmuotoista paihdehoitoa ja -kuntoutusta toteutetaan.

Tiedan milloin ja miten ohjaan asiakkaan laitosmuotoiseen
paihdehoitoon ja -kuntoutukseen

Riippuvuuspalvelut

Psykiatrinen poliklinikka / mielenterveystoimistot 57%
Terveyskeskussairaala / vuodeosasto 50% 17%
Avoterveydenhuolto 22% 6%
W Taysin tai jokseenkin samaa mieltd W Taysin tai jokseenkin eri mieltd En osaa sanoa
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Yhteisty6 paihdealan jarjestdjen kanssa vahaista

58 prosenttia vastaajista tiesi yhteistydtahoja, joiden kanssa voi tehda yhteistyota,
jotta riippuvuuksista haittoja kokeva asiakas saa parhaan mahdollisen avun. Yhteistydn
kuvattiin sujuvan paasaantodisesti hyvin ja yhteistydstd oli positiivisia kokemuksia. Osa
vastaajista koki kuitenkin, ettd yhteistyd on liian vahaista.

Tiedan yhteistydtahoja, joiden kanssa voin
tehdd yhteistyotd, jotta pdihteitd kayttava tai
- ; L - . 58% 8%
rilppuvuuksista haittoja kokeva asiakas saisi
parhaan mahdollisen avun

mTaysin tai jokseenkin samaa mieltd mTaysin tai jokseenkin eri mieltd En osaa sanoa

Erityisesti paihdealan jarjestdjen kanssa tehtava yhteisty6 oli vahaista. 45 prosenttia
vastaajista tunsi alueella toimivia paihdealan jarjestdja ja vain 17 prosenttia teki
yhteistydta niiden kanssa.

Olen tietoinen alueellani toimivista Teetkd yhteisty6ta paihdealan
paihdealan jarjestdista jarjestdjen kanssa?

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta mKylld = En
= Taysin tai jokseenkin eri mielta

En osaa sanoa

Saamen kielten ja kulttuurin osaaminen ja osaamistarpeet

Kyselyssa kartoitettiin lisdksi saamen kielten ja kulttuurin osaamista sekad néihin
liittyvid osaamistarpeita. Padsaantdisesti kyselyyn vastanneet tyontekijat eivat
puhuneet saamen kielid: vain 3 prosenttia vastaajista puhui jotakin saamen kielta.
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Kyselyyn vastanneista 38 prosenttia kertoi, etta kohtaa tydssddn tilanteita, joissa
saamelaisen kulttuurin tuntemisesta on hyotya. Hieman harvempi (18 %) vastaajista oli
sitd mieltd, ettd kohtaa ty6ssaan tilanteita, joissa saamen kielten osaamisesta on
hyotya. Vain 18 prosenttia vastaajista koki tarvitsevansa tydssddn saamen kielia ja
kulttuuria ohjaavan lainsdadanndn tuntemista.

Kyselyn perusteella tydntekijat tuntevat heikosti saamelaisen asiakkaan oikeuksia ja
lainsdaadantoda (13 % jokseenkin / taysin samaa mieltd). Lisdksi vain 12 prosenttia
vastaajista koki osaavansa ohjata asiakkaan saamenkielisten paihdepalveluiden piiriin.

Tydssani on tilanteita, joissa saamelaisen kulttuurin tuntemisesta o o
on hyétya 38% 15%

Tydssani on tilanteita, joissa saamen kielen osaamisesta on hyotya 18% 17%

Tarvitsen tydssani saamen kielid ja kulttuuria ohjaavan
C e s . 18% 16%
lainsddddnndn tuntemista

Tunnen saamelaisen asiakkaan oikeudet ja lainsdddanndn 13% 13%

Osaan ohjata saamenkielistd asiakasta saamenkielisten
: S 12% 12%
péihdepalveluiden piiriin

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Vastaajista 43 prosenttia koki tarvitsevansa lisda tietoa saamen kielista ja kulttuurista
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Eniten tietoa kaivattiin saamenkielisista ja
kulttuurinmukaisista palveluista, kulttuurista ja kielista seka lainsaadanndsta.

Mista saamen kielten ja kulttuurin osa-alueista
tarvitset lisda tietoa tai tukea?

Saamenkielisista ja kulttuurinmukaisista
palveluista

80%

%

65%

Kulttuurista ja kielista

Lainsdddanndsta

44%

Materiaaleista

Asiakkaan kohtaamisesta 37%
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Yhteenveto:

Mini-intervention kdytdn osaamisessa koettiin puutteita
Puheeksioton osaaminen vaihteli puheeksiotettavan aiheen
mukaan

Koulutusta toivottiin mm. huumeista ja niiden

vaikutuksista, mini-interventiosta seka peliriippuvuudesta
Vastaajat toivoivat selkeitad hoitopolkuja ja tietoa eri
toimijoista ja heidan tarjoamista palveluista

Yhteistyota paihdealan jarjestdjen kanssa tulisi lisata
Saamelaisen asiakkaan oikeuksia ja lainsddadantoa
tunnettiin heikosti
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