Paihde- ja
riippuvuuspalveluketju

Matalan kynnyksen
tukimuodot

Moniammatillinen
yhteistyo

Klikkaamalla ketjun otsikoita paaset
otsikon mukaiseen sisaltoon.

Ennaltaehkaisy

Paihde- ja riippuvuuspalveluketju on

Hoito, kuntoutus

ja tuki

Palvelutarpeen
arviointi/hoidon
tarpeen arviointi

Tuen tarpeen

tunnistaminen ja

yhteydenotto

suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille tyon teon tueksi.

Paihde- ja riippuvuuspalveluketjun
kohderyhmana on 18-64-vuotiaat henkilot,

Laitosmuotoinen joilla on paihde- ja /tai riippuvuusongelmia.

paihdehoito ja
-kuntoutus

Katkaisuhoito
perusterveyden-
huollossa

Asumisen tuki Korvaushoito

@ Kiireellinen tilanne

O Perustietoa Laheisten
— ja tyokaluja tuki

Suunnitelman
arviointi ja
tarkistaminen

Palvelujen
paattyminen
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Perustietoa paihteista ja riippuvuuksista 1/3

Riippuvuus voi kehittya alkoholiin, huumeisiin,
tupakka- ja nikotiinituotteisiin tai laakkeisiin Tietoa l6ytyy esimerkiksi

nakyen laakkeiden vaarinkayttona tai muiden Mielenterveystalo fi -sivustolta:

mahdollisten paihdyttavien aineiden kayttéona. _ _ .
» Perustietoa peliongelmista

Paihderiippuvuuksien lisaksi on toiminnallisia » Hae apua peliriippuvuuteen
riippuvuuksia, kuten esimerkiksi rahapeli-, digi-, « Perustietoa paihdeonaelmasta
some-, seksiriippuvuus. Myos [aheisriippuvuus on ' V
yksi riippuvuuden muoto.

* Tietoa alkoholin haitoista

* Tietoa huumeiden haitoista

« Tietoa impattavien aineiden haitoista

» Tietoa laakkeiden vaarinkaytosta

Takaisin
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/perustietoa-peliongelmista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/perustietoa-peliongelmista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/hae-apua-peliriippuvuuteen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/hae-apua-peliriippuvuuteen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/perustietoa-paihdeongelmasta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/perustietoa-paihdeongelmasta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-alkoholin-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-alkoholin-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-huumeiden-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-huumeiden-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-impattavien-aineiden-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-impattavien-aineiden-haitoista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-laakkeiden-vaarinkaytosta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-laakkeiden-vaarinkaytosta

Perustietoa paihteista ja riippuvuuksista 2/3

Paihteidenkaytto ja raha- ja digipelaaminen voi olla ongelmatonta ajanvietetta arjessa. Paihteidenkaytto ja raha- ja
digipelaaminen voi kuitenkin olla myds runsasta, haitallista ja syventya riippuvuudeksi.

Haitallinen paihteidenkaytto
» Tarkoittaa sita, kun kaytdsta on aiheutunut haittaa

tai riskia terveydelle. Riippuvuutta paihteeseen ei
kuitenkaan ole vield kehittynyt.

Haitallinen pelaaminen

» Tarkoittaa runsasta pelaamista, joka alkaa tuottaa

haittoja esimerkiksi arkeen ja mielenterveyteen.
« Paihteiden haitalliseen kayttoon liittyy

usein myos muita mielenterveysongelmia. Pellruppl‘.lvugs” o
« Tyypillisesti riippuvuus on jo pitkalla, kun
. ihminen hakee apua peliriippuvuuteen
Paihderiippuvuus . . o o
« Tarkoittaa sita, etta paihteen kaytto on jatkuvaa, * Rahapelaamiseen liittyy erityisen vahvaa hapeas,
toistuvaa ja pakonomaista huolimatta mahdollisista syyllisyytta ja stigmaa seka kohonnut itsemurhariski.

terveydellisista haitoista.

« Paihderiippuvuus aiheuttaa myods vakavia haittoja

mMuun Mmuassa arkeen, tydohon, opiskeluun ja
|laheissuhteisiin.
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Perustietoa paihteista ja riippuvuuksista 3/3
Linkit ja tyovalineet

Oma-apupalvelut ennaltaehkaisyn ja omahoidon tukena
Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat:

THL

Alkoholinkaytén mini-
interventio aikuissosiaalityossa

EHYT ry

» Tydkaluja paihteiden kayton
Alkoholinkayton vahentamisen omahoito-ohjelma tai rahapelaamisen

arvioimiseen

Huumeiden kaytén omahoito-ohjelma

Rahaongelmien omahoito-ohjelma

OttoMitta-juomapaivakirja,
tyokalu alkoholin kayton
* Penno, rahankaytdn seurantaan

seurantaan ja hallintaan

Takuusaatio
Huumeita kayttavan nuoren laheiselle suunnattu omahoito-ohjelma

* Muut EHYT ry:n tydkalut ja
Mmateriaalit ehkaisevan
Hyvinvointia arkeesi

paihdetydn tueksi

Sivustolla on koottu aihealueittain mm. omahoito-
ohjelmia ja tietoa jarjestojen palveluista asiakkaille

ja ammattilaisille. OO O

E<im. Tari . id e i Paihteet raskaus- ja vauvaperheaikana —
Sim. arlr!a-auttamlsen videot nuorille ja % perheen palvelukokonaisuus Pohjoisella alueella
lapsiperheille

Paihteidenkayton puheeksi ottamisen

heratetyokalun ja muut heratetydkalut |dydat
Kaltiosta
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131364/TIED%c3%84_JA%20TOIMI_Mini-interventio_Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131364/TIED%c3%84_JA%20TOIMI_Mini-interventio_Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131364/TIED%c3%84_JA%20TOIMI_Mini-interventio_Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholinkayton-vahentamisen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholinkayton-vahentamisen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholinkayton-vahentamisen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/huumeiden-kayton-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/huumeiden-kayton-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/huumeiden-kayton-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rahaongelmien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rahaongelmien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rahaongelmien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/SitePages/Kehitt%C3%A4misen-tallenteet-ja-ty%C3%B6kalut.aspx?Mode=Edit#her%C3%A4tteet-puheeksi-ottamisen-tueksi

Toiminta kiireellisissa tilanteissa 1/2

Riippuvuuspalveluissa ja sosiaalipalveluissa saapuneen
yhteydenoton myoéta arvioidaan asiakkaan tuen tarpeen Hatatilanteessa aina yhteys 112!

kiireellisyys.

- Riippuvuuspalveluissa kiireellisiksi tilanteiksi katsotaan
terveysoireet, jotka uhkaavat henkilon terveytta ja henkea.
Naita ovat esimerkiksi vieroitusoireet, itsetuhoisuus ja
psykoottisuus.

- Sosiaalipalveluissa paihde- ja riippuvuuksiin liittyen
kiireelliset tilanteet liittyvat usein paihteista tai muista
riippuvuuksista aiheutuviin tuen tarpeisiin. Naita ovat
esimerkiksi ruoan puute, asunnottomuus tai hoivaa vaille

jaanyt lapsi.
Euroopan unionin \\\\lf/// Lapin hyvmvomtlalue Takaisin
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Toiminta kiireellisissa tilanteissa 2/2

Hatatilanteessa aina yhteys 112!

Jos asiakas on hoitosuhteessa riippuvuuspalveluissa, Sosiaalipalveluissa sosiaalipaivystys selvittaa kaikista akuuteimmat

* Asiakkaalle jarjestetaan mahdollisimman pian aika, jos asia on asiat

hoidettavissa riippuvuuspalveluissa. T e . . .
* Sosiaalipaivystys on valttamattomien ja kiireellisten sosiaalipalvelujen

« Myobs laakarin konsultaatio toteutetaan tarpeiden ja ja muiden tukitoimien jarjestamista erilaisissa sosiaalisissa hata- ja

mahdollisuuksien mukaan. kriisitilanteissa kaikkina vuorokauden aikoina.

» Lastensuojeluilmoitus tehdaan, jos perheessa on alaikaisia lapsia ja « Akuutin asian selvittya tarvittaessa jatkotydskentely asiakkaan tuen
tilanne on akuutti. tarpeisiin vastaamiseksi on muissa sosiaalipalveluiden yksikoissa.

. Kiireellisissa, valitonta toimintaa edellyttavissa tilanteissa ollaan aina Sosiaalipalveluissa tyontekijat priorisoivat asiakkaiden kiireelliset
yhteydessa T12. tilanteet, jotta asiakas saa tarvitsemansa tuen.

Jos asiakas ei ole hoitosuhteessa riippuvuuspalveluissa, Riippuvuus- ja sosiaalipalveluissa ollaan tarvittaessa asiakkaan

suostumuksella yhteydessa yhteistyotahoihin, jos muut yhteistyotahot

* Asiakas ohjataan hakeutumaan terveyskeskukseen, ovat keskeisia tekijoita asiakkaan tilanteen ratkaisemisessa.

akuuttiklinikalle tai paivystykseen, jos tilanne vaatii valitonta

ladkarin arviota ja ladkkeellista apua. s . T .
Laheisen ollessa yhteydessa sosiaali- ja terveyspalveluihin, annetaan
+ Jos asiakas ei kykene itse hakemaan apua, niin asiakkaan puolesta laheiselle toimintaohjeet ja tarvittava tuki.

soitetaan 112.

Takaisin
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Ennaltaehkaisy

Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateista toimintaa, josta saadetaan ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisestd koskevassa laissa (24.4.2015/523) seka sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa N Hoito syytteen sijaan

— Lapin toimintamalli (alle
29 v.) loytyy Kaltiosta

Ehkadisevassa paihdetydssa ehkaistaan haittoja, joita aiheutuu alkoholista, tupakasta, 7N\
nikotiinituotteista, huumausaineista, muista paihtymiseen kaytettavista aineista,

rahapelaamisesta. : —
| Lapin hyvinvointialueen
Hoito syytteen sijaan toimintamalli on ensimmaista kertaa huumausaineiden kayttorikoksista \\\/// ehkaisevan paihdetyon

kiinni jaaneille suunniteltu vapaaehtoinen hoitointerventio, jossa annetaan rangaistuksen 7\ suunnitelma
sijaan mahdollisuus paihdehoitojaksoon poliisin ohjaamana. (TULOSSA)

Oma-apupalvelut ennaltaehkaisyn tukena

* Asukkaat voivat kayttaa matalan kynnyksen oma-apupalveluita tukenaan. Oma-apupalveluiden kautta saa tukea itsenaisesti huoliin
eivatka nama edellyta asiakkuutta tai hoitosuhdetta palveluihin.

« Mikali oma-apupalvelut/omahoito-ohjelmat eivat ole riittavia, niin tulee olla yhteydessa Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluihin

« Ammattilainen voi myds ohjata asiakkaan kayttamaan omahoito-ohjelmia hoidon ja kuntoutumisen tukena muun hoidon ja tuen
rinnalla.

* Oma-apupalveluista lisaa Linkit ja tyovalineet osiossa

Euroopan unionin \\\\lf/// l h f Lapin hyvinvointialue Takaisin
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Tuen tarpeen tunnistaminen

Paihteidenkaytdn ja muiden riippuvuuksien puheeksi
ottaminen ja mini-interventio koskettavat kaikkia
ammattilaisia.

Tyoskentelyn tukena kaytetaan myds motivoivan
haastattelun menetelmaa.

o Euro_opan unionin ﬁs\\\lflg/ . IL.aapiigut:{liarx?iltvizlue
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Puheeksi ottamisen, mini-interventiota ja motivoivaa
haastattelua koskevat materiaalit:

Tallenteet ja lisamateriaalit Laphan intrassa Kaltiossa ja
Ekollega.fi:ssa

Puheeksioton ohjeet — Paihdelinkki (paihdelinkki.fi)

Puheeksiotto ja mini-interventio - THL

A-klinikkasaatio

Tuen tarpeen arvioimisen tukena:

Paihdelinkki-verkkopalvelun testit ja laskurit

Nuortenlinkin testialue, oman tilanteen testaamiseen esim.

alkoholi, tupakka

Paihdelinkin Mista apua? Tukea avun hakemiseen

Takaisin
ketjuun



https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/SitePages/Kehitt%C3%A4misen-tallenteet-ja-ty%C3%B6kalut.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/SitePages/Kehitt%C3%A4misen-tallenteet-ja-ty%C3%B6kalut.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/SitePages/Kehitt%C3%A4misen-tallenteet-ja-ty%C3%B6kalut.aspx
https://ekollega.fi/tallenteet_lisamateriaalit
https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/puheeksi-oton-ohjeet/
https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/puheeksi-oton-ohjeet/
https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/puheeksi-oton-ohjeet/
https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/puheeksi-oton-ohjeet/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio
Testit%20ja%20laskurit%20—%20Päihdelinkki
Testit%20ja%20laskurit%20—%20Päihdelinkki
Testit%20ja%20laskurit%20—%20Päihdelinkki
Testit%20ja%20laskurit%20—%20Päihdelinkki
https://nuortenlinkki.fi/?gad_source=1&gad_campaignid=22317536616&gbraid=0AAAAABxPdnALM89CcuxY3ZofL9OqPjfHm&gclid=CjwKCAjwv5zEBhBwEiwAOg2YKEvgWfrIp7nbGm-n-Jp2NcVDE4XuZt3YC0Ua_ofiu3goNHTH-OIEIRoCVRMQAvD_BwE
https://nuortenlinkki.fi/?gad_source=1&gad_campaignid=22317536616&gbraid=0AAAAABxPdnALM89CcuxY3ZofL9OqPjfHm&gclid=CjwKCAjwv5zEBhBwEiwAOg2YKEvgWfrIp7nbGm-n-Jp2NcVDE4XuZt3YC0Ua_ofiu3goNHTH-OIEIRoCVRMQAvD_BwE

Yhteydenotto

Yhteydenotto riippuvuuspalveluihin

Ammattilaiset:

Jos huoli asiakkaan paihteidenkaytdsta tai muusta
riippuvuudesta herag, ole yhteydessa asiakkaan kanssa tai
ohjaa asiakas olemaan yhteydessa alueesi
riippuvuuspalveluihin.

Kansalaiset:

Voit olla yhteydessa alueesi riippuvuuspalveluihin,
jos koet tuen tarvetta.

Alueen riippuvuuspalveluiden yhteystiedot |0ytyvat Lapin
hyvinvointialueen nettisivuilta: Riippuvuuspalvelut

Laphan alueella on kolme riippuvuuksien poliklinikkaa, jotka
sijaitsevat Rovaniemella, Kemissa ja Torniossa. Riippuvuuspoliklinikat

ovat moniammatillisia. Rovaniemen riippuvuuspoliklinikka tarjoaa
koko Laphan alueelle.

Euroopan unionin ﬁs\\\lflg/ . Lapin hyvinvointialue
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Yhteydenotto sosiaalipalveluihin

Ammattilaiset:

Tietyilla ammattihenkiloilla on lakisaateinen velvollisuus olla
yhteydessa sosiaalipalveluihin (SHL (30.12.2014/1301) 35 §).

Jos huoli heraa asiakkaan paihteidenkaytdn ja riippuvuuksien
vaikutuksista arkeen, ole yhteydessa asiakkaan suostumuksella
sosiaalipalveluihin tai ohjaa ja neuvo asiakas olemaan
yhteydessa sosiaalipalveluihin. Tietyissa tilanteissa
ammattilaisen on ilmoitettava asiakkaan tuen tarpeesta
sosiaalipalveluihin asiakkaan suostumuksesta riippumatta.

* Tunnista aikuisen sosiaalihuollon tarve ja toimi — heratteet
tyon tueksi

* Tunnista lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarve ja toimi -
heratteet tyon tueksi

Yhteystiedot ja sahkdiset lomakkeet ilmoituksen tekemiseksi
|6ydat Lapin hyvinvointialueen nettisivuilta: Sosiaalipalvelut

Kansalaiset:

Voit olla yhteydessa alueesi sosiaalipalveluihin, jos koet tuen
tarvetta. Alueen sosiaalipalvelujen yhteystiedot I16ytyva Lapin
hyvinvointialueen nettisivuilta: Sosiaalipalvelut

Takaisin
ketjuun



https://lapha.fi/riippuvuuspalvelujen-vastaanotto
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P35
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P35
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P35
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EUvws2fr_WxPhwHxeZS4FIcBUFFsg2aEjYK4rgoDzUyHww?e=yaicDm
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EUvws2fr_WxPhwHxeZS4FIcBUFFsg2aEjYK4rgoDzUyHww?e=yaicDm
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EUvws2fr_WxPhwHxeZS4FIcBUFFsg2aEjYK4rgoDzUyHww?e=yaicDm
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EUvws2fr_WxPhwHxeZS4FIcBUFFsg2aEjYK4rgoDzUyHww?e=yaicDm
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EUvws2fr_WxPhwHxeZS4FIcBUFFsg2aEjYK4rgoDzUyHww?e=yaicDm
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EYV85webHYNBnOOSf8MgzqMBkE9dDLd5n6ykq8FVjDBwKA?e=2WEQ11
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EYV85webHYNBnOOSf8MgzqMBkE9dDLd5n6ykq8FVjDBwKA?e=2WEQ11
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EYV85webHYNBnOOSf8MgzqMBkE9dDLd5n6ykq8FVjDBwKA?e=2WEQ11
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/s/Virtu-tiedostomateriaali/EYV85webHYNBnOOSf8MgzqMBkE9dDLd5n6ykq8FVjDBwKA?e=2WEQ11
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Palvelutarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arviointi

* Riippuvuus- ja sosiaalipalveluihin saapuneen yhteydenoton

. . Palvelutarpeen ja hoidon tarpeen arviointi ei
jalkeen |!m.0|tukser1/.yht.eydenoton vastaanottgva kuitenkaan johda aina asiakkuuteen tai
ammattilainen arvioi asiakkaan tuen tarpeen ja sen hoitosuhteeseen, vaan ndma saattavat paattya
kiireellisyyden. arviointiin.

* Riippuvuuspalveluissa tehdaan terveydenhuoltolain mukainen Esimerkkitilanteita:
hoidon tarpeen arviointi ja sosiaalipalveluissa sosiaalihuoltolain * Arvioinnissa voidaan todeta asiakkaan tuen

tarpeiden ja asiakkaan ja ammattilaisen
nakemykseen perustuen, etta asiakkaalla

« Arvioinnin tavoitteena on selvittda asiakkaan tuen tarpeet ja =l @l2 insleion ) pRivelLicSn WErvEls), [eten
) o ) R R hoitosuhdetta tai asiakuutta ei aloiteta.
miten niihin palveluissa voitaisiin vastata. Arviointi toimii
pohjana suunnitelmalliselle hoidolle, kuntoutukselle ja tuelle.

Mmukainen palvelutarpeen arviointi.

* Riippuvuushoito ja aikuissosiaalityon
palvelut perustuvat vapaaehtoisuuteen,
joten hoitosuhdetta tai asiakkuutta ei
aloiteta myoskaan, jos asiakas ei tata halua

Kiireellisiin tuen tarpeisiin tulee vastata viipymatta
. Kiireeton arviointi tehdaan

yhdessa asiakkaan ja asiakkaan suostumuksella tarvittavien
i yhteistyotahojen ja laheisten kanssa.
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Hoidon tarpeen arviointi

® Riippuvuuspalveluissa toteutetaan terveydenhuoltolain mukainen hoidontarpeen

arviointi. Vastuu arvioinnista on nimetylla tyontekijalla/tyontekijoilla. Riippuvuuspalveluissa on prosesseja, jotka etenevat

tietyn mallin mukaan eivatka siten etene samalla

Hoidontarpeen arvioinnin toteuttaa terveydenhuollon ammattilainen. . o ) .

tavalla kuin muu paihde- ja riippuvuushoidon arvio ja
hoito ja kuntoutus. Tallaisia prosesseja ovat esim.
korvaushoidon arvio, ajokorttiseuranta ja hoito
syytteen sijaan toimintamalli.

® Asiakkaan ohjautuessa riippuvuuspalveluihin, ammattilainen ohjaa asiakkaan
tayttamaan terapianavigaattorin.

®* Hoidon tarpeen arvioinnin tukena kaytetaan myds asiakkaan tilanteeseen ja
tuen tarpeisiin sopivia tyokaluja, kuten esimerkiksi BDI, Audit,
vieroitusoireiden arviointia ja alkometria sekd Alykas HTA

* Arvioinnin tukena on myos laboratoriotutkimukset ja seulat.

®* Hoidontarpeen arvioinnissa tukena kaytetaan myos mahdollisia
potilastietojarjestelmassa olevia aiempia kirjauksia.

® Riippuvuuspalvelujen tydntekija sopii asiakkaan ja asiakkaan suostumuksella
tarvittavien yhteistydtahojen ja/tai laheisten kanssa aikavarauksesta asiakkaan
arvioimiseksi.

® Arviointi toteutetaan asiakkaan tuen tarpeiden edellyttdmassa laajuudessa, joten Osana hoidon tarpeen arviointia asiakkaalta kysytaan
arvioinnin kesto on yksiloéllinen. Arvioinnin kesto voi siten olla yhdesta kerrasta . : . . . S
asiakkuudesta tai hoitosuhteista muihin yksikoihin.
useampaan kertaan.

® Hoidon tarpeen arvioinnissa arvioidaan asiakkaan tarvetta paihde- ja
riippuvuushoidolle. Jos hoitosuhde riippuvuuspalveluissa alkaa, niin asiakkaalle
nimetaan oma tai omat tydntekijat. Hoidon tarpeen arviointi ei kuitenkaan aina
johda hoitosuhteeseen.
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Alykas (HTA) hoidon tarpeen arviointi

< Alykas hoidon tarpeen arvio —ohjelmisto, tukee ammattilaisiamme hoidon tarpeen arvioinnin tekemisessa

v/ Tyovalineella tavoitellaan hoidon tarpeen arvioinnin laadun ja yhtenaisyyden paranemista

I~ Tarkoitus on helpottaa ammattilaista hoidontarpeen arvion tekemisessa, seka yhtenaistaa kirjaamista ja
tilastointia

@ Tavoite on, etta asiakas saa joka tilanteessa laadukkaan hoidon tarpeen arvioinnin.

X Ohjelmisto I6ytyy osoitteesta: https://hoidontarpeenarvio.fi/

Palveluun kirjaudutaan hyvinvointialueelle luoduilla kirjautumistunnuksilla. Palvelua ei kayteta
henkildkohtaisella kirjautumistunnuksella. --> mieri yksikéilla on omat kayttajatunnukset

2|  Koulutustallenne ja kayttajatunnukset |oytyvat Digipalvelujen ohjeet

Takaisin
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Terapianavigaattori ja ensijasennyskaynti

Terapianavigaattori Ensijasennyskaynti
Diglizelinet weve e o hislpolics olesizatbaen ® Ensijasennyksessa terveydenhuollon ammattilainen ja asiakas
hoitoon ohjausta kayvat yhdessa lapi Terapianavigaattorin koosteraportin tuloksia

* Potilas tayttaa terapianavigaattorin ennen vastaanotolle ® Syvennetaan ja tarkennetaan asiakkaan vointia, tilannetta ja
seElplimists eoltissese tea plalia geeior it toiveita hoidon valintaan ja tavoitteiden hahmottamiseen.

® Keraa potilaan tilanteesta olennaiset esitiedot mukaan lukien * Terapianavigaattorin tulosten hyddyntamisen myéts
el itz Eleler Tulei et terveydenhuollon ammattilaiselle jaa enemman aikaa

® Potilas tuo vastaanotolle koodin, milla ammattilainen saa avattua tarkeimpaan eli asiakkaan kohtaamiseen.

AeresfiErE perti ® Terapianavigaattorin ja ensijasennyksen hyodyntaminen tukee
® Terapianavigaattorin kerdamien tietojen avulla ammattilainen laajemminkin resurssien kestavaa kayttda, kun ensivaiheen
toteuttaa kliinisen arvion ja hoitoonohjauksen arvioista vapautuu aikaa hoitojen toteutukseen.
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Palvelutarpeen arviointi

» Sosiaalipalveluissa laaditaan sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen
arviointi. Palvelutarpeen arvioinnin toteuttaa sosiaalihuollon
ammattilainen ja vastuu arvioinnista on nimetylla tydntekijalla. Osana palvelutarpeen arviointia asiakkaalta kysytaan

asiakkuudesta tai hoitosuhteista muihin yksikoihin.

+ Sosiaalipalveluiden tydntekija sopii asiakkaan ja asiakkaan
suostumuksella tarvittavien yhteistydtahojen ja/tai laheisten kanssa
aikavarauksesta asiakkaan palvelutarpeen arvioimiseksi.

* Arvioinnissa kartoitetaan asiakkaan elamantilannetta kokonaisuudessaan
seka asiakkaan yksildllisia tuen tarpeita ja voimavaroja. Arviointi
toteutetaan asiakkaan tuen tarpeiden edellyttamassa laajuudessa, joten
palvelutarpeen arvioinnin kesto vaihtelee asiakkaan yksildllisen tilanteen
mukaan.

« Jos palvelutarpeen arvioinnin perusteella sovitaan asiakkuuden
alkamisesta sosiaalipalveluissa, niin asiakkaalle nimetaan omatyontekija.
Asiakkaan omatyontekija vastaa asiakkaan prosessien eteenpain

viemisesta.
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Hoito, kuntoutus ja tuki

Arvioinnin perusteella asiakkaalle jarjestetaan hoitoa, kuntoutusta ja tukea
hanen yksildllisiin tuen tarpeisiin perustuen. Hoito, kuntoutus ja tuki
perustuvat yhdessa asiakkaan kanssa laadittuun hoito-, kuntoutus- tai
asiakassuunnitelmaan.

Asiakas ja hanen omat tydntekijat sopivat, milloin suunnitelma tarkistetaan.

Tarpeen mukaan suunnitelma tarkistetaan ennen sovittua ajankohtaa,
esimerkiksi jos asiakkaan tuen tarpeissa tapahtuu muutos, mika edellyttaa
suunnitelman tarkistamista.

Suunnitelmaa laaditaan tarpeen mukaan monialaisesti.
Tehdaan yhteinen suunnitelma, jossa, asiakkaan ja hanen
tydntekijoidensa kanssa sovitaan asiakkaan palveluiden ja
hoidon tavoitteista seka sovitaan tyonjaosta. Sovitaan myos
suunnitelman tarkistamisesta yhdessa monialaisesti.

ooono
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Tunnista suun
hoidon tarve ja toimi
- Herate tyon tueksi

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston
(Palko 2021) suosituksen mukaisesti
riippuvuussairauksien vaikuttava ja hyva hoito ja

kuntoutus edellyttavat mm. samanaikaisten
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
seka somaattisten sairauksien diagnostiikkaa ja
hoitoa.

Keskeista on huomioida myds suun
terveys

Tunnista suun hoidon tarve ja
toimi -herate
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https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Sairauksien%20ehk%C3%A4isy%20ja%20hoito/Suun%20terveydenhuolto/Tunnista%20suun%20hoidon%20tarve%20ja%20toimi%202025.pdf?csf=1&web=1&e=nHZZCj
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Sairauksien%20ehk%C3%A4isy%20ja%20hoito/Suun%20terveydenhuolto/Tunnista%20suun%20hoidon%20tarve%20ja%20toimi%202025.pdf?csf=1&web=1&e=nHZZCj

Hoito, tuki ja kuntoutus riippuvuuspalveluissa

Riippuvuuspalveluissa asiakkaan tuen tarpeisiin perustuen sovitaan Riippuvuuspalveluissa jarjestettavaa paihde- ja riippuvuushoitoa
hanelle sopivasta hoidosta ja kuntoutuksesta. Riippuvuuspalveluissa ovat:
toteutetaan niin paihde-, peli-, rahapeli- ja seksiriippuvuuksien arvioita o )
ja naihin liittyvaa hoitoa ja kuntoutusta. » Psykososiaalinen tuki
- Laakehoidon toteutus
Asiakkaan saama paihde- ja riippuvuushoitoa jarjestetaan asiakkaan . 5-pisteen korva-akupunktio

yksilollisen hoidon tarpeen perusteella. . Perhe- ja pariterapia

Paihde- ja riippuvuushoito perustuu yhdessa asiakkaan kanssa * Ryhmahoidot

tehtavaan suunnitelmaan, jossa sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa - Todistukset ja diagnostiikka
asiakkaan tavoitteista, miten asiakasta tuetaan tavoitteiden « Laheisten kanssa tydskentely
saavuttamisessa ja mika on asiakkaan oma rooli tavoitteiden

: - Alkoholiriippuvuuden avokatkaisut Rovaniemen
saavuttamisessa. rilppuvuuksien poliklinikalla

- Terveysperusteiset laitoshoidon arviot
. . o . . - Katkaisu- ja vieroitushoito
Hoidon porrastus mielenterveys- ja riippuvuushoidossa |0ytyy . . o . .
Kaltiosta - Korvaushoitoarvio, opioidikorvaushoidon toteuttaminen
- Ajoterveysseuranta
«  C-hepatiitin hoito
- Haittoja vahentava tyoskentely
« YKP-tunnit
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/Psykososiaalisten-menetelmien-hoidon-porrastus---Laphan-malli.aspx

Kuntoutus ja tuki sosiaalipalveluissa

Sosiaalipalveluja jarjestetaan paihteiden ongelmakaytdsta tai muusta Paihde- ja riippuvuuksista johtuviin
riippuvuuskayttaytymisesta johtuvaan tuen tarpeeseen. Esim. haitallinen tuen tarpeisiin jarjestettavia sosiaalipalveluja
paihteidenkayttd saattaa aiheuttaa henkildlle asumiseen ja arjesta suoriutumiseen .

Sosiaaliohjaus
liittyvia tuen tarpeita. * Sosiaalityd

Sosiaalipalveluja jarjestaminen on yksilollista. Palvelut perustuvat asiakkaan, * Paihde-ja riippuvuustyo
omatyontekijana toimivan sosiaalityontekijan tai sosiaaliohjaajan seka tarvittavien * Tilapainen asuminen
yhteistydtahojen kanssa laadittuun palvelutarpeen arviointiin ja * Tuettu asuminen

(asiakas)suunnitelmaan. * Yhteisollinen asuminen

. . . . e * Ymparivuorokautinen asumisen palvelu
Suunnitelmassa sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa asiakkaan tavoitteista, tuesta p _ o P
niiden saavuttamiseen ja asiakkaan omasta roolista tavoitteiden saavuttamisessa. Sosiaalinen kuntoutus (Sosiaalisen kuntoutuksen

palvelupolku Lapin hyvinvointialueella)

* Kuntouttava tydtoiminta

Sosiaalihuoltolaissa sadadetaan sosiaalihuollon paihde- ja * Vilitystilipalvelu taloudenhallinnan tueksi

riippuvuustyén erityisista palveluista (SHL 248). * Laitosmuotoisen paihdekuntoutuksen jarjestdminen

+ Tarkoitetaan paihteiden ongelmakaytosta tai muusta * Ehkaiseva ja taydentava toimeentulotuki
rilppuvuuskayttaytymisesta johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja * Kelalta haetaan perustoimeentulotuki

palveluja.

» Palveluja on jarjestettava ainakin sosiaalityona, sosiaaliohjauksena,
sosiaalisena kuntoutuksena ja asumispalveluina.

+ Palveluja voi my&s jarjestaa yleisina sosiaalipalveluina asiakkaille

%
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FTulSote%20Lappi%2FSosiaalinen%20kuntoutus%20palvelupolku%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FTulSote%20Lappi&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FTulSote%20Lappi%2FSosiaalinen%20kuntoutus%20palvelupolku%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FTulSote%20Lappi&p=true&ga=1

Suunnitelman arviointi ja tarkistaminen

* Asiakkaalle nimetty hoidosta vastaava tydntekija vastaa , ' ,
Tarvittaessa asiakkaan suostumuksella suunnitelma

rilppuvuuspalveluissa laaditun suunnitelman laaditaan ja asiakkaan hoito ja/tai palvelu
toteutumisesta. Sosiaalipalveluissa asiakkaalle nimetty yhteensovitetaan monialaisessa yhteistydssa. Talloin

omatyodntekija vastaa sosiaalihuoltolain mukaisen suunnitelmassa sovitaan siita, kuka ammattilainen
. . koordinoi monialaista yhteistyota.
suunnitelman toteutumisesta.

* Asiakkaan kanssa laadittua hoito-, kuntoutus- tai
asiakassuunnitelmaa tulee arvioida ja paivittaa tarpeen
Mmukaan. Se milloin suunnitelmaa tulisi arvioida ja
paivittaa on asiakaskohtaista, silla suunnitelma, siina
sovitut tavoitteet ja hoito/palvelu perustuvat asiakkaan
yksilollisiin tuen tarpeisiin.
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Palvelujen paattyminen

* Palvelun ja hoidon paattyminen arvioidaan yksilollisesti jokaisessa palvelussa asiakkaan kanssa.

« Asiakkaan hoito tai asiakkuus riippuvuuspalveluissa ja sosiaalipalveluissa paatetaan,
kun asiakkaalla ei ole enaa hoidon, tuen ja kuntoutuksen tarvetta.

» Hoito tai asiakkuus voidaan paattaa myods, jos asiakas ei tule ajoille eika han sitoudu yhdessa sovittuihin
palveluihin tai hoitoon. Hoitoa ja asiakkuutta ei kuitenkaan paateta heti, vaan ensisijaista on pyrkia
tavoittamaan asiakas. Riippuvuuspalveluissa asiakkuudet saattavat jaada myos tauolle ja asiakkaan palatessa
hoidon piiriin tyoskentelya jatketaan hanen kanssaan.

* Hoidon ja asiakkuuden paattaminen tapahtuu suunnitellusti asiakkaan ja tarvittavien yhteistydtahojen
kanssa.

* Hoito tai asiakkuus aloitetaan uudelleen, jos asiakkaalla on tuen tarpeita,
vaikka asiakkuus olisi ailemmin paatetty.

Euroopan unionin \s\\\lf/g/ - Lapin hyvinvointialue Takaisin

rahoittama s laphafi | s, ketjuun
. ///l'l\\\\ Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd

NextGenerationEU




Katkaisuhoito perusterveydenhuollossa

Katkaisuhoito voidaan toteuttaa myds perusterveydenhuollossa
® Tehdaan hoidon tarpeen arvio, tarvittavat tutkimukset ja

jatkohoitosuunnitelma
° Katkaisuhoito toteutetaan joko avokatkaisuna tai osastokatkaisuna

Keskeista on huolehtia potilaan tuki katkaisuhoidon jilkeiselle ajalle.
Potilaan tarvitsemaa katkaisuhoidon jalkeista hoitoa ja palvelua tulee lahtea
suunnittelemaan potilaan ja hanen suostumuksellaan tarvittavien
palvelujen kanssa jo katkaisuhoidon aikana. Tama tukee hoidon ja
palvelujen jatkuvuutta.

* Riippuvuushoito jarjestetaan mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa.
Yhteydenotto riippuvuuspalveluihin

® Riippuvuushoidon lisaksi potilas voi hyotya aikuissosiaalitydsta.
Yhteydenotto sosiaalipalveluihin

® Tarkeaa on huolehtia myds potilaan somaattisen hoidon jatkuvuudesta
perusterveydenhuollossa.
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Muistathan tehda lastensuojeluilmoituksen, jos
tilanteeseen liittyy lapsia!

Tarkemmat tiedot taalla: Yhteydenotto
sosiaalipalveluihin
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Laitosmuotoisten paihdepalvelujen ohjautumisen ja tuen prosessi

Laitosmuotoinen paihdepalvelu voi olla joko hoitoa, jossa katkaistaan paihdekierretta, laaketieteellisten
syiden perusteella, keskitytaan paihteista vieroittamiseen, tai kuntoutusta, jossa autetaan toipumaan

paihdeongelmista ja oppimaan elamaan ilman paihteita.

Tassa kuvauksessa kuvataan se, missa tilanteissa ja miten asiakas ohjataan laitosmuotoiseen
paihdepalveluun ja kuinka asiakasta tuetaan palveluun ohjattaessa, palvelun aikana ja sen jalkeen.

Laitosmuotoinen paihdepalvelu

Tarve_. 'Iaitosmuotoiselle ohjausia tuk"i ) Tuki palvelun aikana Tuki palvelun jalkeen
paihdepalvelulle palveluun siirryttaessa

Klikkaamalla mallin otsikoita paaset otsikon
mMukaiseen sisaltoon.
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Tarve laitosmuotoiselle paihdepalvelulle 1/4

Laitosmuotoiseen piihdehoitoon ja -kuntoutukseen Tarve laitosmuotoiselle paihdepalvelulle pitaa sisallaan
ohjaudutaan sosiaali- ja terveydenhuollon kautta, kun

avohoito ja/tai sosiaalihuollon avomuotoiset tukimuodot
eivat ole riittavia. * arvioinnin asiakkaan tuen tarpeesta ja siita myonnetaanko
palvelu terveydenhuollollisin vai sosiaalihuollollisin perustein

e arvioinnin perusperiaatteet,

® Sosiaalihuollon avomuotoisia tukimuotoja ovat esim.
sosiaalityd, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus
avomuotoisena, asumisen palvelut ja paivakeskuspalvelu

® Terveydenhuollon avomuotoiset tukimuodot ovat esim.
psykososiaalinen tuki, laakehoidon toteutus, todistukset ja
diagnostiikka, ryhmahoidot, perhe- ja pariterapia

* arvioinnin laitosmuotoisen paihdepalvelun kestosta ja paikasta.

Henkild voi hakeutua laitosmuotoiseen paihdepalveluun myos
itse suoraan, mutta talléin hoidon kustannukset tulevat hanen
itsensa maksettaviksi. Vankeusrangaistuksen aikana vankila
kustantaa laitosmuotoisen paihdepalvelun.
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Tarve laitosmuotoiselle paindepalvelulle 2/4

Laitosmuotoisen paihdepalvelun tarve arvioidaan . . . .
. . L. Laitosmuotoinen paihdepalvelu voidaan myontaa
hoidon tarpeen tai palvelutarpeen arvioinnissa. joko terveydellisin tai sosiaalisin perustein.

Laitosmuotoisen paihdepalvelun tarpeesta arvioinnin Terveydelliset perusteet (TervHL 28

T o (29.12.2022/1281) ja 50 § (30.12.2024/1081)
tekee sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen Sosiaaliset perusteet (SHL 24 § (29.12.2022/1280) ja

yhdessa asiakkaan ja tarvittavien yhteistyotahojen SHL (30.12.2014/1301) 17 § ja 22 §)
kanssa. Tama voi olla asiakasta tapaava tydntekija tai

hoidosta vastaava laakari tai hoitaja, sosiaalityontekija tai
asiakkaan sosiaalihuoltolain mukainen omatydntekija Ammattilainen tekee asiakkaan suostumuksella

yhteistydssa asiakkaan kanssa. yhteydenottopyynnon toiselle ammattilaiselle. Asiakas
on jo tehnyt ensimmaisen aloitteen, kun on itse ollut
yhteydessa palveluun, jossa hanen tuen tarpeensa on
tunnistettu.

Arviointia tulee tehda tarvittaessa moniammatillisessa
yhteistyossa. Esimerkiksi, jos asiakas on asunnoton tai
asiakkaan kuntoutuminen edellyttaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen yhteensovittamista (esim.
paihdehoito ja arjenhallinnan tuki).
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L3P28
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L3P28
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L3P28
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L6P50
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L6P50
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P24
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P24
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P24
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P17
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P17
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P22
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P22
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Asiakkaan tuen tarve Ja kokonaistilanne Laitosmuotoisen péihdepalvelun tarve
Laitosmuotoisen paihdepalvelun tarve perustuu asiakkaan Terveydellisia perusteita ovat esim.

yksilollisiin tuen tarpeisiin ja kokonaistilanteeseen. Arvioinnissa
tulee ottaa huomioon esim. tyd- ja koulutustilanteet, perhesuhteet,
asumistilanne, taloudellinen tilanne, psyykkinen ja somaattinen vointi.

* Henkilo ei selvia paivittaisista toiminnoista

« Vieroitusoireet eivat ole hoidettavissa avohoidossa /
vieroitusoireiden vaarallisuus

Laitosmuotoisen paihdepalvelun tarvetta arvioitaessa ensisijassa tulee - Paihteidenkayttoa ei onnistuta katkaisemaan avohoidon keinoin
huomioida, etta asiakas on itse valmis laitosmuotoiseen

paihdepalveluun. Sosiaalisia perusteita ovat esim.

* Syyt ja tarpeet voivat liittya sosiaalisiin olosuhteisiin ja
toimintaymparistddn, kun avomuotoinen tuki ei ole riittava, kuten

* Asiakkaan perhesuhteet, esim. parisuhde tai lasten tilanne

Huomioi myos laheisten tuen tarve. edellyttavat.

Laheisten on mahdollista saada tukea * Riippuvuuden vaarantaessa asiakkaan elamanhallintaa, jotta
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluista seka asiakas onnistuisi kiinnittymaan esim. sosiaaliseen
kolmannen sektorin palveluista. kuntoutukseen, kuntouttavaan tyoétoimintaan

* Asunnottomuus estada muutoksen paihteiden kaytossa ja estaa
kiinnittymista avopalveluihin

» Asiakkaalla elamankriisi, joka vaarantaa paihteettomyytta
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Tarve laitosmuotoiselle paihdepalvelulle 4/4

Ammattilainen arvioi myés laitosmuotoisen paihdepalvelun keston
perustuen asiakkaan tuen tarpeisiin. Kesto perustellaan asiakkaalle.

Laitosmuotoisen paihdepalvelun kesto arvioidaan yksilollisesti.

Paikan valinta

Tehdaan yhdessa asiakkaan kanssa!
Paikan tulee olla aluehallintoviraston hyvaksyma ja Kelan hyvaksyma paihde- ja riippuvuuskuntoutuslaitos.

Kela voi maksaa paihde- tai riippuvuuskuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa asiakkaan toimeentulon turvaamiseksi.
Tama edellyttaa Kelan kuntoutusrahahakemuksen tayttoa.

Lapin hyvinvointialueella keskitetyissa riippuvuuspalveluissa Kemissa toteutetaan suunniteltuja
laitosvieroitusjaksoja. Osana laitosvieroitusjaksoa arvioidaan paihdekuntoutusjakson tarvetta
vieroitushoidon jatkoksi. Lapin hyvinvointialueella ei ole omana toimintana paihdekuntoutusta.
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-hyvaksytyt-paihde-ja-riippuvuuskuntoutuslaitokset
https://www.kela.fi/kuntoutusraha-nain-haet

Ohjaus ja tuki palveluun siirryttaessa 1/2

Ohjaus ja tuki palveluun siirryttdessa pitaa sisallaan sen, mita tapahtuu arvioinnin jalkeen,
kun tarve laitosmuotoiselle paihdepalvelulle on ammattilaisten arvioinnin perusteella
todettu, mutta laitosmuotoinen paihdepalvelu ei ole vield alkanut.

* X%
* *
*
* *
* ok

Kun asiakas ohjataan terveydellisin perustein laitosmuotoiseen paihdepalveluun,
palvelusta tehdaan esitys maksusitoumuksesta.
* Riippuvuuspalveluissa mielenterveys- ja riippuvuuspalvelujen hoitajat tai
sosiaalityontekijat tekevat esityksen maksusitoumuksesta, jonka ylilaakari hyvaksyy.

Kun asiakas ohjataan sosiaalisin perustein laitosmuotoiseen paihdepalveluun, palvelusta
tehdaan hallintopaatds ja maksusitoumus.
* Paatdksen tekee asiakkaan sosiaalihuoltolain mukainen omatyontekija

Tunnista asiakkaan muut tuen tarpeet ja kokoa tarvittaessa moniammatillinen
yhteistyoverkosto.
Asiakkaalla voi olla usein tarvetta palvelun lisaksi esim. asumisasioiden,

verkkopankkitunnusten, henkildkorttiasioiden selvittelemiseksi.

Asiakkaan psyykkinen ja somaattinen vointi on tarkea huomioida.

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguovlu
. Laapi pyereestvaijeemkudviu
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Muistilista palveluun siirryttaessa

Tarkistetaan onko asiakkaan taloudellisesti
mahdollista matkustaa laitosmuotoiseen
paihdepalveluyksikkdon. Ohjataan ja tuetaan
asiakasta selvittamaan tarpeen mukaan
taloudellinen tuki.

Kaydaan lapi asiakkaan kanssa, mita tietoa
asiakkaasta lahetetaan yksikkoon.

Mikali laitosmuotoisesta paihdepalvelusta peritaan
omavastuuhinta, niin tama kaydaan asiakkaan
kanssa lapi. Kerrotaan asiakkaalle myos
terveydenhuollon maksukatosta tassa yhteydessa.

Huomioidaan palvelutarpeen ja hoidon tarpeen
arvioinnissa tunnistetut tuen tarpeet.

Asiakkaan kanssa tulee kayda lapi selkeasti mihin
asiakas sitoutuu, ja mita hoito- tai kuntoutusjakso
edellyttaa asiakkaalta.

Takaisin
ketjuun



Ohjaus ja tuki palveluun siirryttaessa 2/2

Suunnitelma

Suunnitelma
Tavoitteet

Paihdehoidon tai paihdekuntoutuksen ajalle tehdaan yhteistyossa Suunnitelmaan asetetaan yhteistydssa asiakkaan

asiakkaan ja hanen yhteistydtahojen kanssa suunnitelma. kanssa tavoitteet paihdekuntoutusjaksolle.
Tavoitteiden tulee olla asiakas/potilaslahtoisia,

® Laitosmuotoisen paihdepalvelujakson suunnitelma tdydennetaan osaksi yksilollisia ja asiakkaan tuen tarpeisiin perustuvia
mahdollisesti jo tehtya hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa tai sosiaalihuollon
asiakassuunnitelmaa.

® Suunnitelman laatii asiakasta tapaava tyontekija tai hoidosta vastaava
laakari tai hoitaja, sosiaalitydontekija tai asiakkaan sosiaalihuoltolain
mukainen omatyontekija yhteistydssa asiakkaan kanssa.

® Suunnitelma laaditaan tarvittaessa moniammatillisessa yhteistydssa. Tavoitteet on tuotava myés palveluntuottajan tietoon!

Riippuvuus- ja terveyspalveluissa palveluntuottajalle lahetetaan

maksusitoumuksen lisaksi laakarin lahete tai

N . . . . . hoitajan/sosiaalitydntekijan kirjaus, jotka pitavat sisallaan asiakkaan
Suunnitelmaan tulee kuvata, miten asiakkaan paihteettomyytta ja tavoitteet jakson ajalle. Lahetetaan myos asiakkaan laakelista.
yksil6llisia tavoitteita tuetaan myos laitosmuotoisen jakson
jalkeen.

® Ammattilaisen tulee huolehtia siita, ettd asiakas saa tarvitsemansa
jatkohoidon ja tuen myos laitosmuotoisen paihdepalvelun jalkeen.
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Tukl palvelun atkana

* Palvelun aikana pidetaan yhteistyopalavereja, joissa mukana asiakas,
palveluntuottaja, asiakkaan suostumuksella hanen Iaheiset ja asiakkaan tarpeen
mukaisesti asiakkaan hoitaja, 1dakari, sosiaalitydntekija ja/tai sosiaaliohjaaja

« Jakson tavoitteiden toteutumista seurataan yhteistydssa

* Jatkosuunnitelmat laitosmuotoisen palvelun jalkeen tehdaan viimeistaan
palvelun aikana!

* Jakson lopulla jarjestetaan loppupalaveri, jossa kaydaan lapi jakson kulku ja
saavutetut tavoitteet seka varmistetaan asiakkaan saama tuki palvelun jalkeen

Muista pyytaa hoito- tai kuntoutusjakson yhteenveto asiakkaan omalle

tyontekijalle ja asiakkaan luvalla muille asiakkaan hoitoon tai

- kuntoutukseen osallistuville ammattilaisille.

. * Euroopan unionin §\\\|M/4 . Lapin hyvinvointialue
SR ioittama S laphadfi | asea:
L i ij kudvl
*,*,h /7//,'|\\\§\ . aapi pyereestvaijeemkudviu

. Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd
NextGenerationEU

Takaisin
ketjuun



Tuki palvelun jalkeen

» Laitoksessa on usein helpompi olla paihteettdmang, joten konkreettinen tyo
paihteettdmana pysymisessa alkaa laitospalvelun jalkeen. Asiakkaan kotiymparistéon
palaamiseen liittyva tuen tarve tulee huomioida jokaisessa prosessin vaiheessa.

* Tuki palvelun jalkeen varmistetaan siten, etta asiakkaan hoito- ja kuntoutusprosessissa
Mmukana olevat ammattilaiset ovat yhteistydssa ennen laitosmuotoista paihdepalvelua,

taman aikana ja jalkeen.

» Riippuvuuspalveluissa huolehditaan avohoidon jatkuvuudesta. Asiakkaalla on nimetty tyontekija, joka vastaa
asiakkaan hoidosta. Jos asiakkaalla on somaattisia haasteita, niin hoito jatkuu myods terveyspalveluissa.

» Sosiaalipalveluissa asiakkaalla on nimetty sosiaalihuoltolain mukainen omatyontekija.

» Asiakkaan tukena myods jarjestot ja muut toimijat seka kokemusasiantuntijuus.

 Huolehditaan moniammatillisessa tydoskentelysta myos laitosmuotoisen paihde-
palvelujakson jalkeen. Yhteensovitetaan asiakkaan tarvitsemat hoito- ja tukimuodot.

Takaisin
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Asumisen tuki

Sosiaalipalvelut jarjestavat sosiaalihuoltolain mukaisia asumisen Sos‘laal‘lhuoltol.alssa saadetaan seuraavista asumiseen liittyvasta
palveluja, jos henkildlld on asumiseen tai sen jarjestamiseen liittyvia sosiaalipalveluista:
tuen tarpeita. « Tilapainen asuminen: Henkildlle, joka erityisesta syysta

tarvitsee asumisensa jarjestamisessa
hyvinvointialueen lyhytaikaista, kiireellista apua (esim.
asunnottomuus)

Tuen tarpeen arvioi virassa oleva sosiaalityontekija tai sosiaaliohjaaja
osana palvelutarpeen arvioita. Asumispalvelusta tehdaan
sosiaalihuoltolain mukainen hallintopaatos palvelutarpeen arvioinnin
perusteella. « Tuettu asuminen: Asiakas asuu itsendisesti omassa kodissa
tai asumisyksikdn

yhteydessa olevassa asunnossa. Itsenaista asumista tuetaan
sosiaaliohjauksella.

Palvelu on osa suunnitelmallista sosiaalityota ja asiakkaalla on
aikuissosiaalitydsta nimetty sosiaalihuoltolain mukainen
omatyontekija, joka vastaa palvelun seurannasta ja asiakkaan

kokonaistilanteen edistamisesta asiakkaan yksil6llisten tarpeiden * Yhteisdllinen asuminen: Asiakas asuu asumisyksikossa, jossa

on oma asunto ja asumisyksikdiden

mukaan. : ) . T
asukkaille tarjolla sosiaalista kanssakaymista edistavaa

Paihde- ja riippuvuuskysymyksissa korostuu erityisesti tuetun toimintaa. Palvelua ei ole ybaikaan.

asumisen palvelu. .

Ympadarivuorokautinen asuminen: Asiakas asuu
asumisyksikossa tai ryhnmakodissa ja saa apua ympari
vuorokauden. Palvelua jarjestetaan asiakkaalle, joka tarvitsee
paivittain vuorokaudenajasta riippumatta jatkuvaa hoitoa ja
huolenpitoa tai vaativaa ammatillista hoitoa. Palvelua
Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut tarkoittavat jarjestetaan asiakkaan tarpeen mukaan pitkaaikaisesti tai
paihteiden ongelmakayttodn kohdistettuja palveluja. lyhytaikaisesti.

Sosiaalihuoltolain mukaisista asumisen palveluista
saddetaan yleisina (SHL 21 §, 21 a §, 21 b §, 21 c §) ja paihde- ja
riippuvuustyon erityisina palveluina.
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Korvaushoito

Korvaushoito on opioidiriippuvaisen hoitoa, jossa kaytetaan apuna
buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia laakevalmisteita. Hoidon tavoitteena
on joko kuntouttaminen ja paihteettomyys tai haittojen vahentaminen ja
potilaan elamanlaadun parantaminen.

Hoidon tarve arvioidaan riippuvuuspalveluissa.

Hoitoon paasyn kriteerit

® |CD-10 diagnostisten kriteerien tayttyminen

® kyky sitoutua pitkakestoiseen ja tiiviiseen hoitoon
pitkaaikainen dokumentoitu opiaattien kaytto
vieroittautumisyritykset eivat ole tuottaneet tulosta

Asiakkaalla tulee olla voimassa oleva kuvallinen henkildllisyystodistus, jota
tarvitaan muun muassa huumeseulojen antamiseen seka myéhemmin
hoidon alettua henkilollisyyden todentamiseen.

Lapin hyvinvointialueen opioidiriippuvaisen korvaushoidon ohjeet loydat
intrasta.

Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd
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Terveydenhuoltolain 28 a

§ (29.12.2022/1281) sadadetaan
opioidiriippuvuuden vieroitus- ja
korvaushoidosta opioidilaakkeilla

Sosiaali- ja terveysministerion

asetuksesta saadetaan

opioidiriippuvuuden vieroitus- ja
korvaushoidosta opioidilaakkeilla
(642/2023)
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FMielenterveys%20ja%20riippuvuuspalvelut%2FOhjeet%20ja%20oppaat%2FKorvaushoito%2Dohjeistus%20Lapha%2092024%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FMielenterveys%20ja%20riippuvuuspalvelut%2FOhjeet%20ja%20oppaat
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#chp_3__sec_28av20221281__heading
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#chp_3__sec_28av20221281__heading
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#chp_3__sec_28av20221281__heading
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2023/642
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2023/642
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2023/642
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2023/642

Kiireellisessd tilanteessa yhteys: pdivystys, pdivystysapu 116117, sosiaalipdivystys.
Hdatatilanteessa aina yhteys 112!

Tarve
monialaiselle
yhteistydlle
tunnistetaan

Yhteinen aika
asiakkaan tuen
tarpeen
arvioimiseksi

Monialaisen yhteistyon
toteutus ja seuranta

Asiakkaan suostumus monialaiseen yhteistydhén jokaisessa vaiheessa

Monialaisen

yhteistyén pacdtés

Asiakkaan tuen tarpeiden
ensiarvio.

Yhteydenotto monialaisen
yhteistyén aloittamiseksi
asiakkaan suostumuksella.
Suostumus on Kirjattava
jarjestelmaan.

Ammattilainen kaynnistaa

asiakkaan tuen tarpeen

edellyttaman verkoston

kokoamisen

* Verkosto on selkea

* Verkoston koostaminen
vaatii konsultaatiota

Sovitaan ammattilaisten
valinen yhteydenpitokanava

Tyokaluja tydn tueksi

Palvelutarpeen ja hoidon
tarpeen arviointi yhteistyossa.

Suunnitelma laaditaan
yvhteistyossa asiakkaan,
sosiaali- ja terveydenhuollon
kesken.

Monialainen suunnitelma
kirjataan sosiaali- ja/tai
terveyden-huollon
suunnitelmaan

Asiakkaan monialainen
suunnitelma tulee nakya
seka sosiaalihuollon etta
terveydenhuollon
jarjestelmissa.

Suunnitelmaan kirjataan,
kuka koordinoi monialaista

yhteistyota.

Yhteistapaamisessa sovitaan
seuraava tapaaminen, joka
kirjataan suunnitelmaan.

Sosiaali- ja terveyspalvelut
toteuttavat ja seuraavat
suunnitelman mukaisesti
palvelua ja hoitoa.

Suunnitelma tarkistetaan
yhteisesti sovittuna
ajankohtana.

Verkosto kootaan uudestaan
myads, jos asiakkaalla ilmenee
akillinen tarve.

Tieto akillisesta tarpeesta
ilmoitetaan koordinoivalla
ammattilaiselle.

Verkoston kutsuu koolle
monialaista yhteistyota
koordinoiva ammattilainen.

Kytketaan suunnitelmaan
asiakkaan tuen tarpeen
mukaan esim. TE-palvelut,
jarjestot, KELA.

Monialainen yhteistyo
paatetaan yhteisessa
palaverissa, jossa koolla
asiakas ja asiakkaan
palvelujen ammattilaiset.

Palvelun ja hoidon
paattyminen
arvioidaan yksilollisesti
jokaisessa palvelussa
asiakkaan kanssa.

Monialaisen yhteistyon
paattyminen kirjataan
potilas- ja asiakas-
tietojarjestelmiin.

Arvioinnissa huomioitava asiakkaan kokonaistilanne (esim. asuminen, laheisverkosto).

Jatko
palveluissa
suunnitel-
man
mukaan
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Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillisessa yhteistydlla viitataan yleensa sosiaali- ja

terveydenhuollon valiseen yhteistydohdn. Monialaisella

yvhteistydlla viitataan eri organisaatioiden ja toimijoiden

valista yhteistyota * Asiakkaan asumiseen liittyvien tuen tarpeet
tai asunnottomuus

Tilanteita, joissa on usein tunnistettu olevan
moniammatillisen yhteistyon tarpeita:

* Terveydenhuoltolaissa 32 § (8.7.2022/581) saadetaan * Taloudelliset tilanteet (mm. rahattomuus)
sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyost3, jota tulee tehda e Erilaisissa kriisitilanteissa sekd muutoin

asiakkaan tuen tarpeiden edellyttamalla tavalla.

* Sosiaalihuoltolaissa 41§ (30.12.2014/1301) sdadetdan .
monialaisesta yhteistydsta, minka mukaan sosiaalihuollon
viranomaisen on huolehdittava, etta kaytettavissa on
asiakkaan yksikollisiin tarpeisiin nahden riittavasti
asiantuntemusta. * Alaikdisten lapsen asioissa

haastavissa tilanteissa

Yhteiset laitosmuotoisten paihdepalvelujen
arviot sosiaali- ja terveydenhuollon kesken

* Perheessa, jossa on alaikaisia lapsia

* Kyseessa on ammattilaisten velvollisuus

Takaisin
ketjuun
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Asiakkaan suostumus

Asiakkaan suostumus monialaiseen yhteistydhdn pyydetaan heti
aluksi. Asiakkaalle kerrotaan, mita suostumuksen antaminen
kaytannossa merkitsee. Kaytetaan selkokielta ja varmistetaan,
etta asiakas ymmmartaa, mista puhutaan ja sovitaan.

Kerrotaan asiakkaalle, etta suostumuksen voi myos perua
mydhemmin seka kerrotaan, miten tama tapahtuu.

Asiakkaan suostumus kirjataan asiakas- tai
potilastietojarjestelmaan. Eritellaan mita ja keita suostumus
koskee ja mita tietoja saa luovuttaa ja milloin olla yhteydessa.

Suostumus henkilotietojen kasittelyyn ja vaihtoon voidaan pyytaa
kirjallisesti. Talldin suostumus skannataan niiden yhteistyétahojen
asiakas- ja/tai potilastietojarjestelmaan. Asiakkaalle oma kappale
suostumuksesta.

* Esim. KELA Y100-lomake.

® Moniammatillista yhteistydta koordinoiva ammattilainen

huolehtii, etta jokaisella yhteistyotaholla on asiakkaan Kirjallinen
suostumus moniammatilliseen yhteistydhon ja tietojen vaihtoon.

Jos asiakas peruuttaa suostumuksen, niin asiakkaan
suostumuksen peruminen kirjataan moniammatillista yhteistyota
toteuttaneiden asiakas- ja potilastietojarjestelmiin. Suostumuksen
peruutuksen vastaanottanut huolehtii, etta asiakkaan
suostumuksen peruutus tulee tiedoksi kaikille yhteistydtahoille.

* Tarpeen mukaan paivitetdan uusi suostumuslomake.

Euroopan unionin §\\\|M/4 . Lapin hyvinvointialue Takaisin
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Suunnitelman laatiminen monialaisessa
yhteistyossa asiakkaan kanssa

* Valttamattomat yhdessa sovitut asiat kirjataan yhdessa asiakkaan kanssa
sosiaalihuollon asiakassuunnitelmaan ja/tai terveydenhuollon
hoitosuunnitelmaan. Osallistavaa kirjaamista asiakkaan kanssa.

X * Huolehditaan, etta asiakas saa suunnitelman.

* Suunnitelman lahetys yhteistyotahojen kesken voi tapahtua esim.
turvasahkdpostitse.
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Jos asiakkaalla iIlmenee akillinen tuen tarve

* Asiakkaan kohtaava ammattilaisen tarkeaa kartoittaa, onko asiakkaalla olemassa olevia

verkostoja. Mikali on, niin ammattilainen kertoo asiakkaalle, etta on yhteydessa asiakkaan
tyontekijaan ja ilmoittaa tilanteesta asiakkaan tyontekijalle asiakkaan luvalla.

» Tieto akillisesta tuen tarpeesta ilmoitetaan sovitulle yhteistyota koordinoivalle

ammattilaiselle, jotta koordinoivalla ammattilaisella pysyy kokonaiskuva asiakkaan
tilanteesta ja tuen tarpeista

« Koordinoiva ammattilainen huolehtii asiakkaan tarpeen mukaisen verkoston kokoamisen
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Moniammatillista yhteistyota koordinoiva ammattilainen

* Varmistaa, etta asiakkaalta saatu suostumus * Vastaa suunnitelman toteutumisen seurannasta ja
tiedonvaihtoon monialaisessa yhteistydssa kattaa verkoston uudelleen kokoamisesta, kun
kaikki ne tahot, jotka osallistuvat suunnitelman suunnitelman tarkistamiseen on tarvetta. Asiakkaan
tekemiseen tarpeiden perusteella verkosto voidaan kutsua koolle

, _ . jo ennen sovittua aikaa.
* Kutsuu koolle yhteisen asiakassuunnitelman

laatimiseen osallistuva verkosto * Koordinoija on yhteydessa asiakkaaseen sovitusti

o . o o suunnitelmien toteutumisesta
* Huolehtii siita, etta verkoston osallistujilla on riittavat

asiakkaan perustiedot ja taustatiedot kaytettavissaan ¢ Asiakkaan/potilaan luvalla verkoston jasenet ovat
yhteiseen tapaamiseen valmistautumisessa yhteydessa toisiinsa. Erityisesti koordinoijalla tulee

- ) _ _ . olla ajantasainen tieto tilanteesta koko ajan.
* Huolehtii yhdessa laadittavan asiakassuunnitelman

Kirjaamisesta * Moniammatillista yhteistyota koordinoiva

- . - o ammattilainen voi vaihtua yhteistyon aikana
* Varmistaa, etta asiakassuunnitelma on kaikilla

suunnitelmaan osallistuneilla tahoilla tiedossa ja
kaytettavissa

Mukaillen THL:n Kirjaaminen monialaisessa yhteistydssd (12/2024)

Takaisin
ketjuun

Euroopan unionin \\\\li/// Lapin hyvmvomtlalue
rahoittama lapha.fi | s,
j '

T
NextGenerationEU /" N\




Matalan kynnyksen tukimuodot 1/3
Jarjestot

A-klinikkasaatio

Paihdelinkki-chat,
maksuton ja nimetdn

Anonyymi
verkkoneuvonta

EHYT ry

* X%
* *
*
* *
* gk

Paihdeasiamies,
maksutonta
valtakunnallista ja
rippumatonta
edunvalvontaa.
Auttaa ja neuvoo
vapaaehtoisesti
paihdepalveluihin, -
hoitoon ja -
kuntoutukseen
hakeutuvia ja heidan
[aheisiaan
Paihdeneuvonta
puhelin 24/7

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Klubitalot

Tarjoavat tukea arjen ja
elamanhallintaan
liittyvissa asioissa, seka
yhteison ja mielekasta
tekemista

+ Virtuaaliklubitalo
Virkku, matalan
kynnyksen
virtuaaliyhteisd

* Roihula, matalan
kynnyksen yhteiso
Rovaniemella

Osallisuuskeskus OODI
Rovaniemi

» Liikkuva sosiaali- ja
terveysneuvonta
jalkautuu kadulle
kotiin ja palveluihin

* Kohtaamispaikka

* Vertaistukitoiminta

KATU 2.0
Rovaniemi, Kemi ja
Tornio

Nuorille aikuisille (18-
29 vuotiaat); Tukea
viranomaisasiointiin,
palvelupolkujen
rakentamiseen ja
verkostojen
kasaamiseen
asiakkaan tarpeiden
mukaisesti.

KEIJO-
kokemusasiantuntij
akoulutus on
suunnattu rikos- ja
paihdetaustaisille,
joiden oma
toipuminen on
edennyt ja joiden
tavoitteena on
suunnata kohti
koulutusta ja avoimia
tyomarkkinoita.

Kokemusasian-
tuntija arjen tukena

Koko ketjun ajan hyddynnettavia

Irti huumeista -puhelin

Tarjoaa tukea,
keskustelukumppani
n seka tietoa liittyen
huumekysymykseen

Lapin ensi- ja turvakoti

ry

AGGREDI Lappi

Auttaa katuvakivallan
tekijoita

Ei edellyteta
paihteettémyytta
eika rikokset-
tomuutta, vaan
ainoastaan
motivaatiota pyrkia
kohti vakivallatonta
elamaa

Jarjestopalvelut l6ytyvat
koottuna digitaaliselta alustalta.
Alueelliset palvelut: lahella.fi ja
valtakunnalliset palvelut
www.suomi.fi

Peluuri

 mm. verkkokursseja
rahapelaamisen tai
videopelaamisen
hallinnan tueksi

Vertaistukiryhmat

+ AA-, NA- ja Al-anon-
ryhmat

Sosped

+ Tietoa, tukea ja
vertaisuutta
toiminnallisiin
riippuvuuksiin

Takaisin
ketjuun
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Matalan kynnyksen tukimuodot 2/3
Jarjestot

Ennaltaehkaisy

Hoito, kuntoutus ja tuki

Palvelujen paattyminen

A-klinikkasaatio

Paihdelinkki-
verkkopalvelu, tietoa
ja tukea paihteista ja
ripppuvuudesta

Nuortenlinkki on
nuorten oma
verkkosivusto, jossa
teemana mm.
paihteet tai
paihteettdmyys,
pelaaminen,
netinkaytto

Dopinglinkki tarjoaa
tietoa ja
terveysneuvontaa
kuntodopingista eli
kilpa- ja huippu-
urheilun
ulkopuolisesta
dopingkaytdsta.

Osallisuuskeskus OODI
Rovaniemi

* Terveyden ja
seksuaaliterveyden
edistaminen

* Huumeisen kayttédén
liittyvien
tartuntatautien
ehkaisy ja torjunta

. Euroopan unionin
* * .

M rahoittama

e NextGenerationEU

Osallisuuskeskus OODI
Rovaniemi

* Yleisladkarin
vastaanotto
viikoittain ilman
ajanvarausta seka
terveydenhoitajan
vastaanotto arkisin
aukioloaikoina ilman
ajanvarausta

» Jarjestososiaalityont
ekijan neuvonta ja
ohjaus nimettdmana
arkisin aukiolo-
aikoina ilman
ajanvarausta tai
muuna aikana
ajanvarauksella

Irti huumeista ry

* Toipuville Facebook-
vertaistukiryhmat ja
toipumisen tueksi voi
kysya tukihenkiloa

e Irti huumeista -
puhelin toipuville

* Huudikoutsi-
toiminnan
koulutetut vertaiset

SamiSoster ry

* Mettaterapija on
luontoa hyddyntavaa
jayllapitavaa
mielenterveys- ja
paihdekuntoutusta.

Asumisen tuki

KATU 2.0

Rovaniemi, Kemi ja
Tornio

« Asumisneuvonta
* Asumisohjaus

*« Asumisvalmennus

Laheisten tuki

Lapin ensi- ja turvakoti
ry

* Lahisuhde- ja
vakivaltatyon
avopalvelu

* Kriisikeskus
lappilaisille

» Etakriisityd
puhelimitse tai
videoyhteydella.

« Eikiireellisessa
tilanteessa

EHYT ry

* Ensihuoli-koulutus
tarjoaa valmiuksia
[aheisen
paihteidenkaytosta
tai pelaamisesta
syntyneen huolen
puheeksi ottamiseen.

A-klinikkasaatio

+ Paihdelinkki-chat,
maksuton ja nimetén

*  Anonyymi
verkkoneuvonta

* Lasinen lapsuus -
verkkopalvelu

Irti huumeista ry

* Vertaistukiryhmat
huumeidenkayttajie
n laheisille, 1ahi- ja
etaryhmina

* |tseapuopas

* Toivo-
vertaistukisovellus

Finfami ry - Lapin
mielenterveysomaiset

Takaisin
ketjuun



Matalan kynnyksen tukimuodot 3/3
Lapin hyvinvointialueen paivakeskukset

Paivakeskukset paihdetyon erityisina palveluina

§ (SHL 24 b § (29.12.2022/1280)

"Hyvinvointialueen on jarjestettava paihteita ongelmallisesti
kayttaville henkiloille paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin
vastaamisen lisaksi tarjotaan sosiaaliohjausta. Palvelua tulee
jarjestaa myads paihtyneille ja siina on oikeus asioida
nimettémana.”

Paivakeskuksien tukimuodot
* Esim. yhteisollista toimintaa, oleskelumahdollisuus, mahdollisuus

ruokailla, peseytya, pesta pyykkia, hoitaa asioita tietokoneella Paivakeskukset
. .. . . aihdetyodn erityisina
Paivakeskuksen ohjaajat galvelui)rqa Y
* Ohjaavat ja neuvovat perustuen asiakkaan tuen tarpeisiin
* Tarjoavat digiapua ja ohjauksellista tukea Py Piihteettdmat
* Toimivat linkkeina muihin sote-palveluihin paivakeskukset

Paihteettomat paivakeskukset, jotka tukevat ensisijaisesti
paihteettomyytta.

Takaisin
o ketjuun
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Konsultaatiot

Konsultaatiossa toimii jo olemassa olevat yhteistydoryhmat ja —verkostot, yhteiset
asiakas- ja potilastietojarjestelmat (sahkdinen konsultaatio ja tiedonvaihto).

Riippuvuuspalvelut:
Paikallisten yksikkojen konsultointi puhelimitse

Loydat Kaltiosta ja Laphan nettisivuilta alueellisten mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelujen henkiléstdon yhteystiedot

Tornion riippuvuuspoliklinikan konsultointi: Riippuvuuspalvelujen
vastaanotto - Lapin hyvinvointialue

Kemin riippuvuuspoliklinikan konsultointi:
040 774 3891 ma-pe klo 8-13:30

Rovaniemen riippuvuuspoliklinikka toimii koko Lapin
hyvinvointialueen konsultaatiotukena.

Voit konsultoida soittamalla arviointitiimiin p. 040
1953981 ma-pe 9-14
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Sosiaalipalvelut:
Paikallisten yksikkdjen konsultointi puhelimitse

Loydat Kaltiosta ja Laphan nettisivuilta tyoikaisten sosiaalipalvelujen
henkiloston yhteystiedot

Kaakkoinen palvelualue: sosiaalipalvelujen palveluohjaus ja neuvonta
016 860 2043 (ma-pe klo 9-15)

Lounainen palvelualue: palveluohjaus Kemi, Keminmaa, Simo p. 050 370
7951 ma, ke, pe klo 9-11ja 12-15, ti ja to klo 9-11 ja 12-13

Palveluohjaus ja neuvonta Tervola, Tornio ja Ylitornio, p. 050 597 1160, ma
ja ke-pe 9-15, ti 12-15.

Mita voi konsultoida riippuvuuspalveluista?

Mita tahansa paihdehoitoon ja riippuvuuksiin liittyvia kysymyksia, mita
on herannyt mm. asiakastilanteisiin tai hoitoon hakeutumiseen liittyen,
mMyoOs tietoa tai oman osaamisen vahvistamiseksi.

Takaisin
ketjuun
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Laheisten tuki

Tukea laheiselle Laheiset voivat osallistua asiakkaan/potilaan hoitoon

asiakkaan/potilaan suostumuksella.
Paihde- ja riippuvuusongelmat vaikuttavat myos

laheisiin. Tarkeaa on, etta ammattilainen kartoittaa, Laheisilla on mahdollisuus tulla kuulluksi, vaikka asiakas ei
onko laheisella tuen tarvetta seka ohjaa ja neuvoo

. : : A haluaisi laheisen osallistuvan hoitoonsa. Ammattilaisen
hanta tarvittavien palvelujen ja jarjestojen lee kuitenkin huolehti < oo . .
toimintojen piiriin. tu ge uiten n.’w go ehtia, etta sa assa-plto ?I Y?arannu. Jo
hoitosuhde tai asiakkuus on salassa pidettavaa tietoa.

Terveydenhuoltolaki 70 §

(1326/2010) Lapsen huomioon Laheiset voidaan huomioida asiakkaan/potilaan kanssa

Mita sinulle ottaminen aikuisille suunnatuissa . . . L . .
Kuuluu? palveluissa keskustelussa, vaikka [aheiset eivat olisi tapaamisessa
Sosiaalihuoltolaki 43 § (1301/2014) Mmukana.

Laheisverkoston kartoitus

o ' Mita laheisesi sanoisi, jos Onko puolisosi/lapsesi
Paihde- ja riippuvuuspalveluilla on omaa tukea olisi taalla? huolissaan sinusta?
|laheisille. Myos jarjestdilla on [aheisille erilaisia tuki-

Ja apumuotoja. Tutustu Mielenterveysomaisen
palvelupolkuun Kaltiossa.
St Euroopan unionin \g\\\lf[g/ . Lapin hyvinvointialue Takaisin
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Tyoryhma

Paihde- ja riippuvuuspalveluketjun (18-64-vuotiaat) kehittamisessa
mukana olleet:

Lapin hyvinvointialueen tydikaisten sosiaalipalvelujen, aikuisten
mielenterveys- ja riippuvuushoidon seka sairauksien hoidon ja ehkaisyn
esihenkiléita ja ammattilaisia

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen kehittajaasiakasverkoston
kehittajaasiakkaita

VASA 2-hankkeen paihde- ja riippuvuuspalvelujen erityisasiantuntija Jonna
Lindholm, palvelumuotoilija Aino Ylarakkola ja muu hanke.
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