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Prima Botnia — Hyvinvoiva Pohjanmaa

Nuoren keskittymishairion
palvelupolku perustason
mielenterveyspalveluissa

Suomen
kestavan kasvun

ohjelma

Projektledare Anu Hiironniemi 6sterboﬂens valfardsomrade
Projektkoordinator Lilja O©hman v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Pohjanmaan
hyvinvointialue
Asukkaita n.177 600

Kolme psykososiaalista keskusta:

Eteld (Kaskinen, Korsnas,
Kristiinankaupunki, Maalahti ja
Narpio)

Keskinen (Vaasa, Laihia,

Mustasaari, VOyri)

Pohjoinen alue (Luoto, Kruunupyy,
Pietarsaari, Uusikaarlepyy ja
Pedersore)
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Nuoren keskittymishairion palvelupolku
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Nuoren keskittymishairion digihoitopolku
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Digihoitopolku
paattyy

Oireiden arviointi WHODAS ja ADHD-rs ajastettuna viikoittain
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Tavoitteet

. Sujuvoittaa asiakkaan hoitoon paasya

«  Siirtda palvelut suositusten mukaisesti perustason
mielenterveyspalveluihin —kustannustehokkuus

« Tarjota varhaista tukea

« Lisata yhteisty6ta perustason ja muiden toimijoiden
valilla

 Luoda yhdenmukaiset prosessit - palvelut
yhdenmukaisia, laadukkaita, luotettavia

. Asennemuutos!
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Kartoitus

Nykytila: 2 v. jonotusaika
erikoissairaanhoitoon

Ei varhaista tukea tarjolla

Asiakaskysely: ei tietoa
palvelupolusta, vaatii paljon voimia
saada apua

Ei yhtenaista prosessia ja palvelut
pirstaleisia

Ammattilaiset eivat tee tarpeeksi
yhteisty6ta alueella eri toimijoiden
kesken, palvelut pirstaleisia, ei
koordinointia.
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Analyysi

Uusi organisaatio

Hoito erikoissairaanhoito

painoitteista
Ei yhteistyota

samanlaiset

o Materiaalit/tilat

Seulontakriteerit eivéit ole

O Kysynté/asiakas

Kysynta on kasvanut

Asiakkailta puuttuu matalan

kynnyksen tuki

Eri potilasjarjestelmit

Resurssit

Osaaminen puuttuu

Asenne

Epéaselvyys vastuissa
Hoitopolku epéselva
Varhaiset tukitoimet puuttuu

O Laitteet /ohjelmistot O Osaaminen/resurssit O Prosessi

Iso osa
asiakkaista
paatyy
ADHD
tutkimuksiin
turhaan -->
jono (2 vuotta)




Suunnitelma

« ldeointi, benchmarking
* Yhdyspinnat ja kohderyhma

« Toimintamallin kuvaaminen
Arter IMS

* Roolien ja tehtavien
maaritys

« Osaamistarpeen kartoitus

« Palvelupolku kuvaus
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Kayttoonotto

« Kouluttaminen
 Mentori

« Tyovalineet, lomakkeet
« Teams-kanava

e Kehittamispaiva

e "Sparrauspaiva"

« Jatkokehittaminen
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Seuranta

Asiakasmaarat

Asiakkaiden paatyminen
tutkimuksiin ohjatun omahoidon
jalkeen

Toimenpidekoodit (kayttoon 3/25)
Vaikuttavuusmittarit

Henkiloston
osaaminen/koulutukset

Asiakaskokemuskysely
Ammattilaisten kysely
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Haasteita

Iso asiakasryhma, suuri tuen tarve

Asiakkaan odotukset vs. asiantuntijan
nakemykset

Alkukartoituksen merkitys
Hyvinvointialueen alueiden erot
Mittarointi ja vaikuttavuus
Digihoitopolun kayttéonotto
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Missa onnistuimme?

 Asiakaslupaukset tayttyivat
o hopeutettiin hoitoon paasya 2 v. --> 2 kk
o varhainen tuki 100% --> valtytaan turhilta tutkimuksilta

« Erikoissairaanhoidon jonotilannel.9.2023 165 asiakasta, 1.9 2025 46 asiakasta

Asiakkaan keskimaaraisen lapimenoajan kustannukset pienenivat

Erikoissairaanhoidossa Perustason
2059 € mielenterveyspalveluissa
1238 €

Saastot

% 1721 €/ asiakas
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Tulevaisuus

Johdon sitouttaminen
o Resurssit
o Koko hyvinvointialueen yhdenmukaisuus

Vastuuhenkilot
o Seuranta, kehittaminen ja paivittdminen

Seuranta mittarit kayttoon
o Mitd, milloin, raja-arvot, toimenpiteet

Jatkuva tuki

o Osaamisen varmistaminen, tyovalineet,
tydonohjaus




Kiitos!

Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Projektipaallikkd Anu Hiironniemi anu.hiironniemi(a)ovph.fi
Projektikoordinaattori Lilja Ohman lilja.ohman(a)ovph.fi

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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