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Mista pilotissa oli kyse?

- Pilotissa testattiin puheeksioton materiaalien kaytettavyytta asiakkaiden ohjaamisessa hyvinvointia
ja terveytta edistavaan toimintaan.

 Mita sinulle kuuluu? -kortin avulla oli tarkoitus ottaa puheeksi kohderyhmaan kuuluvan
henkilon hyvinvointi ja ohjata hanet tarvittaessa hyte-toiminnan piiriin.

* Ohjauksen tarkoituksena on lisata asiakkaan elaméanlaatua ja hyvinvointia mielekkaan tekemisen ka

utta
ennaltaehkaisevasti ennen sote-palveluiden tarvetta, samanaikaisesti sote-palveluiden kanssa tai niiden

jalkeen. | . . o . o
* |sossa kuvassa hyte-ohjauksen tavoitteena on edistaa vaeston hyvinvointia, ennaltaehkéaista sairauksia

seka vahentaa sote-palveluiden tarvetta. S o
« Kyseessa on ennaltaehkaiseva tyd. Tulevaisuudessa hyte-toimintoihin ohjaus huomioidaan hyte-

kertoimessa.

- Pilotti toteutettiin osana Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin hyte-palvelukonseptin kehittamistyota.
Pilotin tavoitteena oli tuottaa tietoa monialaisen hyte-ohjauksen ja neuvonnan toimintamallin

kehittamiseen.
« Pilotin taustalla etelaisen alueen monialaiset ty6pajat 15.2. ja 23.2.2024.
« Osallistujien toive: hyte-ohjaukseen tarvitaan materiaaleja ja tukea ohjaustyohon

« Korttia kaytettiin anonyymisti: sen mukana ei siirtynyt henkilotietoja.

Euroopan unionin rahoittama -
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Pohjois-Savon RRP S o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Pilotoitavat materiaalit

« Mita sinulle kuuluu? -kortti (kaksipuolinen)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mita sinulle kuuluu?
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- ey -

(] Liikunta . (] Luontoja (] Elintavat,
Kuuluuko liikunta eldmaasi? Ighlluor.mossa !mele.n hyvinvointi
Onko sinulla harrastuksia liikkuminen Jaravitsemus

tai tekemista, josta nautit? erlEEiile e

Millaisista luontokohteista

Saatko nukuttua tarpeeksi?
Syotko hyvin?

Tama kortti auttaa
sinua pohtimaan, mita
hyvinvointiisi kuuluu.

Kortti on jaettu hyvinvointiin ja terveyteen
vaikuttaviin teemoihin ja niiden alle on
lisatty kysymyksia, jotka helpottavat
hyvinvoinnin kokonaisvaltaista tunnistamista
ja puheeksiottoa.

b

Loyda hyvinvointiisi
tukea netista:
www.hyvinvointitarjotin.fi
www.tarjoomo.fi
www.tarmoa.fi

(Tarmoa-alustaa pilotoidaan 24.5.2024 saakka,
tata alustaa voi testata kiytettdvyyden osalta)

e pidat eniten? Onko elaméssési tapahtunut Kortti toimii mvé t tilaisill
M suuria muutoksia viime Olr I °|_r.n||1| Tyct)s_so_ e'amm?‘ ! akls'l f Tietokone ja mobiililaite
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t N aikoina? ﬁ&\ _VEI mt_eena_ yte 0|m|nnan_ pU ee S-ICI OSS-EI ) kaytetta\rlssa:
g i %& | ja ohjaamisessa. Ammattilainen voi merkita o ] o
4 : f 1 rastilla keskustelun pohjalta kortista teeman, Kirjastot ja Omahoitopisteet
* . . . . e . . .
' ﬁ i %%{ johon liittyvaan toimintaan suosittelee
D Luovuus, taide ja E] Osallisuus, [:] Toimeentulo, I asiakkaan ohjautuvan.
kulttuuriharrastaminen vaikuttaminen asuminen u s
. N ! N Tama kortti on osa Arjen ilo ja tuki -projektin hyte-palvelukonseptin

K&ytatkd kulttuuripalveluja? sosiaaliset suhteet Jaksatko pitda huolta kehitystydt ja pilotointia tehdan vuoden 2024 aikana.

Onko sinulla harrastuksia Onko sinulla lahelldsi itsestasi ja kodistasi? o o o

kulttuurin parissa? ihmisis, joiden kanssa Miten kodin ulkopuolinen Lisdd tietoa projektista: hyte.pshyvinvointialue.fi

voit jutella? asioiden hoitaminen sujuu?
El.;rolu?an unionin 5“"'","!‘
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Pohjois-Savon
hyvinvointighe

Mita sinulle kuuluu?

lahiluonnossa
lilkkkuminen

iy

Rentoudutko luonnossa?
Millaisista luontokohteista pidat

Kuuluuko lilkunta elamaasi?
Onko sinulla harrastuksia tai
tekemistd, josta nautit? eniten?

£
€

Luovuus, Osallisuus, = = '

taide ja vaikuttaminen,
kulttuuriharrastaminen sosiaaliset suhteet

Kaytdtko kulttuuripalveluja?
Onko sinulla harrastuksia
kulttuurin parissa?

Onko sinulia Iahelldsi ihmisia,
joiden kanssa voit jutella?

Tama huoneentaulu auttaa sinua pohtimaan,
mita hyvinvointiisi kuuluu.
Taulu on jaettu hyvinvointiin |a terveyteen valkuttaviin teemoihin ja niiden alle

on lisdtty kysymyksia, jotka helpottavat hyvinvoinnin kokonaisvaltaista
tunnistamista ja puheeksiottoa

Taulu toimii myds sote-ammattilaisille vilineend hyte-toiminnan puheeksiotossa
ja ohjaamisessa

THTA iy o w3 Acian B3 13 k] -DITjeKIIE Byta-ryuek i ennvin kshitysy 128 [ plotointly sshatsn sinden 2074 skany
L1233 50000 projektist Ryt patyvimvointisiue fi

Eurnepan unionin Suomen
Tabottama . kestsvn kasvun
o o ohjeima
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Elintavat, >,

mielen hyvlnvointi G
jaravitsemus .
Saatko nukuttua tarpeeksi?
Syotkd hyvin?

Onko eldmassasi tapahtunut
suuria muutoksia viime aikoina?

X
N

Toimeentulo,
asuminen

Jaksatko pitaa huolta itsestasi ja
kodistasi?

Miten kodin ulkopuolinen
asioiden hoitaminen sujuu?

Loyda hyvinvointiisi

tukea netista:
www.hyvinvointitarjotin.fi
www.tarjoomo.fi

www.tarmoa.fi

(Tarmon- skt photoictase 34 5 2024 ssacin thes

MUTt wod teetats ytenvyyden coaital

Tietokone ja mobiililaite kaytettivissi:
Kirjastot ja Omahoitopisteet

Pohjois-Savon | RRP
hyvinvointialue

Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Pilotoitavat materiaalit

* Mita sinulle kuuluu? -huoneentaulu

Euroopan unionin rahoittama -
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Pohjois-Savon RRP S o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Pilotin kohderyhmat

* Pilotin kohderyhmista keskusteltiin seudun kuntien kanssa. Kuntien valitsemat kohderyhmat olivat

« Joroinen: kotona asuvat ikdantyvat

» Leppavirta: nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat); pilotin aikana kohderyhmaa laajennettiin kotona
asuviin ikaantyviin, silla ajanvarauskirjoilla ei ollut pilottijaksolle lainkaan nuoria aikuisia

« Varkaus: nuoret aikuiset

* Pilottiin osallistui 18 sairaanhoitajaa, 4 fysioterapeuttia ja 2 ladkaria sotekeskuksen
vastaanottopalveluista. Sairaanhoitajat tekivat ohjausta kortin avulla Varkaudessa, fysioterapeutit
Leppavirralla ja laakarit Joroisissa.

» Ohjausta tehtiin matalan kynnyksen pisteisiin (LIITE 1), joita olivat

« Varkaudessa Ohjaamo (tiimissa 17 henkea, mutta kaikilla ei Ohjaamo-vuoroa pilotin aikana) seka
yhdistystalo Warikko (3 tydntekijaa)

* Leppavirralla Nuorten tydpajat (1 tyontekija + kunnantalon aulahenkil®) seka toimintakeskus
Reimari (3 tyontekijaa)

« Joroisissa paivakeskus Myrskylyhty (1 tyontekija)




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pilotin eteneminen

* Projektisuunnittelija esitteli syksylla 2023 alue-esihenkilOlle projektin seka toiveen koota toimintamallin ja
pilotin suunnittelua varten kehittdjaryhma, johon kuuluisi niin tydntekijoita kuin esihenkiloita

Alue-esihenkild ehdotti pilotin toteutuspaikaksi vastaanottopalveluita koko eteléaisella alueella

Seuraavaksi projektisuunnittelija esitteli projektia etelaisen alueen esihenkil6istd muodostuvalle ns.
sotenyrkille, joka nimesi osallistujat kehittajarynméaan

Projektihenkilosto teki yhdessa palvelumuotoilijan kanssa pilottisuunnitelman kehittdjaryhman tyopajojen
(14. ja 23.2.2024) tuotosten perusteella ja esitteli sen sotenyrkille 14.3.2024

Pilottisuunnitelmaa muokattiin sotenyrkin palautteen perusteella. Muokattu suunnitelma esiteltiin
sotenyrkille 21.3.2024, jolloin se hyvaksyttiin. Samalla sovittiin pilotin seurannasta viikoittain
sotenyrkissa.

Perehdytysmateriaalit "vastaanottavalle paalle” eli matalan kynnyksen paikoille, joihin asiakkaita
ohjattiin, toimitettiin viikolla 15, jolloin sovittiin my6s seurantapuhelut

« Matalan kynnyksen pisteissa ei koettu tarvetta kayda yhdessa lapi varsin selkeda
perehdytysmateriaalia

Perehdytys sote-ammattilaisille pidettiin 16.4.2024.
Pilotti toteutettiin 16.4.-10.5.2024.

Pilotin paatyttya pidettiin purkukeskustelut kaikkien osallistuneiden tahojen kanssa. Lisaksi pilottiin
osallistuneilta sote-ammattilaisilta kerattiin palautetta kyselylomakkeella. 6



ETELAISEN ALUEEN KOKEILU: PILOTTISUUNNITELMA

KUVAUS IDEASTA/ PALVELUSTA /7 TOIMINTAMALLISTA /RATKAISUSTA

Kuvaa tahan: Toimintamalli, jossa ohjaus tapahtuu vastaanotolta (hoitajat, laakarit, ft). Ammattilainen ottaa Mita sinulle kuuluu? -
materiaalien (kortti ja huoneentaulu) avulla asiakkaan hyvinvoinnin puheeksi ja ohjaa hanet tarvittaessa joko a) digitaaliselle
alustalle lisatiedon aarelle tai b) matalan kynnyksen pisteelle saamaan henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa.

KENELLE?

Kuvaa tahan:
Asiakkaalle, joka

* On yksinainen tai kaipaa
sosiaalisia suhteita ja/tai
mielekasta tekemista arkeen

+ lOytaa itse tietoa digialustoilta
tai

+ on motivoitunut ja kykeneva
menemaan matalan
kynnyksen pisteelle saamaan
ohjausta

Leppavirta ja Varkaus: Nuoret
aikuiset

* Leppavirralla ensimmaisen
viikon jalkeen myds kotona
asuvat ikaantyvat

Joroinen: Kotona asuvat
ikdantyvat

TARVE/ONGELMA

Mihin tarpeeseen
vastaamme/
Minké ongelman ratkaisee?
- Listaa Reskeisimmat

Kuvaa tahan:
- Yksinaisyys

- Mielekkaan tekemisen
puute

- Tarvitsee mahdollisesti
apua itselle sopivan
toiminnan loytamiseen

HYODYT

Miksi tama
idea/palvelu/ratkaisu on
toimiva, hyddyllinen ja
merkityksellinen?

Kuvaa tahan:

- Asiakasta tuupataan
mielekkaan tekemisen ja
sosiaalisten suhteiden
pariin ottamalla hyvinvointi
puheeksi vastaanotolla

- elamanlaatu
kohenee

- Kokeilusta saamme tietoa
puheeksioton materiaalien
Jja hyte-ohjauksen
toimintamallin
toimivuudesta

- Henkildkunnan tieto hyte-
ohjauksesta lisaantyy

RESURSSIT

Mita resursseja toteutus
vaatii? (henkilét, osaaminen,
tilat, teknologia..)

Kuvaa tahan:
- Yhteisoluotsin tydaika

- Palvelumuotoilijan
tydaikaa

- Sote-ammattilaisten aika
suunnitellessa

(kehittgjaryhman tyépajat),

sotenyrkissa ja ohjausta
tehdessa

- Vastaanottavien tahojen
kayttama tyoaika

- Materiaalien
painatuskustannukset

MITA TASTA
SANOTAAN?

Miten idea otetaan vastaan?

Kuvaa tahan:

Tama on tarkeaa.

Sotessa ajankohta
hektinen ja resursseja
niukasti

Pitaa tietad, mihin ohjataan




Ftelaisen a

lueen pilotin eteneminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

3. LOPETUS, ARVIOINTI JA

1. VALMISTAUDU JA SUUNNITTELE 2. TOTEUTA
JATKOSUUNNITELMA
o Aloitus- .
Alueen T0|_m|_nta- palaveri ja Perehdytykset Iﬁokel_lun . : Kokeilun Paatos
: mallin ja sen o A kaynnisty- Kokeilun Tarvittavat oy :
tarpeiden > . —> pilotti- —» ammattilaisille . . » —> paattdminen > jatkosta
. kokeilun ) : minen seuranta korjausliikkeet
selvittely . suunnitelman (sote ja hyte) 10.5.2024 elokuussa
suunnittelu I, 16.4.2024
viilaukset
g |
D oo I
Projektin « Toimintamallin + Pilotin esittely  Perehdytysmateria « Tiedon keraaminen kokeilusta (lomakkeet) * Purkukeskustelut -« Jatkosuunnitelma —
valmisteluajan suunnittelu ja sotenyrkille ja alien tekeminen + Kokeilun etenemisen seurantapalaverit yhteisen * Palautekyselyt tarvittavat -
tiedonkeruu kuvaus kaytannoista * Muun tarvittavan suunnitelman mukaisesti sotenyrkin ja hyte-toimijoiden * Tulosten muutokset ja
ammattilaiskysely  « pjlottisuunnitelman Sopiminen materiaalin kanssa analysointi kayton
kuntien toiveet tekeminen + Pilottisuunnitelman  tekeminen « Tarvittavat korjausliikkeet, esim. henkilokohtaista laajentaminen?
(hyte-tiedolla . Aikataulu viilaaminen * Kaikkien pilottiin perehdytysta ja kohderyhman lisaaminen Leppavirralle
johtaminen) . Tavoitteet sotenyrkin osallistuvien
K(_asl_<_u§telut_ hyte- . vastuuhenkil palautteen perehdyttaminen
t0|_m|10|d_en ja alue- Siden perusteella asiaan
esihenkilon kanssa S Kokeil
Etelaisen alueen nimeaminert  MOKEIUN
hyte-tydpajat « Sidosryhmat etenemisen
14.2.2024 ja * Mittarit seurannasta
23.2.2024 sopiminen -
* Henkiloston ja hyte-
toimijoiden
perehdytyksesta

sopiminen



Kuva perehdytysmateriaalista

Mita kaytannossa tehdaan?

Ohjaus Hyteen:
a) itsendisesti ohjautuva

Pohjois-Savon I RRP
hyvinvointialue

b) itsenaisesti matalan kynnyksen ohjauksen kautta ohjautuva

Miten?
Korttipino poydalld. Voit antaa asiakkaalle, joka voisi
hydtya hyte-toiminnoista (oma arvio - luotetaan
ammattilaiseen). Voit hyddyntdd korttia myds puheeksi
otossa. Asiakkaalle, joka

a) pystyy itse ohjautumaan hyten pariin (digialustat)
b) pystyy ohjautumaan hyteen matalan kynnyksen
pisteen kautta

Mitd vaatii osallistuvilta
ammattilaisilta:

o Ennen pilottia 15 min
perehdytys-Teams
terv.huollon ammatti-laisille

o Aikaa vastaanotolla vain "3
sekuntia”

o Tilaa tyopoydalld korteille ja
lomakkeelle, jonne voi laittaa
rastin ruutuun ohjauksesta

o Vastaaminen
sahkopostikyselyyn tai
ryhmakeskustelu 20-30 min
Teamsissa pilotin jdlkeen

Terveydenhuollon tai
sosiaalialan
ammattilainen

e

7 alD)

AT

Etsii itse tiedon:
hyvinvointitarjotin.f
i
tarjpomo.fi
tarmoa.fi

Keskustelu
vastaanotolla

Mita sinulle
kuuluu-kortti . .
Asiakas/potilas
Info- ja ohjausvaline,
joka annetaan
asiakkaalle mukaan

Tyovaline
vastaanotolla.
Kortteja on pinossa
ammattilaisen
tyopoydalla

Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Asiakas osallistuu hyte-

& oo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

TAVOITE:

toimintaan r'_QO’_Q\I
)
\“—7"

Hyte-toimija- tai
toith

() &

o.M

%
A

1

aco

L

Saa apua
sopivan
hyte-
toiminnon
laytymisesta

& =

ja ohjautuu
toimintaan

Matalan kynnyksen neuvonta:

asiakas tulee tinne itse

o Leppdvirta: Nuorten tyGpaja

o Joroinen: Paivakeskus
Myrskylyhty

o Varkaus: yhdistystalo Warikko,
Ohjaamo

Eurnopan unionin rahoittama = 9
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Mittarit ja tiedon keruu

Pilotin sujuminen, muutostarpeet

Pilottiin osallistuvien ammattilaisten maara
Ohjattujen asiakkaiden maara

Ohjautuneiden asiakkaiden maara

Palaute koko pilotista

‘ Pohjois-Savon RRP - o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

» Etelaisen alueen sotenyrkin viikkokokous —
viikoittain pilotin ajan

« Puhelut matalan kynnyksen pisteiden kanssa
— viikoittain pilotin ajan

Kysely esihenkilGille pilotin paatyttya

Tukkimiehen kirjanpito vastaanotolla — pilotin
ollessa kaynnissa

Tukkimiehen kirjanpito matalan kynnyksen
pisteissa — pilotin ollessa kaynnissa

Pilotin paatyttya:

» Purkukeskustelu sotenyrkin kanssa

« Purkukeskustelu matalan kynnyksen pisteiden
kanssa

« Palautekysely esihenkilGille

« Palautekysely pilottiin osallistuneille
tyontekijdille

10



Pohjois-Savon | RRP S o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Seurantalomake sote-ammattilaisille | Tukkimiehen kirjanpito

Kéayta lomaketta pilotin aikana ja lisaa siihen viiva, kun ohjaat
asiakkaan/potilaan hyte-toimintaan pilotin aikana. Lomake

. « . keratédén pois pilotin jélkeen ja lasketaan ohjattujen asiakkaiden
Am m attl la I SI lle lukumaara ja mihin hyte-toimintaan asiakas on ohjattu @

1) Saamme
OHJATUT ASIAKKAAT/POTILAAT

et AsiakeanTPOTRAA tietoa minne
Lisa4 listaan tukkimiehen kirjanpidolla viiva, kun ohjaat asiakkaan/potilaan eteenpain.

R —— asiakkaita
s TR R i mE e s e Jos ohjaat asiakkaan matalan kynnyksen pisteeses a myds siihen sarakkeeseen oikealle Ohj ataan
uolelle H H
P 2) Ohjattujen
[ [ [ QY asiakkaiden
lIIIICIII\II'h T s ss as
lukumaaran
| | TOIMINNE OHIATTU LKM 10ISTA OHJATTU MATALAN 3) Matalan
ARHONTD,
e s KYNNYKSEN PISTEESEEN LKM kynnyksen
AMKEL MINEN Ll[KUNTA .
pisteelle
(e T ohjattujen
e henkiloiden
[ Toos, Aot ik T LUONTO, lukumaaran
sy LAHILUONNOSSA
LIKKUMINEN
li}‘\nllll}-\.!.!}'
WARUTTAMING N 1A
et
! ELINTAVAT, MIELEN
TOAMETNTULD,
At HYVINVOINTI JA
RAVITSEMUS

LUOVUUS, TAIDE JA
KULTTUURIHARRAST

Vastaavaa lomaketta kaytettiin matalan kynnyksen pisteissa.

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU




Tulokset

Euroopan unionin Suomen
rahoittama kestdvin kasvun
ohjelma
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ohjattujen asiakkaiden maara

Toiminta Ohjattu omatoiminen, lkm

Liikunta

Luonto, lahiluonnossa liikkkuminen
Elintavat, mielen hyvinvointi ja ravitsemus
Luovuus, taide ja kulttuuriharrastaminen

Osallisuus, vaikuttaminen ja sosiaaliset
suhteet

Toimeentulo, asuminen

YHTEENSA

Avointa palautetta ei ollut kirjattu pilotin aikana..

RRP
Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Ohjattu matalan kynnyksen piste,

lkm

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU




Pohjois-Savon | RRP S o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Palautekyselyiden tulokset

» Palautekyselyissa kysyttiin mm.

- Hyte-toimintaan ohjaamisen sujuvuudesta ennen pilottia ja pilotin jalkeen

« Puheeksioton materiaalien kayttamisesta (kylla/ei) ja mika esti kortin kayttoa

« Kokemuksista ja/tai nakemyksista puheeksioton kortin ja hyte-ohjauksen
toimintamallin kaytosta

- Perehdytyksesta ja tuesta pilotin aikana

« Kummaltakin vastaajaryhmalta tuli 1.7.24 mennessa kolme vastausta (yht. 6), joten tuloksista
el voi vetaa kovin pitkalle menevia johtopaatoksia.

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

14



Tyontekijoiden palaute

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vain yksi vastanneista oli kayttanyt puheeksioton korttia.

« Koki kortin helpottaneen hyvinvoinnin puheeksiottoa ja ohjaamista hyvinvointiaja
terveytta edistavaan toimintaan (5 eli taysin samaa mielta asteikolla 1-5, jossa 1 ="taysin
eri mielta ja 5 = taysin samaa mielta)

Syita sille, miksi korttia ei ollut kaytetty, olivat

* Pilottiaikana ei ollut kohderyhmaan kuuluvia asiakkaita

« Tyontekija ei tiennyt pilotista
Kaksi kolmesta vastaajasta oli jokseenkin samaa mielta siita, etta hyte-ohjauksen
toimintamallin ml. puheeksioton kortin kaytto pitaisi olla pysyva kaytanto

hyv{p;sointialueella (ka. 3,7 asteikolla 1-5,"jossa 1 = taysineri mielta ja 5 = taysin samaa
mielta) .

Vastaajat olisivat toivoneet tietoa pilotista ennen sen alkamista, jotta olisi ehtinyt
perehtya asiaan, ja tukea & muistuttamista pilotin aikana.

« 15 min mittaiseen éoerehglytyksegn pilotin alkaessa osallistui 2 ihmista. Lisaksi kaksi
tyontekijaa perehdytettiin pilottiin pilotin alkamista seuranneella viikolla.

A Euroopan unionin Suomen
SN rahoittama kestivin kasvun
NextGenerationEU ohjelma




Esihenkiloiden palaute

« Esihenkildiden palaute oli myonteisempaa kuin tyontekijoiden.
« Viestintaa ja tiedotusta pidettiin riittavana ennen pilottia ja sen aikana.
« Myo0Os pilotin aikaista tukea ja henkiloston perehdytysta pidettiin riittavana.

« Kaksi kolmesta esihenkilosta oli samaa mielta siita, etta hyte-ohjauksen tulisi olla
pysyva kaytanto hyvinvointialueella (ka. 4).

« Kaksi kolmesta vastaajasta oli jossain maarin halukas osallistumaan pilotteihin
myos jatkossa (ka. 3,7).

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Matalan kynnyksen pisteiden palaute

» Pilotissa asiakkaita ohjattiin asioimaan matalan kynnyksen hyte-pisteissa, mikali he
halusivat lisatietoa hyte-toiminnasta (apua itselle sopivan toiminnan loytamiseen).

« Palautetta matalan kynnyksen pisteista kerattiin viikoittaisilla puheluilla seka pilotin
paatyttya purkukeskustelulla. Pisteissa pidettiin tukkimiehen Kirjanpitoa
ohjautuneiden asiakkaiden maarasta.

« Kolmen viikon pilotin aikana matalan kynnyksen pisteissa ei tunnistettu yhtaan
selkeasti pilotin kautta ohjautunutta asiakasta.

« Tasta huolimatta matalan kynnyksen pisteissa oltiin erittain tyytyvaisia pilottiin.
Yhteistyota soten kanssa pidettiin tarpeellisena ja hyte-ohjauksen toimintamallille
toivottiin jatkuvuutta.

Pohjois-Savon
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Pohdintaa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Kummankin sote-vastaajaryhman vastauksissa nousi esiin, etta ajankohta oli
Kiireinen ja resursseja niukasti.

Esihenkiloiden kanssa keskusteltiin pilotista sotenyrkissa ennen pilottia ja
saannollisesti sen aikana - esihenkiloilla riittavammin tietoa ja tukea.

- Millaisin keinoin projektihenkilosto voisi tukea
A. esihenkildita henkiloston tiedottamisessa ennen pilottia ja niiden aikana ja/tai
B. suoraan pilottiin osallistuvaa henkilostoa?

Hyte-ohjauksen toimintamallia ml. puheeksioton kortin kaytto pidettiin yleisesti
ottaen tarpeellisena (4/6 vastaajan mielesta tulisi olla pysyva kaytanto) ja
vastaajilla oli halukkuutta osallistua pilotointeihin jatkossa (niin sote-henkilostolla
kuin hyte-toimijoilla)




Jatkosuunnitelma

* Yhteenveto pilotista lahetetty alue-esihenkilolle heinakuun alussa
« Projektikoordinaattori on yhteydessa alue-esihenkiloon pilotoinnin mahdollisesta
jatkosta elokuussa 2024
« Pilotin paattaminen viimeistaan lokakuussa 2024
« Hyte-ohjauksen toimintamallia ja puheeksioton korttia pilotoidaan joka tapauksessa

lkakeskuksen neuvonnan pilotissa seka pohjoisella alueella elo-lokakuussa 2024
(ks. seuraava dia: Syksyn 2024 pilotit).

Pohjois-Savon
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Syksyn 2024 pilotit

Suunnitelma 3.7.2024

Pilotit 2024 Pohjois-Savon | RRP
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke
R R T R S R S TS 1 e o e 1
: Toteutuneet tai sovitut pilotit : Mahdolliset pilotit !
Huhtikuu Toukokuu Kesakuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu

Toimintamalli-pilotit

| Kansalaisopisto?)Kulttuurildhete & |
1 Mita sinulle kuuluu-kortti. 1
I Ikakeskus. 3 kk !

| Ppilotti 4: Lastu & Lapinlahden

1
I Ppilotti 1. Eteldinen. Mita sinulle ! | hyvinvointikoord. Luonto- ja :
: kuuluu-kortti ja matalan kynnyksen | l_kl‘lt_t“_‘“"_'”fti')_'>_'ki'h_mfe_t'_ L)
1 pisteet. 3 vko | ey e T
_________________ | Pilotti 5: Vesanto. Matalan |
I kynnyksen piste/hyvinvointilahete? :

1
o e e e e e e e e e e e

I pilotti 7: Pohjoinen. Omais- :
: hoitajien terveystarkastukset/ \
| matalan kynnyksen piste 1

! pilotti 3. Pohjoinen alue. Koulutus:
| THL: koulutus & Mita sinulle
1 kuuluu-kortti

| pilotti 6: Howspace-alustan hyte- !
verkostossa viestintaan, yhteis- :
| tydskentelyyn/kommentointiin 1

Eurcopan unionin rahoittama 1
NextGenerationEU

Euroopan unionin Suomen
rahoittama kestdvin kasvun
ohjelma

NextGenerationEU

‘ Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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¥ " Kiitos pilottiin q;;'allistuneille!
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LIITE 1: Mihin ohjataan? Osa perehdytysmateriaalia

Mihin ohjataan?

Varkaudessa:

Pohjois-Savon RRP S o
hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

« Ohjaamo Varkaus — Polnt. Avoinna Nuorten talolla (Osmajoentie 28) ti—to klo 13-16 ilman ajanvarausta.
Kunnan tyollisyyspalveluiden alaista toimintaa.

o Henkil6kohtaista ohjausta ja neuvontaa terveysasioissa, mielenterveys- ja paihdeasioissa ja ryhmia eri
teemoilla tukemaan omaa hyvinvointia (terveydenhoitaja, tyontekija miepa-palveluista, likuntaneuvoja
saannollisesti tavattavissa)

o HOT-muutovalmennus (taitoharjoittelua, jonka tarkoitus lisata hyvinvointia)
o Walk in talk — anonyymi&, ajanvarauksetonta ja maksutonta ammatillista keskusteluapua
o HOontsaryhma, taideryhma ja Ohjaamon Buusti (tukea opiskeluun ja koulunkayntiin)

o Tietoa vapaa-ajasta ja harrastusmahdollisuuksista, tietoa nuorten ryhmista ja jarjestétoiminnasta;
ryhmatoimintoja erilaisin teemoin, mm. Jannittajaryhma sosiaalisten tilanteiden jannittajille; tukea ja
ohjausta arjenhallintaan; "Etsivat nuorisotydntekijat tukevat sinua omanlaisen ja itselle sopivan arjen
rakentamisessa, arjenhallinan ja mielekkaan tekemisen kautta"

o Ohjausta, tukea ja neuvontaa ammatin valintaan ja tyénhakuun; koulutus- ja uraohjausta; henk.koht.
tukea raha-asioissa ja asumiseen liittyvissa asioissa.

u
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https://po1nt.fi/varkaus/ohjaamo-varkaus/
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LIITE 1: Mihin ohjataan? Osa perehdytysmateriaalia
Mihin ohjataan?

Varkaudessa:

* Yhdistystalo Warikko. Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toimipaikka Varkauden Paivibnsaaressa,
Rossoa vastapaata (Ahlstrominkatu 22). Avoinna ti-to klo 10-15 tai ajanvarauksella.

o Tietoa sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toiminnasta, kuten kerhoista, liikuntarynmista,
tapahtumista ja vertaistuesta seké yhdistysten tarjoamista palveluista, ohjauksesta ja neuvonnasta

o Yhdistyspohjaista toimintaa (yleishyodyllinen, aatteellisesti, poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton Warkauden seudun sosiaali- ja terveysjarjestot ry)

o n. 40 jasenyhdistysta
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https://www.yhdistystalowarikko.fi/
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hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke
Mihin ohjataan?

Leppéavirralla:

* Nuorten tyGpaja. Vastaava ohjaaja paikalla Leppavirran kunnantalolla (Savonkatu 39) ma-pe klo 8-16.

o Tavoitteena vahvistaa arjenhallintaa, osallisuutta ja hyvinvointia, tunnistaa osaamista seka
valmentaa kohti koulutusta ja tyota; perustuu monialaiseen yhteistydhén nuoriso-, tyollisyys-,
koulutus- ja sote-palveluissa.

o Leppavirran kunnan omaa toimintaa

= Toimipiste Reimari (Leppéavirrantie 13). Aukioloajat ma-ke klo 12-15 ja to klo 9-12 (lisatty pilottiin viikolla
17)

= Tarkoitettu kaiken ikaisille.

= Leppavirran MT-tuki ry:n ammatillista toimintaa, jonka tarkoitus tukea asiakkaiden ja toiminnan
piirissa olevien mielen hyvinvointia.

= Matalan kynnyksen keskustelu- ja muuta tukea yksinaisyyden tai elaman stressitekijoiden
kohdatessa tai mielenterveyden horjuessa.

= Niin rynmé&- kuin yksilotoimintaa.
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https://leppavirta.fi/nuorten-tyopaja/
https://leppavirranmttuki.info/
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hyvinvointialue Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

Mihin ohjataan?

Joroisissa;

» Paivakeskus Myrskylyhty. Avoinna Joroisten keskustassa (Koskentie 9) ma-pe klo 9-13 ilman
ajanvarausta.

o Kohtaamispaikka kaikille, vapaamuotoista keskustelua arkipaivan asioista.
o Aukioloaikojen ulkopuolella naisten piiri, miesten piiri ja kesalla saanndlliset grillausillat.
o Samassa tilassa myds ruoka-apua (ylijgamaruuan jakelu).

o Yhdistyspohjaista toimintaa, taustalla Sininauhaliitto. Miesten piirissa hengellista sisaltoa.
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