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NepsyMieli- pilotti -
neuropsykiatrinen palvelupolku,
ml. saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut,
opiskeluhuollon mielenterveyspalveluissa

Tama kysely on pilotinaikainen ammattilaisen tiedon tuottamisen valine, jolla kerataan tietoa
suhteessa asetettuihin mittareihin ja tama taytetaan jokaisen pilotin kohderyhmaan kuuluvan
asiakkaan/ perheen kohtaamisen jalkeen seka monialaisista yhteistydkohtaamisista asiakkaan
asiassa.

Pilotin kohderyhmaan kuuluvat varhaisen tuen osalta uudet asiakkaat/ perheet, joita
opiskeluhuollon ammattilainen kohtaa tyossaan, joilla on keskittymisen haasteita ja mahdollisia
mielenterveyteen liittyvia asioita seka tutkimuksiin ohjautumisen osalta mahdolliset uudet seka

my0s jo olemassa olevat asiakkaat/ perheet, jotka ovat ohjautumassa jo tarkempiin arviointeihin.

Monialaisen asiantuntijaverkoston (MAR) osalta taytetdan ne kohtaamiset, missa aiheena
keskittymisasiat.

Monialaisen ammattilaisVASA-konsultaatioiden osalta kaikki kohtaamiset.

Kyselyyn vastaaminen kestaa n. 5min/ osio.

Kyselyyn vastataan anonyymisti ja vastauksia kasittellaan luottamuksellisesti. Tietoja
hyddynnetaan ja niista raportoidaan kokonaisuutena tai tarvittaessa pienimmissa
osakokonaisuuksina.

Lisatietoja kyselysta:

Marjo Hayry
marjo.hayry@poske.fi

Miia Valimaa
miia.valimaa@poske.fi

Pilvi Vuomajoki
pilvi.vuomajoki@laphafi

Taustatietoja vastaajasta



Vastaajan ammattinimike

O terveydenhoitaja

O kuraattori
O psykologi

O joku muu ammattiryhma, mika?

Palvelualue, jota edustat

O pohjoinen palvelualue

O itainen palvelualue

Tyoskentelykieli asiakkaan kanssa (voit valita useamman)

I:l suomi

I:l pohjoissaame
I:l inarinsaame
I:l koltansaame
[] joku muu, mika?

Taustatietoja asiakkaasta

Kohtaamasi asiakas

O vanhempi/ huoltaja

Asiakkaan aidinkieli

I:l suomi
I:l pohjoissaame

I:l inarinsaame



|:| koltansaame
[ ] joku muu, mika?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin, mikali asiakas on saamelainen

Pystyin tarvittaessa ohjaamaan asiakkaan saamenkieliseen ja/ tai kulttuurinmukaiseen
palveluun?

O Kylia
O En

Minulla oli riittavat tiedot ja tuki tydskentelyyn saamelaisen asiakkaan kanssa?

O Kyl

O Ei, olisin kaivannut lisatukea:




Pilotoitavat kohteet ja prosessit: varhainen tuki

Obfauturier ool anites)
Uuden asiakkaan (MAR- tybskentelyn mall
koPtaaminen plotissa)
opiskeluhuolion
ammattiaizen Tukilapsel/ nuorell ja
kanssa Havaltaan tuen perheelle suunnitellaan,
tanvetta aloitetaan ja arvioidaan
Tolmivan arjen : _
tueksi- mulstilista Ky ke Sovitaan yhayshid ja
lapsen/ nuoren lapsen/ nuorenja veskuuhict jatkoon Mahdollisiin
huolajan ke 3pi perheen kansa - il
o Tedonkulunvarmigaminen Skimuksiin
 Muta ohjautuminen
opiskeluhuolon Obattu * Mulhin palvelulhin e
ammattiaizen omaholto ohjaaminen tarvittaezsa
 tukienop aotetaan L
hydaynnetaan mys Kyselylomakkeen
yhteenvetotcrmsz i
Matalan kynnyksen yhdessa perheen kanssa
‘tuklJanilhin _ :
ohjaaminen Ohfattu omahotto alitetazn
(jos &l aiemmin olevield
aloitettu)

MAR- tydryhma ja sen pilotin aikainen toimintamalli jatkaa taustalla
vastuutahona

Keskeiset asiat

varhaisen tuen
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Pilotoitavat kohteet ja prosessit: varhainen tuki



Pilotoitavat kohteet ja prosessit:
tutkimuksiin ohjautuminen

Mahdollinen
dlagnoosin
MAR- tybryhman asettaminen
Tarklstetaan aslat madrittelema ammattilainen

MAR- ryhma yhdesca perheen selvittad Jaarviol muut Laakari tekee

Kanssa kiy lip] et tanan mahdollset keskittymis- ta ol | tenvitavtoakeet
Mennessa on tehty tanittavat Veicolng oppimisvalkeudet (jos &l ole jo ammattlalsVASA- jahoito-ja
aslatvarhalsen tuen bt alemmin tehty) verkoston kuntoutussuunnite!
Kokonalsuuden tarkistuslstan - konsultaatio .
a3 ammattilalsVASA mahdollisesta
- verkoston o [ahetteesta 3 i
ey < konsultaatio Taman;alkeeg erikoissariaanhoidon e
Mikalitodetaan &tta jatketaan MAR- tyoryhman ot |
eteenpain tarkempin maarlttelema laakarile tanittaiin Peykoedukaatiol .
tutmusaniointehin polul terveydenhuolion TR enstietolapeell L, nworen
MAR-ryhmé paitt3 ammattlainen keré esitiedot erotusdiagnostiikkaa nuorelleja perneele. pler&e:r h:i;
vastuuhenkildta tarkistetaan (Kyselylomake) zovituila v P
tukitolmet lomekkell ja meneteimilé Tukitolmen horhmaleja
(vhtelset lomakkee) pilttiminen mahdollisille muille
perheen arfessa Ja peruspalveluille
koulussa

MAR- tydryhma ja sen pilotin aikainen toimintamalli jatkaa taustalla vastuutahona

Keskeiset asiat
tutkimuksiin

el
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ohjautumisen
0510553

Pilotoitavat kohteet ja prosessit: tutkimuksiin ohjautuminen

Valitse polun osa, jota arvioit (mikali arvioit useampaa kerralla, tayta kysely jokaisesta
erikseen)

O Varhainen tuki
O Tutkimuksiin ohjautuminen
O Monialainen asiantuntijaryhma (MAR)

O Monialainen ammattilaisVASA- verkoston konsultaatio

Varhainen tuki



Mitka seuraavista varhaisen vaiheen polun toimista toteutuivat kohtaamisessa?
Arvioi niiden hyodyllisyys oman tydsi kannalta (asteikolla paljon, jonkin verran, vahan tai
ei lainkaan)

Paljon Jonkin verran Vahan tai ei lainkaan
Toimivan arjen tueksi- muistilista

Ohjaus matalan kynnyksen
palveluihin

Psykoedukaatio
Kyselylomake

Ohjattu omahoito (nepsypiirteisten
lasten ohjattu omahoito)

Ohjaus muihin palveluihin

Ohjaus saamenkielisiin palveluihin

OO0 O od O
OO0 O od O
OO0 O od O

Varhaisen tuen tarkistuslista

Miten muuttamalla kayttamasi lomake toimisi vielakin paremmin tyovalineena?
(kayttamasi lomakkeen konkreettiset muutosehdotukset)

Mista matalan kynnyksen tuesta annoit asiakkaalle tietoa?

Tarkenna edellisten kysymysten vastauksia




Arvioi varhaisen tuen prosessia kokonaisuutena (asteikolla paljon, jonkin verran, vahan

tai ei lainkaan)

Varhaisen tuen polku tuki ja ohjasi
minua tyossani.

Varhaisen tuen polku sujuvoitti
tyoskentelyani.

Varhaisen tuen polussa koin
pystyvani tukemaan asiakastani
paremmin.

Varhaisen tuen polku auttoi
huomioimaan saamelaisen asiakkaan
ja hanen kulttuurinsa.

Varhaisen tuen polussa monialaisen
yhteistyon prosessi oli selkea.

Varhaisen tuen polussa monialaisen
yhteistyon tekeminen sujuvoitui.

Paljon

O

O O O 0O O

Jonkin verran

O

O O O 0O O

Vahan tai ei lainkaan

O

O O O 0O O

Miten toisin kuvaamalla/ ohjeistamalla varhaisen tuen polku toimisi paremmin? Havaitut

haasteet ja ratkaisuehdotukset.

Mikali kohtaa alakouluikaisen lapsen, kysy hanelta hymynaama- palaute

Alakouluikaisen palaute kohtaamisesta (ammattilainen kysyy kohtaamisessa ja kirjaa

tanne)



Erittain tyytymaton
Erittain tyytyvainen

Monialainen asiantuntijaryhma (MAR)

Monialaisen asiantuntijaryhman (MAR) koollekutsuja ja koollekutsumisen aihe (yleisella
tasolla)?

Toteutuiko seuraavat monialaisen asiantuntijaryhman (MAR) pilotin aikaiseen
toimintamalliin sovitut asiat (asteikolla taysin, osittain, vahan tai ei lainkaan)

Taysin Osittain Vahan tai ei lainkaan

Asiakkaan suostumus kirjattiin

asianmukaisesti (suullinen ja/ tai O O O

kirjallinen tilanteen mukaan)

Kyselylomakkeen yhteenvedon avulla
kaytiin 1api tuen tarpeet

Tukitoimista sovittiin/ paivitettiin

Asiakkaan/ perheen yhdyshenkild
sovittiin
Tarvittavat vastuuhenkilot sovittiin

Kyselylomakkeeseen palattiin
taydentamaan asioita tai tarkistamaan
niita

Huomioitiin saamen kieli ja kulttuuri
Tehtiin asianmukaiset kirjaukset
Ohjaus muihin palveluihin

Ohjaus saamenkielisiin palveluihin

O0OO0O0 O O O O O
O0OO0O0 O O O O O
O0O0O0 O O O O O



Mika ammattiryhma sovittiin yhdyshldksi monialaisen asiantuntijaryhman (MAR)
tapaamisessa?
Huom. myds vaihdokset

Millaisia vastuita yhdyshlolle sovittiin?

Miten yhdessa sovittu tieto valitettiin asiakkaan kanssa muulle verkostolle?

Koetko, ettda monialaisen asiantuntijaryhman (MAR) tapaamisesta oli hydtya omaan
tydhosi asteikolla paljon, jonkin verran, vahan tai ei ollenkaan?

O Paljon

O Jonkin verran
O Vahan tai ei lainkaan

Tarkenna vastaustasi, miksi et kokenut hyotya?




Tarkenna edellisten kysymysten vastauksia

Monialainen ammattilaisVASA- konsultaatio

Monialaisen ammattilaisVASA- konsultaation aihe (yleisella tasolla, voit valita
useamman)

I:l Tarve edeta tarkempiin ADHD-tutkimuksiin, vai onko viela jotain mita perustasolla voisi
tehda?

Lapsen/nuoren monimutkainen tilanne taustalla ja selvitetaan, onko tarpeen ohjautua
I:l erikoissairaanhoidon piiriin, esim. erotusdiagnostiikan selvittely mieliala-asioissa ADHD-
epailyn rinnalla.

I:l Halutaan selvittda perheen pyynnosta perheen tuen tarpeisiin kokonaisvaltaisemmin
palveluita (esim. kasvatus- ja perheneuvonta, perhesosiaalityd, lastensuojelu)

I:l Konsultaation aihe vaati myds saamenkielista ja/tai saamelaisen kulttuurin osaamista

I:l joku muu, mika?

Kuka osallistui konsultoivana ammattilaisena monialaiseen ammattilaisVASA-
verkostoon?

O terveydenhoitaja

O kuraattori
O psykologi
O joku muu, kuka?

Soveltuiko monialainen ammattilaisVASA- konsultaatio konsultoitavan asian
hoitamiseen?

O Ky



O Ei

Miksi ei mielestasi sopinut?

Monialaisesta ammattilaisVASA- konsultaatiosta tieto valittyi asiakkaalle, yhdessa
sovittiin jatkosta ja on kirjattu asianmukaisesti

O Kyl
O Ei

Mika ei toteutunut ja miksi?

Miten asiakkaan kanssa yhdessa sovittu tieto valitettiin muulle verkostolle?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin asteikolla taysin, jonkin verran, vahan tai ei ollenkaan

Taysin Jonkin verran Vahan tai ei ollenkaan

Monialaisesta ammattilaisVASA-
konsultaatiosta oli hyotya asiakkaan O O O
tilanteen selkeytymiseen



Taysin Jonkin verran Vahan tai ei ollenkaan

Verkoston tyoskentelyssa oli
mahdollista huomioida saamelainen O O O
kulttuuri

Kyseinen konsultaatiomalli soveltuu
perustason ammattilaisen tueksi

Verkostosta puuttui joku tietty palvelu

Verkoston tapaamisen Excel-
pohjainen ajanvaraus oli toimiva.

Verkoston tapaamisen tekninen
toteutus on onnistunut
(tietoturvallinen etavastaanotto
Teams)

Tietoturvallinen etatapaaminen toimi
verkostomaisessa konsultaatiossa.

Tietoturvallinen etatapaaminen toi
uutta tyoskentelyyni.

O O O 00O0
O O O 00O0
O o O 00O0

Suosittelisitko tietoturvallista etatapaamista muille konsultaatioty6ta tekeville?

o 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10

En lainkaan Erittain
todennakdisesti O O O O O O O O O O O todennakdisesti

Tarkenna aikaisempia vastauksiasi

Tutkimuksiin ohjautuminen

Kuka terveydenhuollon ammattilainen sovittiin monialaisessa asiantuntijaryhmassa
(MAR) kerdamaan esitiedot?



Tutkimuksiin ohjautumisen vaiheessa kayttamasi pilotin lomake ja sen hyodyllisyys
tilanteessa (arvioi lomake, jota kaytit asteikolla paljon, jonkin verran, vahan tai ei
lainkaan)

Paljon Jonkin verran Vahan tai ei lainkaan
varhaisen tuen
kokonaiskartoituslomake |:| |:| I:l

kyselylomake esitietojen osalta I:l I:l I:l

Miten muuttamalla kayttamasi lomake toimisi vielakin paremmin tyovalineena?
(kayttamasi lomakkeen konkreettiset muutosehdotukset)

Vastaa seuraaviin viiteen kysymyksiin, mikali asiakkaan prosessissa oli laakari mukana

Minka tahon Iaakari ohjasi asiakkaan diagnostisiin tutkimuksiin?

I:l Perusterveydenhuolto
I:l Erikoissairaanhoito
I:l Laakaripalvelut tuotettiin ostopalveluina

I:l Asiakas ohjautunut yksityiselle

Millaisiin tutkimuksiin?




Minka tahon laakari teki diagnoosin ja antoi ensitiedon?
I:l Perusterveydenhuolto

I:l Erikoissairaanhoito

I:l Laakaripalvelut tuotettiin ostopalveluina

I:l Asiakas ohjautunut yksityiselle

Mitka ammattiryhmat osallistuivat asiakkaan hoito- ja kuntoutussuunnitelman tekoon?

Tarkenna edellisia vastauksiasi

Arvioi tutkimuksiin ohjautumisen prosessia kokonaisuutena (asteikolla paljon, jonkin
verran, vahan tai ei lainkaan)

Paljon Jonkin verran Vahan tai ei lainkaan

Tutkimuksiin ohjautumisen polku

sujuvoitti tydskentelyani. O O O

Tutkimuksiin ohjautumisen polussa

koin pystyvani tukemaan asiakastani O O O
paremmin.

Tutkimuksiin ohjautumisen polku tuki O
ja ohjasi minua tyossani.



Paljon Jonkin verran Vahan tai ei lainkaan

Tutkimuksiin ohjautumisen polku
auttoi huomioimaan saamelaisen O O O
asiakkaan ja hanen kulttuurinsa.

Tutkimuksiin ohjautumisen polussa

monialaisen yhteistyon prosessi oli O O O
selkea.

Tutkimuksiin ohjautumisen polussa

monialaisen yhteistyon tekeminen O O O
sujuvoitui

Miten toisin kuvaamalla/ ohjeistamalla tutkimuksiin ohjautumisen polku toimisi
paremmin? Haasteet ja ratkaisuehdotukset.




