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Monialainen innovaatio

Loyda luonto uudelleen — luo yhteisollista ja matalan kynnyksen luontotoimintaa k
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Ideoinnissa kaytetty .
brainstormia & learning cafe.
Kaikki ryhmalaiset toivat ideoitaan

Geokatkoily, koulujen
tukioppilaat tekevat pienemmille

: . : opiskelijoille
esille tasapuolisesti. b JoTe N
* Valokuvauskively metsassa
* Metsaparkour * Ritsan valmistus
 Menniin metsiin, keritiin * Luontoreitti erilaisin
marjoja/sienid, leivotaan toimintarastein
purakkaa ja herkutellaan * Eritaitojen harjoittelua, esim.
» Hyonteishotellin rakentaminen solmujen tekeminen, suunnistus

- Luontobingo, bongaa * Paljasjalkakavely metsassa

vuodenaikojen merkkeja, esim. * Luovaa kirjoittamista luonnon
kevaan merkit inspiroimana (menniaan luontoon,

aanitetdan ja kirjoitetaan tarma

* Valokuvasuunnistus . : .
myohemmin paperille)

e Kasvien istuttaminen



o Askartelu/taiteilua luonnon o Kasvien tunnistus

tarv11kke111a, esim. kivien + Kotitaloustunti metsiissi
Mhadiadminen (retkikeittimen kokeilua esim.

* Seikkailurata luonnossa poppareita, kaakaota tai lettuja,
* Toiminnallinen tarina, lorut & tuluksilla nuotion sytyttimisen

laulut metséissi. Tarinassa mainittu ~ hatjoittelu) | |
asia taytyy 10ytaa tai toimia * Lumihankeen maalaaminen esim.
tarinan mukaan. elintarvike- ta1 vesivareilla

* Er1 vuodenaikoina jarjestetyt * Talvella jaadytetdan jaapaloja ja
olympialaiset koko koululle lisatadn nithin elintarvike vareja,

puilotetaan "timantit" luontoon ja

* Lepohetki metsassa pitkalla etsitddn ne.

valkilla tai hyvinvointitunneilla

(riippumatoissa) (kehitysta * Oppitunteja luonnossa esim.
pidemmalle ->luonnon toiminallinen matematiikka,
aistihuone koulun tiloihin, jossa lukutunteja, biologia, maantieto

voi pitaa rentoutushetkia) yms.



Lp:‘g)ntoreitti
toimintarasteilla

Kuva: Pixabay

Luontoreitti, jonka varrella erilaisia
toiminnallisia rasteja (metsdaparkour,
taideteokset luontomateriaaleista, bingo yms.)

Isompi tapahtuma esim. kerran
vuodessa, pienempin litkuntatunnilla tai
kestoversio

Mahdollista toteuttaa ympari vuoden sddn
sallimissa rajoissa.

Kéytimme toimintaympériston kartoittamisessa
SWOT-analyysia:

o Vahvuudet: Paljon erilaista toimintaa
yhdessé aktiviteetissd, l0ytyy jokaiselle
jotakin mieleistd tekemisti

o Heikkoudet: Onko jokainen aktiviteetti
esteeton?

o Mahdollisuudet: Erilaisten aktiviteettien
kokeilu

o Uhat: Tapaturmat, eksyminen, resurssien
riittdvyys esim. Onko tarpeeksi aikuisia
lapsimédraan ndhden?

Loppukdyttdjdna olisi kouluympéristd. Koulu
voisi jarjestdd toiminnallisia luontoreitteja
oppilaille resurssien ja mahdollisuuksien
mukaan.


https://pixabay.com/fi/illustrations/aarrekartta-treasure-hunt-peli-7181572/
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https://www.istockphoto.com/fi/valokuva/katse-yl%C3%B6s-taivaalle-ja-mets%C3%A4%C3%A4n-auringon-valoon-gm1411360049-461223990

Lepohetki metsassa

Kuva: Pixabay
ok PN T :
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Pitkalla valitunnilla, hyvinvointitunnilla,
litkuntatunnilla

Jatkuvaa toimintaa ympari kouluvuoden
sddolosuhteiden salliessa

Tulevaisuusajatteluna, toiveena
metsdn/luonnon aistithuone, jossa
mahdollista toteuttaa esteettomasti seka
sadstid rilppumatta

Kaikille peruskoulun oppilaille

Metsédssa tai koulun pihalla/ pihan
laheisyydessa luontoalueella

Riippumatot, vanhat jumppamatot
* Riuippumattoja voisi myos valmistaa
kasitoissa, jolloin tasta tulisi koko
koulun monialainen hanke

Meditaatio, rentoutus, lukuhetki, tarinahetki,
hiljaisuus, ympariston havainnointi

Kehitystd pidemmalle -> luonnon aistihuone
koulun tiloihin, jossa voi pitaa
rentoutushetkia


https://www.istockphoto.com/fi/valokuva/ulkoilmaseikkailut-norjassa-riippumatto-rentoudu-luonnossa-gm1415862623-464067792?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=sponsored_image&utm_content=srp_topbanner-popular_media&utm_term=relaxin+photo​

4.1. Toimintaympariston & lahtotilanteen kartoitus

* Olemme kayttaneet toimintaymparsiton kartoittamisessa SWOT-analyysia

* Vahvuudet: Opiskelijat saavat tauon halinasta, keskittymiskyky iltapaivasta
paremmaksi, oppilaiden itseohjautuvuus ulos kasvaa, mikali rentoutumista ovat vaille.
Raitista ilmaa + muut hyvinvoinnin hyodyt

* Heikkoudet: Vastuukysymykset, vahtiminen, varusteiden hankinta, ympariston alueelliset rajoittavat
tekijat

* Mahdollisuudet: Rentoutuminen, keskittymiskyvyn parantuminen, hyvinvointihyodyt luonnosta,
keskittymiskyvyn kasvu voi luoda mahdollisuuden parantaa oppimistuloksia

* Uhat: Kaikille ei riitd tilaa, hairiotekijat rauhoittumiselle esim. Meluhaitat litkenteesta ja muista
lapsista, huonot sdadiolot, litan pieni valituntialue/luonnon puute kouluymparistosta, resurssit (aika,
henkilokunta, varusteet)

 Jokainen ryhmain jasenista osallistui kartoittamiseen. Kaytiin rakentavaa ja pohtivaa keskustelua,
pyrkien huomioimaan eri ndkokulmat (esim. Lainsdadannolliset seka taloudelliset tekijat)



4.2. Asiakasymmarryksen vahvistaminen

* Projektimme tuotoksen loppukdyttdjd on kouluympérist6. Koulu voi tarjota
lepohetked/taukoa kouluymparistostd metsassa/luonnossa omien resurssien
mahdollisuuksien mukaan koulunsa oppilailleen.

* Tarjoamme koululle tavan paasti luontoon nuoria motivoivalla tavalla (lepohetki).
Laadullista parantamista palveluissa on sen tasavertaisuuden huomioon ottaminen
(Salonen,2016). Koska palvelu toteutetaan julkisella sektorilla on se saavutettavaa
kaikilla Suomen peruskouluilla ja titd myoten laadukasta sekd tasavertaista
palveluun osallistumista.

* Lapsia ja nuoria tulee osallistaa enemmaén heidan arkeaan koskettavissa
Eéatéksmsé. Tulevaisuutta katsoen etenkin ymparistokysymykset ja sithen liittyvan
asvatuksen saavutettavuutta pitaisi parantaa kaikilla koulutusasteilla. Tietoisuutta
lisdiamalla voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kiinnostukseen, ja lisata uskoa
heidan pyst%/vggdestéiéin tehda merkltKIkselhstéi toimintaa elinymparistoissaan.
(Rekola & Tahkapaa & Vataja 2024; Nuorten ymparistojulkilausuma 2024, 11.)



4.3. Konsepti; lepohetki metsassa

* Lepohetki metsdssa tai muualla luonnossa, piha-alueella, koulun ldheisyydessa
* Lepohetkessa olis1t meditaatiota ja hiljaisuutta

* Péddpointtina olis1 se, ettd oppilaille tarjottaisiin mahdollisuutta rentoutua kesken
koulupdivin ruokavalitunnilla. Rentoutushetki olisi ulkona luonnossa, poissa koulun
halinasta. Hiljaisuus, raitis ilma, sekd rauhoittuminen auttavat oppilaita palautumaan
aamupaivan kuormituksesta, jonka vuoksi he saisivat kasvatettua suorituskykyaan
iltapaivan tunteille.

* Konkreettinen toteutus: koulu valitsisi rauhoittumiselle mahdollistavan paikan
l1ahiluonnosta tai koulun aistihuoneesta (tai molemmat kayttoon samanaikaisesti). Ne
oppilaat, jotka haluavat menna rauhoittumaan paasisivit lepoalueelle, jossa samaan
tapaan olisi turvallisuussyista VéilltuntlvaIVOf a. Puolestaan ne oppilaat, jotka haluavat
leikkia tai pelailla valitunneilla, saisivat edelleen jatkaa toimintaansa normaalisti
koulun piha-alueella. Ajatuksena myds, ettd koulun vanhemmat oppilaat/ tukioppilaat
voisivat olla jarjestimassa. Koulu tarvitsisi riippukeinuja ja vanhoja jumppamattoja,
jotta makuuasennon ottaminen olisi mahdollista. Ruppukeinuja voisi tehda
esimerkiksi kasitoissd ja mukaan toimintaan voisi pyytda alueellista harrastetoimintaa
esimerkiksi partion puolelta.



Tutkimuksellista tietoa luonnon vaikutuksista

* Lyhytkestoisillakin luontokadynneillda on terveyshyotyja. Vaikutukset
nakyvit mielialassa, rentoutumisessa ja palautumisessa. Luonnossa
oleskelu parantaa tehtivasuoriutumista ja tarkkaavaisuutta.
Tutkimuksissa luontoalueiden erot ovat olleet tulosten kannalta melko
pienid, mutta elpyminen on metsaymparistossa hieman vahvempaa
kuin puistoissa. Ulkoilun terveyshyodyt ovat merkittavia

kansanterveyden edistimisessi. (Tyrvadinen 2023; Tyrvainen & Lanki
& Sipila & Komulainen 2018.)

* Tulevaisuudessa olisi tirkeda hyodyntaa yha enemman
luontoymparistojen terveysvaikutuksia. Lasten ja nuorten kohdalla
luontoaltistus vo1 mm. vahentaa stressia ja edistda fyysista
aktirvisuutta. (Rekola ym. 2024.)

* Lapsien on vaikeaa pitaa keskittyminen puhujassa (esimerkiksi
opettajassa) taustahalyn lisdantyessa. Tata on tutkittu MEG-
arvotutkimuksella. (Aulanko-Jokirinne 2019).



Miksi juurl meidan tiimi toteuttamaan?

1. Tyokokemus lasten ja nuorten kanssa tyoskentelysta

o Monet tiimistimme ovat kartuttaneet suoraa kdytinnon tuntumaa lasten fa nyorten arjesta sekd koulunkadynnista.
Olemme siis hyvin perilld siitd, millaiset haasteet ja tarpeet nakyvit koulupéivin aikana. Tamén vuoksi olemme
pystyneet kehittelemédn hanketta realistisesta, kaytannonlaheisyydestd seka tarpeet tayttavastd nakokulmasta.

2. Oma kokemus "iltapaivin vasymyksesti"

o Muistamme itse omilta peruskoulu- ja lukioajoilta "iltapdivin visymyksen" sekéd keskittymisvaikeudet, mutta myos
sen, miten paljon pienet rentoutumishetket auttoivat jaksamisessa. Naiden muistojen pohjalta halusimme kehittaa
ratkaisuja nujertaa iltapaivan vasymyksen sekéd tapoja opiskelijoille padstd luontoon helposti kouluympéristossa.

3. Halu vaikuttaa ja kehittia toimivia ratkaisuja

o Emme tee titd pelkdstddn ammatillisesta kiinnostuksesta, vaan myo0s siksi, ettd olemme huolissamme lastenja,
nuorten hyvinvoinnista. Meidan omien kokemusten sekd ammatillisen osaamisen vuoksi, meilld on vahva motivaatio
kehittaa kaytannollisid, konkreettisia, toimivia seka helposti kiayttoonotettavia ja mukautettavia tapoja koulujen

tueksi.
o Nédamai syyt vahvistavat tunnettamme siiti, etti juuri meidian tiimimme pystyy luomaan aidosti helpottavia
tapoja tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia, jotka auttavat keskittymaan ja jaksamaan kouluissa
paremmin. /’
4. Yhteystiedot: v
Alisa.Frimodig@metropolia.fi ~U

Sofia.Uusitorppa@metropolia. fi

Silja.Jemvall@metropolia.fi

Josefiina.Bredin(@metropolia.fi

Kia.Janatuinen@metropolia.fi ~
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Moduuli 3 - Projektisuunnitelma

Sopimus tehty, kaikkien osapuolien allekirjoitettu ja lahetetty
kirjaamoon.

Word-tiedostoon kirjoitettu projektisuunnitelma.

Lin]
Lin]

<ki projektisuunnitelmaan: Moduuli 3 projektisuunnitelma.docx

<ki sopimukseen: Sopimus Loyda luonto uudelleen -25.docx



https://metropoliafi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/alisaf_metropolia_fi/EeSQll2CDgJDv_NT6Hl03B0BOVl-p3vhQYQV9rhxRJETgg?e=uUymFj
https://metropoliafi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sofiauu_metropolia_fi/EXEIjXQEK15HhH6O835VhlkBj8tCKC1NoD27DUDIBhM7pw?e=icbRKG
https://metropoliafi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sofiauu_metropolia_fi/EXEIjXQEK15HhH6O835VhlkBj8tCKC1NoD27DUDIBhM7pw?e=icbRKG
https://metropoliafi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sofiauu_metropolia_fi/EXEIjXQEK15HhH6O835VhlkBj8tCKC1NoD27DUDIBhM7pw?e=icbRKG

Moduuli 5 - Prototypointi

5.1

Prototyypin testaus ldhtee liikkeelle siitd, ettd ldhdemme itse ryhméana kokeilemaan luonnon lepohetked
metsissd. Prototyypin aikana mittaamme aikaa sekd pyrimme pohtimaan kuinka kauan oppilaiden
asettuminen lepoasentoon vie aitkaa. Kuvaamme testauksestamme kohta kohdalta —videon, joka
havainnollistaa lepohetken toimintamallin. Olemme yhteydessa yhteistyOkouluun ja sen jalkeen, kun
aikataulut on saatu sovittua, kiymme testaamassa prototyyppiamme yhdelle 3.-luokalle. Kun olemme
testanneet oppilailla, toteutamme heille pienen kyselyn, pitiviatko he luonnon lepohetkesta kesken
koulupaivin.

Kyselyssi e1 keratd mitadan henkilotietoja koululaisilta. Varmistamme myo6s koululta suostumuksen
prototyyppimme testaukseen. Videon tekemisessa huomioimme, etti siind nakyvat henkilot ovat
suostuneet siihen ja ettel muita henkiloitd ndy. Video julkaistaan yksityiselld youtube-kanavalla, jonne

yhdella ryhman jasenelld on paasy. Video julkaistaan yksityisesti ja se on nahtiavissa linkilla.

Linkki prototyyppivideoon: https://voutu.be/fnjBeyXz6lc



https://youtu.be/fnjBeyXz6Jc

Moduuli 5 — Prototyypin testaaminen
5.2 Analysoikaa tulokset

Lahdimme testaamaan prototyyppidmme 3.-luokkalaisille Munkkiniemen ala-asteelle. Toimme
mukanamme kolme ritppumattoa sekd kolme alustaa, johon pysty1 mennd makaamaan. Kuvasimme
hieman klippeja paikalta, mutta videoissa e1 nakynyt muita thmisid. Testaus onnistui than sujuvasti,
mutta osalle rentoutuminen tuntui hieman hankalalta. Toteutimme lepohetked 20 minuuttia ja
vaihdoimme 10 minuutin kohdalla paikkoja, jotta jokainen halukas paisi ritppumatolle
rentoutumaan. Lopussa teimme vield nopean kyselyn lapsille, mita he pitivat lepohetkesta. Kysely
toteutettiin peukaloa nostamalla joko ylos (pitivdt lepohetkestd), keskelle (e1 niin mieluinen) tai alas
(e1 oma juttu) ja mitddn henkilGtietoja ei keratty. Suurin osa lapsista pitivit lepohetkesta, mutta osalle
se e1 ollut than mieluinen. Kenenkadan mielestd lepohetki ei ollut huono.

Lepohetki onnistuisi todenndkdisesti paremmin, jos se tulisi osaksi koulupaivii, jolloin lepohetkista
tulis1 arkisempia ja halukkaat paasisivat rentoutumaan itsenaisesti.



Moduuli 5 - Kuvankayttosopimus

KUVANKAYTTOSOPIMUS

Tamda sopimus on tehty 16. 9. 2025 (pdivamadrd)

Helsinki (paikka) seuraavien osapuolien kesken:

1. Kuvattava: Silja Jernvall, Josefiina Bredin, Kia Janafuinen, Alisa Allekirjoi’ruksei
Frimogid ja Sofia Uusitorppa (jaljempdnd “Kuvattava")
2. Tilaaja: Ulla Marjosola (jaljempana “Tilaaja”) Hels[ng[ss;’j 14 ! 9 2025
1. Sopimuksen kohde Allekirjoitukset

Kuvattava antaa tilagjalle oikeuden kayttdd ja julkaista
Kuvattavasta otettuja kuvia (kuvaa tarkoitus)

‘.-n- i_,_ ‘/ y
S, froiall U
2. Henkildtietojen kasittely i

Kuvien yhteydessa ei mainita Kuvattavan henkildtietoja. kuvattavan nimen selvennds: Tiladgjan edustagjan nimen selvenns:
3. Jatkokdayitd Sllja Jernvall Ulla Marjosola
Kuvien mahdollista jatkokdayttdd varten ei tarvita erillista lupaa
Kuvattavalta sopimuksen voimassaolon ajan. i ’ .
4. Oikeudet kuvattavan nimen s NNGos: kuvattavan mmeﬁ selvennaos:
Tamé& sopimus antaa Tilaajalle té&ydet oikeudet Kuvattavan kuvien Alisa Frimodig Josefllno Bredin
kayttoon. ‘ q U f_
5. Voimassaolo f\ C\ M—:l GV?DG\
Tama sopimus on voimassa 5 vuotta allekirjoituspdivasta lahtien, kuvatt n nimen selvennos: kuvoﬁovgn nimen selvennos:
jonka jalkeen kuvien kayttd edellyttdd vutta sopimusta Kuvattavan . : . .
anssa. Kia Janatuinen Sofia Uusitorppa

6. Sopimuksen kappaleet
Tatd sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi
kummallekin osapuolelle.



Moduuli 6 — Linkki esittelyvideoon

* https://youtu.be/Y4i0FLcendc



mukaan
et/aivomi

2N ja nuorten ympar x
et. Nuorten Agengla 2030
Viitattu 1.9.202¢

_\
Y




	Dia 1: Monialainen innovaatioprojekti Löydä luonto uudelleen – luo yhteisöllistä ja matalan kynnyksen luontotoimintaa kouluyhteisöön
	Dia 2: Ideoinnissa käytetty brainstormia & learning cafe. Kaikki ryhmäläiset toivat ideoitaan esille tasapuolisesti.
	Dia 3
	Dia 4: Luontoreitti toimintarasteilla 
	Dia 5: Oppitunteja luonnossa
	Dia 6: Lepohetki metsässä 
	Dia 7: 4.1. Toimintaympäristön & lähtötilanteen kartoitus
	Dia 8: 4.2. Asiakasymmärryksen vahvistaminen
	Dia 9: 4.3. Konsepti; lepohetki metsässä
	Dia 10
	Dia 11: Miksi juuri meidän tiimi toteuttamaan?
	Dia 12: Moduuli 3 - Projektisuunnitelma
	Dia 13: Moduuli 5 - Prototypointi
	Dia 14: Moduuli 5 – Prototyypin testaaminen
	Dia 15: Moduuli 5 - Kuvankäyttösopimus
	Dia 16: Moduuli 6 – Linkki esittelyvideoon
	Dia 17: Lähdeluettelo

