Hei, sina uneton
aikuinen!

Unikoulu aikuisten
laakkeettoman
unettomuuden
hoitoon

Etana toteutettava ryhmamuotoinen
unikoulu kohtalaisen tai vaikean
unihairion hoitoon.

Vetadjana toimivat
koulutetut Unihoitajat/CBT-I-
unettomuusterapeutit.

Jos karsit unettomuudesta, voit
tayttdd Omaolo oirearvion, olla
yhteydessa Varha-sovelluksen
chatin kautta tai soittaa omalle
terveysasemallesi.

Varha-sovellus

Sairastaminen ja
terveydenhoito —
chat

omaolo.fi

Varsunals Suomen ha
hyvinvointialue
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Hei, sina uneton
aikuinen!

Hej, du somnlosa

Somnskola - : N
omnsiol: Unikoulu aikuisten
hjalp for dig med laakkeettoman
somnproblem utan unettomuuden
lakemedel. Varha- hoitoon Varha-sovellus
likati . .. .
applikationen - Etana toteutettava ryhmamuotoinen Sairastaminen ja

un!kgyl_t_J_koht_aIalsen tai vaikean terveydenhoito -
unihairion hoitoon. chat

* En distansbaserad
gruppbehandling for mattliga till

. — Sjukdom och
svara somnproblem.

halsovard —chat

Sémnskolan leds av utbildade omaolo.fi * Vetajana toimivat omaolo.fi

sdmnspecialister och CBT-I-
terapeuter.

Om du lider av sdmnl6éshet kan du
fylla i en symtombeddmning i

koulutetut Unihoitajat/CBT-I-
unettomuusterapeutit.

Jos karsit unettomuudesta, voit
tayttdd Omaolo oirearvion, olla

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Omaolo, kontakta chatten i Varha- va r yhteydessa Varha-sovelluksen va r
appen eller ringa din halsostation. chatin kautta tai soittaa omalle
a terveysasemallesi. Varsinais-Suomen a

hyvinvointialue




