
Unikoulu aikuisten 
lääkkeettömän 
unettomuuden 
hoitoon

• Etänä toteutettava ryhmämuotoinen 
unikoulu kohtalaisen tai vaikean 
unihäiriön hoitoon.

• Vetäjänä toimivat 
koulutetut Unihoitajat/CBT-I-
unettomuusterapeutit.

• Jos kärsit unettomuudesta, voit 
täyttää Omaolo oirearvion, olla 
yhteydessä Varha-sovelluksen 
chatin kautta tai soittaa omalle 
terveysasemallesi.
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Sömnskola –

hjälp för dig med
sömnproblem utan
läkemedel.

• En distansbaserad
gruppbehandling för måttliga till
svåra sömnproblem.

• Sömnskolan leds av utbildade
sömnspecialister och CBT-I-
terapeuter.

• Om du lider av sömnlöshet kan du 
fylla i en symtombedömning i 
Omaolo, kontakta chatten i Varha-
appen eller ringa din hälsostation.

Varha-
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