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- digitaalisesti tuettu omahoito
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Tausta

« Elamantapainterventioiden
toteuttaminen ammattilaisvetoisesti el
ole resurssien nakokulmasta
mahdollista

» Tuettu omahoito ja sen skaalaaminen
digitaalisesti mahdollistaa vaikuttavan
hoidon olemassa olevalla resurssilla

* Tilastoidun tiedon perusteella valitut
pitkaaikaissairaudet — potilaiden
maara, kustannukset
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Tavoitteita

« Hoidon jatkuvuuden lisaaminen

* Hoidon saatavuuden ja laadun
parantaminen

* Omahoidon edellytysten turvaaminen
ja kasvattaminen;

. kyll/ykkyys, toiminta, tietoisuus, paatoksen
teko

- Parantunut toimintakyky, parjaaminen,
fyysinen ja psyykkinen terveys,

elamanlaatu, pienempi terveyspalvelujen
kaytto
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Haasteita

« Uusi digitaalinen asiointialusta —
kokemusta polkujen rakentamisesta ei
juuri ollut

 Moniammatillisen ja asiakasta
osallistavan kehittamisen mallia ei ollut

« Ammattilaisten digiosaamisen tason
vaihtelut

» Asiakkaiden digiosaamisen vaihtelu
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Tuloksia

* Tuloksena viisi pitkaaikaissairauksien
digipolkua: diabetes tyyppi 2, astma,
COPD, verenpainetauti ja
sepelvaltimotauti

* Moniammatillisen kehitystyon malli

» Koko hyvinvointialueen yhtenainen
toimintamalli ja jaettu osaaminen

* Suuri saavutus ja oppi oli digipolkujen
kehittamisen malli, joka on
monistettavissa ja skaalattavissa
kaytannossa mihin tahansa digipolkuun
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Kehittamisen malli

Tarpeen tunnistaminen ja ideointi

LEEWAEIRE
Tavoitteiden maarittely ja suunnitelma

Sisallon tuottaminen ja tekninen toteutus
Kayttoonotto, perehdytys ja juurruttaminen -
Arviointi ja kehittaminen

Osallista ammattilaiset jo rakennusvaiheessa

ja luo selkea prosessi ja aikataulu :
: T Suunnitelma
Varmista perehdytys ja viestinta

Keraa palautetta asiakkailta ja ammattilaisilta,
arviol ja muokkaa
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Asiakkaiden osallisuus
Ja sitoutuminen

» Diabetespolun yhteydessa tutkimusta
asiakkaiden osallistamisesta kehittamistyohon

* Muissa poluissa hyodynnetty samaa kyselya ja
menetelmaa
» Y hteiskehittamisen ja asiakasosallisuuden malli

e Asiakkalden omahoitoon osallistuminen
* Asiakkaiden omahoitoon sitoutuminen
* Digitaalisesti tuettu hoidon jatkuvuus
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Ammattilaisten

pilottikokemuksia
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Tulevaisuuden
nakymat

* Tekniikan ja toimintatapojen
kehittyminen
o Monipuolistuvat toiminnot
o Yksilollisemmat omahoidon tuen muodot
o Moniammatillisuuden lisaantyminen
o Jatkuva toimintamallien yhtenaistaminen

* Yhteiskehittamisen laajeneminen

o Erikoissairaanhoito, avoterveydenhuolto,
sosiaalihuolto
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