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POLKU-tapaamiskertojen teemat poimitaan Resilienssikennostosta seka yksil6tapaamisissa esiin
nousseista aiheista.

Resilienssi on yksilon kyky selviytya, sopeutua ja kasvaa elaman haasteista huolimatta. Sosiaalisen
kuntoutuksen asiakkailla elamankulkuun voi liittya erilaisia terveydellisia haasteita, pitkittynytta
stressia, epavarmuutta, traumaattisia kokemuksia tai osallisuuden puutetta. Talldin resilienssin
vahvistaminen ei ole pelkastaan hyddyllista, vaan valttamatonta.

Tyoskentely resilienssin eri osa-alueiden kautta auttaa asiakasta rakentamaan psyykkista, sosiaalista
ja toiminnallista kestavyytta.

KSAK Oy Ksakki ry Kuusamo-opisto
Airotie 2b, 93600 Kuusamo Airotie 2b, 93600 Kuusamo Kitkantie 35
PL 13, 93601 Kuusamo PL 13, 93601 Kuusamo 93600 Kuusamo

[www.ksak.fi] [www.ksakki.fi] [www.kuusamo-opisto.fi]



e o A Euroopan unionin
: : Kuusamo-opisio “ . ) x
9 I_U M | comaney Kabdiry [ © sz NI osarahoittama

Luonnollinen, luova mind
— polkuja hyvinvointiin

Reflektointi osana toimintaa

Reflektoinnilla on ollut merkittava rooli POLKU-ryhmissa. Reflektointi on tavoitteellista oman

ajattelu

n, toiminnan ja kokemusten tarkastelua. Se tukee oppimista, kehittymista ja

paatoksentekoa. Tehokas reflektointi voidaan jasentaa kolmeen vaiheeseen:

Ennakkoreflektointi (ennen toimintaa yksil6ajoilla)

Keskittyy tavoitteiden, odotusten ja toiveiden kirkastamiseen.

Auttaa ennakoimaan mahdollisia haasteita ja valitsemaan menetelmia, jotka tukevat
haluttua lopputulosta.

Luo suuntaa ja valmistaa mielen seka tarvittavat resurssit toimintaan.

Motivoi ja sitouttaa POLKU-toimintaan.

Reflektointi toiminnan aikana

On tietoista lasndoloa ja havainnointia tilanteessa.

Mahdollistaa joustavan reagoinnin muutoksiin, suunnitelmien hienosaatamisen ja
oppimisen.

Tukee ongelmanratkaisua ja lisda toiminnan laatua.

Jalkireflektointi (toiminnan jalkeen yksiloajoilla)

Analysoi tavoitteisiin paasemisen, onnistumiset ja kehittamiskohteet.
Vahvistaa jatkuvan oppimisen kulttuuria ja henkilokohtaista kasvua.

Auttaa ymmartamaan, mika vaikutti lopputulokseen ja miten kokemusta voi hyddyntaa
tulevaisuudessa. Hyvinvointireseptiin kirjataan tata kautta esiin nousseita jatkotoimia.
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