
Omatiimi Pohjois-Savossa

Lue lisää:



Pohjois-Savon hyvinvointialue ottaa käyt-
töön OmaTiimi-mallin kaikissa perus-
terveydenhuollon yksiköissä vuoden 
2026 loppuun mennessä. Mallin tavoittee-
na on lisätä hoidon jatkuvuutta erityisesti 
paljon palveluja tarvitsevien ja pitkäaikais-
sairaiden  potilaiden kohdalla.

OmaTiimi-mallissa jokaisella potilaalla on 
omatiimi. Paljon palveluja tarvitseville ja 
pitkäaikaissairaille nimetään omahoitaja ja/
tai omalääkäri. Potilaan tarpeen mukaisesti 
hoito tapahtuu omahoitajan, omalääkärin 
tai muun tutun omatiimin ammattilaisen 
kanssa. Pohjois-Savon hyvinvointialueella 
käytössä oleva puhelinpalvelu ohjaa po-

tilaan yhteydenotot alueiden perusteella. 
Siksi potilaan ensikontakti hoidossa voi 
olla myös muun kuin omatiimin ammattilai-
sen kanssa, jonka jälkeen potilas ohjataan 
ensisijaisesti omatiimiin potilaalle nimetyn 
oma-ammattilaisen hoitoon.

Mallissa yli 10 000 asukasta palveleviin 
sosiaali- ja terveyskeskuksiin perustetaan 
useampi lääkäreistä ja hoitajista koostuva 
omat i imi .  Joka ise l la  omat i imi l lä  on
käytössään moniammatillinen joukko 
kuntoutuksen, mielenterveyden sekä 
muiden erikoispätevyyksien ammattilaisia, 
jotka perusterveydenhuollon yksiköiden 
toimintatavoista riippuen voivat toimia 
yhden tai useamman omatiimin kanssa. 
Lisäksi omatiimi voi  hyödyntää mm. sosi-
aalityön, päihdetyön ja vammaispalvelujen 
asiantuntijoita sisältävän monialaisen 
tiimin (MOTI-tiimi) osaamista.
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