matiimi Pohjois-Savossa

5. Hoidon tueksi
hyvinvointialueella on
saavutettavat hyte-palvelut
ja omahoidon digiratkaisut.
Terveys- ja
hoitosuunnitelma ohjaa
pitkaén palveluita

2. Asukkaan ottaessa
yhteytta terveysasemalle
puhelu yhdistyy oman alueen
hoitajalle, joka aloittaa
hoidon ensikontaktissa.
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3. Asiakas voi halutessaan
asioida digisotekeskuksessa.
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1. Jokaisella pohjoissavolaisella
on omatiimi. OmaTiimi-mallissa
potilasta hoitaa omahoitaja ja
omalaakari tai muu omatiimin
|aédkari ja hoitaja. Lisaksi tukena
on moniammatillinen tiimi.

tarvitsevan asukkaan

hoitoa.
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4. Hoitoa voidaan toteuttaa etana digihoitopoluilla,
etdvastaanotolla tai tarvittaessa ldhivastaanotolla.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon hyvinvointialue ottaa kayt-
toon OmaTiimi-mallin kaikissa perus-
terveydenhuollon yksikdissa vuoden
2026 loppuun mennessa. Mallin tavoittee-
na on lisdta hoidon jatkuvuutta erityisesti
paljon palveluja tarvitsevien ja pitkaaikais-
sairaiden potilaiden kohdalla.

OmaTiimi-mallissa jokaisella potilaalla on
omatiimi. Paljon palveluja tarvitseville ja
pitkdaikaissairaille nimetdaan omahoitaja ja/
tai omaldakari. Potilaan tarpeen mukaisesti
hoito tapahtuu omahoitajan, omalaakarin
tai muun tutun omatiimin ammattilaisen
kanssa. Pohjois-Savon hyvinvointialueella
kaytdossa oleva puhelinpalvelu ohjaa po-

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

OmaTiimi-malli lisaa

tilaan yhteydenotot alueiden perusteella.
Siksi potilaan ensikontakti hoidossa voi
olla myds muun kuin omatiimin ammattilai-
sen kanssa, jonka jalkeen potilas ohjataan
ensisijaisesti omatiimiin potilaalle nimetyn
oma-ammattilaisen hoitoon.

Euroopan unionin
L rahoittama
i NextGenerationEU

hoidon jatkuvuutta

Mallissa yli 10 000 asukasta palveleviin
sosiaali- ja terveyskeskuksiin perustetaan
useampi laakareista ja hoitajista koostuva
omatiimi. Jokaisella omatiimilld on
kaytossaan moniammatillinen joukko
kuntoutuksen, mielenterveyden seka
muiden erikoispatevyyksien ammattilaisia,
jotka perusterveydenhuollon yksikdiden
toimintatavoista riippuen voivat toimia
yhden tai useamman omatiimin kanssa.
Lisaksi omatiimi voi hyoddyntda mm. sosi-
aalityon, paihdetyon ja vammaispalvelujen
asiantuntijoita sisaltdvan monialaisen
tiimin (MOTI-tiimi) osaamista.




