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Invl Hoitotakuu ja palveluvelka

TP2: Mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden Paihde- ja riippuvuuspalvelut
kehittaminen e Palveluketju kuvaus ja

) o laitosmuotoisen paihdepalvelujen
Mielenterveys- Ja riippuvuuspalvelut tuen ja koordinoinnin mallinnus

*«  Moniammatillinen yhteisty®
+ Paivakeskus sote-yhdyspinnat

Projektipaallikkd ¢ HSS-toimintamalli (hytetu-tiimi)

Heidi Bergman

Tavoite:

* Vahvistaa hoitoon ja palveluihin paasya

» Palvelupolkujen selkiyttaminen

» Perustason ja matalan kynnyksen palveluiden
vahvistaminen

ilai i Jonna Lindholm . S
Amr‘r'wattlla'lsten osaamisen Elisa Heinamaki Maria Ikiheimo  Katariina Hautaniemi
vahvistaminen

Saamen kielten ja kulttuurin mukaiset

palvelut Opiskeluhuollon matalan kynnyksen Neuropsykiatrinen palvelupolku

MT-palvelut Lapset, nuoret, aikuiset
« OPH perustehtavat * Palvelupolun rakentaminen
+ Yhteisollinen opiskeluhuolto * Neuropsykiatrisiin tutkimuksiin

+ Monialainen yhteistyd ohjautumisen mallinnus
* Vire- etaryhmavalmennus

* Nepsy-chat
Lapin digiNepsy

+ Tietopankki

+ Etavastaanotto
Etakonsultaatiot

Yhteiset prosessit

« Alykas HTA

+ Tietoturvalliset etavastaanotot

» Jarjestotietoisuus

* Monialainen yhteistyo

* Asiakaspalaute ja kehittajaasiakkuus

Matalan kynnyksen anonyymit palvelut

e Tarina-auttaminen Normaali.fi, EN JAKSA.FI
* Apua huoliin —chat

* Mielenterveystalo

+ Terveyskyla
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Miia Valimaa Pilvi Vuomajoki Marjo Hayry Maila Haltia


https://ekollega.fi/vasa2-inv1-mieri

Lasten ja nuorten porrastettu hoitomalli

i
I Huomioidaan ja osallistetaan Kuntouttavat Moniammatillinen
+ Perhe palvelut yhteistyd
Ammattilainen tekee ’ Verkostqt - o
. . + 3.Sektorin tuki ja toiminta
hoidon tarpeen arvion
(Alykas HTA) 4. Porras
I Erikoissairaanhoito ja
pitkat psykoterapiat
- Lasten navi
- Interventionavigaattori
3. Porras

Terapeuttiset hoito-ohjelmat

Ensijasennys:
Hoidon tarpeen arviointi

Ensikaynnilla ammattilainen

Perheneuvola
Psyykkarit

2. Porras
Lyhyet oirefokusoidut interventiot

auk__aisee: _rjavin tulokset, niita 1. Porras Opiskeluhuolto
kaytetaan t‘."kelna hoidon o Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut ja
suunnittelussa Ammattilainen Terveyden
I toteuttaa edistdmistoiminta
Oirekuvaston ja potilaan Oh_]atUH 0. porras

toiveen pohjalta omahoidon Kaikille avoimet palvelut
suunnitellaan jatkohoito




Varhainen tuki ja nepsypalvelupolun taustaksi

e Varhainen tukija nepsypalvelupolku koostuu kahdesta osiosta
o Varhainen tuki (universaali, jokaisen sote- ammattilaisen tyota koskettava kokonaisuus)
o  Tutkimuksiin ohjautuminen
e Kokonaisuus rakentuu:
o Alle 6v. Lasten ja perheiden polusta
o 6-17v. Lasten, nuorten ja perheiden polusta
o Yli18v. Aikuisten polusta
o  Aikuisen nepsy-digihoitopolusta (pilotti alkanut 9/2025)
e Saamenkielisen asiakkaan ohjautuminen palvelupolulla (lapset, nuoret ja perheet)

e Jokaisen ikaryhman taustalla on sama ja yhteinen nepsypalvelupolku
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Tutkimuksiin ohjautuminen

Mikali teiminnanchjauksen,
keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden pulmat ovat

pitkakestoisia ja jatkuvat
tukitoimista huolimatta
haittaavina

Tarvittavien tukitoimien
suunnittelu, toteutus ja
arviointi yksilolliset haasteet
huomioiden

Ohjattu omahoito

Kokonaistilanteen kartoitus
jatuen tarpeen
tunnistaminen

Jokainen sote-
ammattilainen ohjaa ja
tukee lasta, nuorta, aikuista
ja perhetta toimivaan
arkeen

‘im

Varhainen tuki ja nepsypalvelupolku

Tuki asiakkaan arkeen Saamenkielisen Monialainen Konsultaatio-
asiakkaan yhteistyo tuki
ohjaaminen
palveluissa

Diagnoosi ja kuntoutuksen tarve

Esitietojen keraaminen

Selvitetaan muut mahdolliset keskittymis- ja oppimisvaikeudet

Tutkimuksiin ohjautuminen

Toimivan arjen tuki
Kokonaistilanteen kartoitus ja tuen tarpeen tunnistaminen

Tarvittavien tukitoimien suunnittelu, toteutus ja arviointi yksilolliset haasteet huomioiden

Ohjattu omahoito

Varhainen tuki

Kasvatus- ja
perheneuvonta

Perustason
palvelut



Palvelupolun testaus NepsyMieli- pilotissa 1/2

NepsyMieli- pilotti 6-17v. lasten, nuorten ja perheiden polusta opiskeluhuollon palveluissa
itaisella ja pohjoisella palvelualueella (ml. saamenkieliset ja —kulttuurinmukaiset palvelut)

. Pilotin tavoitteena oli

o Mallintaa varhaisen ja matalan kynnyksen tuen toimintamalli (ml. ohjattu
omahoito) 6-17- vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan perheiden parissa
opiskeluhuollossa

o Mallintaa neuropsykiatrisiin tutkimuksiin ohjautuminen perustasolla
em.kohderyhmassa

o Mallintaa monialainen konsultaatiomalli perustason ammattilaisten tyon tueksi yli

palvelualuerajojen
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Palvelupolun testaus NepsyMieli- pilotissa 2/2

Pilotin aikana kuvattiin myos koulussa luokkaymparistossa tapahtuvaa opettajan

antamaan tukea oppilaalle seka opettajan ja opiskeluhuollon ammattilaisen valista
yhteistyota.

O

Yhteistyota tehtiin Nuorgamin ja Karigasniemen perusopetuksen koulujen kanssa.
Koulujen henkilostolle toteutettiin Webropol-kysely, joka sisalsi omat kysymyksensa
mMyos saamenakokulmasta. Tuloksiin paaset tasta Koulun tukitoimet ja
luokkaymparistossa annettava tuki oppilaalle —Kyselyn tulokset
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Varhainen tuki ja nepsypalvelupolku

| Tuki asiakkaan arkeen

Tutkimuksiin ohjautuminen

Mikali toiminr

keski* o . .
tarkkaavais Toimivan arjen tuki
pitkake ) )
tukitoil Asiakkaan kohtaaminen sote-

ammattilaisen kanssa

Toimivan arjen tueksi- muistilista
asiakkaan ja/ tai huoltajan kanssa lapi

Tarw,
suuw Muita tukikeinoja hyddynnetaan myos
arvioll
Matalan kynnyksen tuki ja niihin
, ohjaaminen
Ohjattu

L

Kokonaistilanteen kartoitus
jatuen tarpeen
tunnistaminen

Jokainen sote-
ammattilainen ohjaa ja
tukee lasta, nuorta, aikuista
ja perhetta toimivaan
arkeen

m

Saamenkielisen
asiakkaan

ohjaaminen
N

Kokonaistilanteen kartoitus ja
tuen tarpeen tunnistaminen

Kyselylomake asiakkaan ja
perheen kanssa lapi (TAI
Terapia-/ Interventionavigaattori)

Ohjattu omahoito aloitetaan

Monialainen

yhteistyd

et keskittymis- ja oppi

¥,
Toimivan arjen tuki

-

Ohjattu omahoito

Tutkimuksiin ohjautuminen

Kokonaistilanteen kartoitus ja tuen tarpeen tunnistaminen

Varhainen tuki

O/

Konsultam* V \ 4
tiilej

Tarvittavien tukitoimien suunnittelu,
toteutus ja arviointi yksilolliset haasteet
huomioiden

Monialainen tyoryhma kutsutaan koolle
(tarvittaessa)

Tuki asiakkaalle/ perheelle suunnitellaan,
aloitetaan ja arvioidaan

Sovitaan yhdyshld ja vastuuhlot jatkoon
Tiedonkulun varmistaminen
Muihin palveluihin ohjaaminen tarvittaessa

Kyselylomakkeen yhteenveto
(navigaattorin tulokset) tyéryhméssa lapi

yhdessa asiakkaan/ perheen kanssa
|

N //‘érustason
palvelut

Tarvittavien tukitoimien suunnittelu, toteutus ja arviointi yksilolliset haasteet huomioiden




Varhainen tuki ja nepsypalvelupolku

| Tuki asiakkaan arkeen Sae” ‘sen Monialainen Konsultaatio-
Tutkimuksiin ohjautuminen yhteistyd tuki

Tarkistetaan tilanne

Mikali teiminnanchjauksen,
keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden pulmat ova*

Yhdessa asiakkaan/ perheen kanssa kaydaan
pitkakestoisia ja jatkuve |&pi, ettéa tahdn mennessa on tehty tarvittavat
tukitoimista huclimatta asiat varhaisen tuen tarkistuslistan avulla.

haittaavina
Kaytetaan asia tarvittaessa monialaisessa
-k yhteisty0ssé arviossa. Kasvatus- ja
Tarvittavien tukitoimien - . _ _ N\ perheneuvonta
suunnittelu, toteutus ja Mikali todetaan, etta jotain voidaan viela
i Sl e el P o tehda ennen etenemistd, tehdaan tarkempi
huomioiden .
suunnitelma. .. R
Ohiatt hoit ymis- ja oppimisvaikeudet
e Mahdollinen erikoissairaanhoidon
I — konsultaatio 1 ohjautuminen
Kokonaistilanteen kartoitus —
ja tuen tarpeen
tunnistaminen Toimivan arjen tuki Perustason
I palvelut
: Kokonaistilanteen kartoitus ja tuen tarpeen tunnistaminen
Jokainen sote-
ammattilainen ohjaa ja . . Kitoimi ittel . iointi visillli h h ioid
tukee lasta, nuorta, aikuista Tarvittavien tukitoimien suunnittelu, toteutus ja arviointi yksildlliset haasteet huomioiden
ja perhetta toimivaan : :
arkeen Ohjattu omahoito
.I. Varhainen tuki

‘im



Tutkimuksiin ohjautul

Mikali teiminnanchjauk.
keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden pulmat ovat
pitkakestoisia ja jatkuvat
tukitoimista huclimatta
haittaavina

Tarvittavien tu'
suunnittelu,
arviointi yksilolh

L

huomioi’

Ohjattu on'i‘\_\

Esitietojen kerdaminen
Yhdessa monialaisesti sovittu
terveydenhuollon ammattilainen
keraa esitiedot (kyselylomake)
sovituilla lomakkeilla ja

Kokonaistilanteen kartoitus
jatuen tarpeen
tunnistaminen

Jokainen sote-
ammattilainen ohjaa ja
tukee lasta, nuorta, aikuista
ja perhetta toimivaan
arkeen

‘im

[ ]
~

Diagnoosi ja kuntoutuksen tarve

Laakari tekee tarvittavat ohjaukset ja
hoito- ja kuntoutussuunnitelma.

Laakekokeilu

ja nepsypalvelupolku

Saamenkielisen Monialainen Konsultaatio-

. .. asiakkaan yhteistyd tuki
Psy_koedukaatlo/ ensitieto ohjaaminen
asiakkaalle/ perheelle. palveluissa

Tukitoimien paivittdminen
asiakkaan/ perheen arkeen.

Diagnoosi ja kuntoutuksen tarve

Esitietojen keraaminen

menetelmilla

Selvitetaan muut mahdolliset keskittymis- ja oppimisvaikeudet

—~— _dtkimuksiin ohjautuminen

Selvitetaan muut mahdolliset
keskittymis- ja oppimisvaikeudet
( Yhdesséa monialaisesti sovittu
ammattilainen selvittda ja arvioi muut
mahdolliset keskittymis-
tai oppimisvaikeudet
~ (jos ei ole jo aiemmin tehty)

PN y

—— -\ ~

N tunnistaminen

tus ja arviointi yksilolliset haasteet huomioiden

Varhainen tuki

Kasvatus- ja
perheneuvonta

Perustason
palvelut



Opit kehittamisesta

e Varhainen tukija nepsypalvelupolku sopii kaikille ikaryhmille, se on sovellettavissa ja monistettavissa
erilaisiin tarpeisiin hyvinvointialue- ja organisaatiotasoisesti.

e Palvelupolku on selkiyttanyt saamenkielisen asiakkaan ohjautumista palveluissa.

e Ammattilaiset toteuttaa jo palvelupolun mukaista tyéta ja varhaisen tuen kokonaisuuden
rakentaminen polulle oli tehda tata tydta nakyvaksi.

® Termisto ja sen kayttd haastoi meita oikeastaan koko kehittamisen ajan ja osaltaan sekoitti tyota
alati.

e Kehittamistydta on haastanut kaiken aikaa ollut organisaatiorakenteen muutos

e Opimme, ettd kehittaminen vaatii todella tiivista yhteistyota esihenkildtason kanssa, mika oli meille
enemman selvaa kuin muille.

e Palvelupolun kokonaiskehittamisessa on ollut kehittajaasiakkaat mukana, itse pilotissa ei ollut.

e Tamanhetkinen palvelupolku paattyy tutkimuspolkuun ja jatkokehittamisena koemme, etta tarkeaa
on jatkaa tydta taman jalkeiseen aikaan, kuntoutukseen. Toivon mukaan positiiviset kokemukset
aikuisen nepsy digihoitopolusta kirvoittaa jatkamaan tydéta nuorempiin ikaryhmiin.
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Takka! Spa'sseb!
Giitu! Kiitos!

Marjo Hayry

erityisasiantuntija,
neuropsykiatrinen palvelupolku,
marjo.hayry@lapha.fi

Miia Valimaa
erityisasiantuntija,
opiskeluhuollon palvelut,
miia.m.valimaa@lapha.fi

Pilvi Vuomajoki

asiantuntija,

saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut,
pilvi.vuomajoki@lapha.fi

Maria lkaheimo,
terapiakoordinaattori,
maria.ikaheimo@lapha.fi

Lapin hyvinvointialue
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