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Lahtotilanne

Kehittdminen on ollut jatkoa kesdkuussa 2022 Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskushankkeessa aloitetulle kehittamistydlle.

Lahtotilanteessa:

Tietoa alueen menetelmaosaamisesta vaikea saada.

Koulutussuunnitelmaa/ suunnitelmaa menetelmien
kaytdsta/saatavuudesta ei ollut.

Menetelmakoulutukset eivat aina olleet johtaneet intervention
saatavuuteen palvelussa.

Alueellisesti eroja menetelmaosaajien maarissa ja interventioiden
saatavuudessa.

Interventioihin ohjautumisen prosesseja osittain sopimatta.

Ei seurantamallia interventioiden toteutumiseen, vaikutusten
seurantaan, aika-paikkasaatavuuteen.
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Kymenlaakson hyvinvointialue / missa palveluissa on
toimittu

Terveyden ja sairaanhoidon palvelut Sosiaalipalvelut
Perhekeskuksen terveyspalvelut Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto perhekeskuspalvelut
Kehityksellisten palveluiden Varhaisen tuen perhety®
vastaanotto Perheiden sosiaalityon perhetyo
Lasten kuntoutus Perheneuvola

Nuorten Matala Nuorten Matala

Lastenpsykiatria Strategia- ja integraatiopalvelut

PSyk'atr'SétJa pa|hd§palvelut Psykososiaalinen opiskeluhuolto
Nuorisopsykiatria Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon psykologipalvelut

Psykologipalveluiden osaamiskeskus

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU 22.9.2025

Kymenlaakson
0 Y h))//vinvointialue




Mita tavoiteltiin?

Parannetaan Kymenlaakson lasten, nuorten ja perheiden oikea-aikaisia,
tarpeenmukaisia ja vaikuttavia palveluita varmistamalla, etta perustasolla on
saatavilla yhdenvertaisesti vaikuttavaa psykososiaalista tukea ja hoitoa.

Kehitetaan alueelle porrastettu psykososiaalisen tuen ja hoidon malli lasten
Ja nuorten mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn, mielenterveyden
vahvistamiseen, psykososiaalisten pulmatilanteiden ja mielenterveyden

varhaiseen tukeen seka mielenterveyshairididen hoitoon.
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Tulokset
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Lasten 0-12v psykososiaalisen

tuen ja hoidon interventioiden

porrasteinen malli

LAPS-
lomake
-lomake

Lasten
navigaattor

Huoli
heraa

PikkuLAPS,

Keskivaikeat ja vaikeat
oirekuvat, vaikutus
toimintakykyyn
kohtalainen tai vakava

HOITO JA KUNTOUTUS

VARHAINEN TUKI
TOIMINTAKYVYN
VAHVISTAMINEN

ERIKOISSAIRAANHOITO

/L.;stenpsyklatrla ja pikkulapsipsykiatria «  MiM-havainnointi \

Dialoginen perheohjaus IEFO1 = MNepsy-valmennus
«  Sydmishairididen perhepohjainen hoito IDP02 «  Muu tarpeenmukaiset terapeuttiset
* Lasten kognitiivinen lyhytterapia IDY03 menetelmat:
* Dialektinen kaytiaytymisterapia (DET) DY 04, *  Psykoterapiat: Kognitiivinen
IDY24, IDPOT, IDPOE, IDRO3, IDR19 psykoterapia IDY02, Varhaizen
* TF-KET vuorovaikutuksen psykoterapia,
*  Vanhemmuus taito-ohjelma Oppi IEP03 Traumaterapia, Psykodynaaminen
= Cool Kids yksildllinen perhehoito IEPDE, yksilopsykoterapia IDY 01,
* Cool Kids autismi ryhmamuotoinen perhehmm Perheterapia IDF01
IDR11 « EMDR
*  Toimintaterapia, Musiikkiterapia
\ D18, Psykofyysinen fysioterapia. /
/ Kehityksellisten palveluiden vastaanotto Perhekeskulsen LNP terveyspalvelut N
Dialoginen perheohjaus IEFOA ochjaajapooli
= Cool Kids yksilGllinen perhehoito IEP0S «  Strategia-kurssi IERO1
+ Lasten kognitiivinen Iyhytterapia IDY 03 « Cool Kids ryhnmamuotoinen perhehoito IDR11
»  Mepsy-valmennus Perheneuvola
+ Kelan tarjoamat kuntoutukset + «  Cool Kids
sopeutumisvalmennuskurssit + TF-KKT
+«  MIM-havainnointi
k « Lasten kognitiivinen lyhytterapia /’
/" MNeuvola Perhekeskuksen LNP palveluiden ohjaajapooli \\"
+  Voimaperheet, huomaa hyva lapsessasi 4v *  lhmeelliset Vuodet-vanhemmuusryhma IDR23
Opiskeluhuollon kuraattori- ja Varhaisen tuen perhetyd
psykologipalvelut *  Valmentava perhetyd
+ Ahdistuksen kognifiivinen lyhytinterventio Perheiden sosiaalitydn perhetyd
IDY03 *  Valmentava perhetyd
Perheneuvola

\_ * ‘Holemil Y,

ENNALTAEHKAISY
PSYKOEDUKAATIO

1.

* Piloftivatheessa \_

Meuvola ja kouluterveydenhuolto Varhaisen tuen perhetyd -\I
+«  Voimaperheet, Qle lasna lapsellesi, »  Ohjattu omaheito
Digitaalinen mydnigisen vanhemmuuden Perheiden sosiaalitydn perhetyd
ohjelma 3-vuotiaiden lasten perheille »  Ohjattu omaheito
+  Ohjatiu omahoito IHZ19 Perheneuvola
Opiskeluhuollon kuraattori- ja = (Ohjattu omahoito

psykologipalvelut

Ohjatiu omahoito
FRIEMDS-ryhma

+  Tunnekeskeinen pari-interventio
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Psykososiaalisten interventioiden

porrastettu malli NUORET
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4 Pormras

/— NUORISOPSYKIATRIA KELA
- DKT (IDP07, IDY04) - Kelan kuntoutuspsykoterapia
- TF-KKT (IDY29)
- Perhepohjainen sydmishairién hoito (IDP02)
«  Muut tarpeenmukaiset nayttddn perustuvat menetelmat:
- Psykoterapiat® (vksiloterapiat & perheterapia )
- Toimintaterapia*®, musiikkiterapia®, psykofyysinen

fysioterapia®
~
NUORISOPSYKIATRIA NUORTEN MATALA
= IPT-N {IDY05) = Cool Kids/yksild (IDY19 & IEPOS)
= MNettiterapiat™ = Nettiterapiat®
y
NUORTEN MATALA OPISKELUHUOLLON KURAATTORIT JA PSYKOLOGIT
« IPC(IDY2T) = IPC(IDY2T)
= Cool Kids/ryhima (1D%19) = Ahdistuksen koan. Iyhytinterventio (IDY03)
= Nuorten kognitiivinen Iyhytterapia (IDY03) . ~
PERHEIDEN SOSIAALITYON PERHETYO
= Walmentava perhetyd (palvelun oma seuranta)
~
OPISKELUHUOLLON KURAATTORIT JA PSYKOLOGIT KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHOITAJAT
= Friends-ohjelma = MNuorten ohjattu omahoito (IHZ19)
* Muorten ohjattu omahoito (IHZ19)
vy

KAIKILLE AVOIMET PALVELUT
+ Mielenterveystalo omahoito-ohjelmat
- Jarjestdjen ja kolmannen sektorin palvelut, keskusteluapu ja arjen tuki
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Interventiokoordinaation toimintamalli

Porrasteisen tuen ja hoidon mallin kokonaiskuvan yllapitaminen.
Koulutusten koordinaatio ja jarjestaminen.
Menetelmaohjaus/menetelmaohjaajien koordinaatio.

Menetelmien kayttdonoton tuki ja olemassa olevien menetelmien kdytdn edistaminen.
Porrasteisen tuen ja hoidon mallin implementaatiotiimin toiminnan kaynnistaminen.
Palvelukohtaisten/interventiokohtaisten kayttodnottotiimien kokoaminen tarvittaessa.
Vertaismentorointitapaamiset koulutusten jalkeen.

Ryhmatoimintojen koordinaatio.

Interventioihin ohjautumisen prosessien kuvaaminen.

Interventioiden toteutumisen seurantaraportti tiedolla johtamisen tueksi.
Porrasteisen mallin interventiokasikirjan kokoaminen.

Yhteyshenkil6 menetelmien yllapitajiin.

Etela-Suomen YTA:een ja kansalliseen koordinaattoriverkostoon osallistuminen.

Lasten ja nuorten navigaattoreiden pilotoinnit ja kayttodnotot.
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Tydntekijoiden osaamista lisattiin kouluttamalla lasten ja
nuorten palveluihin 297 menetelmaosaajaa (Tilanne 05/2025)

Kaydyt koulutukset / henkildstéresurssi
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Interventioiden toteutumisen ja vaikutusten seuranta on
mahdollista

Pwm Sukupuoli Kotikunta Ikdryhma
TOimenpidekOOdien, mittareiden ja 2025 ~ Kaikki ~ Kaikki ~ Useita valintoja
kirjaamisen mallipohjien kayttoonotto. Toimenpide S
. IHZ19 INTH/Omahoito A Kaikki
Alueella pystytaan seuraamaan:
Intervent|q|c.l.e.n fgoteutumlsta erl Visikks Potilaat
palveluyk5|k0|ssa & G207B Ylikoulut Kouvola 7
L . o & F207A Alakoulut Kotka 55
Interventioiden kayntimaaria @ G207A Alakoulut Kouvola 22
E G207C Lukiot Kouvola 22
Kuinka moni eri lapsi/nuori saanut
intervention
Odotusaikoja
Vaikutuksia oireisiin %
. . I |
Jatkohoidon/-tuen tarpeita Potiaa IHZ19 INTH/Omaoito 7.2
|
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1. Portaan ennaltaehkaisevan ohjauksen ja
psykoedukaation toteutuminen

Toteutuneet Ohjatun omahoidon jaksot vuosina
2024 ja 2025
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Lapset: tuen ja hoidon toteutuminen ahdistus- ja

kaytosoireissa

- Ahdistus: ALI, Cool Kids,
Lasten KLT
- Kaytosoireet: Voimaperheet,
. : . : I . Ihmeelliset vuodet, Lasten
Toteutuneiden mterventmjak.scijen .maara lsuhteessa THL:n arvioon KLT, Vanhemmuustaito-
metelmilld hoidettavista ohjelma Oppi
120
L * '
100 13 113 113 95 a5 5
+* %
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0
2023 AHDISTUS/Lapset 2024 AHDISTUS/Lapset 01-08/2025 2023 2024 01-08/2025
AHDISTUS/Lapset  KAYTOSOIREET/Lapset KAYTOSOIREET/Lapset  KAYTOSOIREET/lapset
I Yhteensa e Ao menetelmillad hoidettavien maardsta (THL)
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Nuoret: tuen ja hoidon toteutuminen ahdistus- ja

MaseNNuUSoIrelIssa
- Nuorten ahdistus: AL,
Cool Kids
_ _ o _ o - Nuorten masennus:
Toteutuneiden interventiojaksojen maara suhteessa THL:n IPC-N, IPT-N
arvioon metelmilla hoidettavista
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AHDISTUS/Nuoret AHDISTUS/Nuoret AHDISTUS/Nuoret  MASENNUS/Muoret  MASENNUS/Mucret  MASENNUSNuoret

I Yhteensa e b0 menetelmilla hoidettavien maarasta (THL)
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Lasten ja nuorten navit - yhtenainen toimintamalli tuen ja
hoidon tarpeen arviointiin

Pilotoitiin ja kayttdonotettiin nuorten interventionavigaattori koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ja opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluissa, seka Nuorten Matalan sosiaali- ja

terveyspalveluissa.

Pilotoitiin lasten navigaattori kouluterveydenhuollossa ja
Kehityksellisten palveluiden vastaanotolla. Laajennetaan lasten navin

caytto koko kouluterveydenhuoltoon.
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Asiakkaiden aani - miten sita hyddynnettiin?

Ammattilaiset
Koulutuspalautteen keraaminen.
Koulutus- ja vertaismentorointitapaamisten palauteen keraaminen.

Nomad-kysely menetelmaosaajille.

Lapset, nuoret ja perheet
Ammattilaisia on tuettu palautetietoiseen tydskentelyyn.
Lasten, nuorten ja perheiden kokeman hyddyn systemaattinen kysyminen ja raportointi.

Asiakaspalaute pyydetaan kirjallisena sovituista interventioista.
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Missa erityisesti onnistuimme

Alueella on ollut lasten interventiokoordinaattori ja nuorten
interventiokoordinaattori.
Interventiokoordinaattorit otettu hyvin vastaan palveluissa
ja mukaan osaksi palveluiden toimintaa. Pitkajanteista
yhteistyota on tehty yli kolme vuotta.

Koulutusten jarjestamisessa laajasti so-te palveluihin.

Tiedolla johtamisen edistamisessa.

Rakenteiden luomisessa: porrasteisen tuen ja hoidon mallin
toteuttaminen yhteistydssa sosiaali- ja terveyspalveluiden
kanssa.
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Mitka asiat haastoivat?

Kulttuurimuutos. —
Lainsaadanto.

Sirpalainen palvelukentta.
Muutosjohtaminen.

Suunnitelmallisuus menetelmien
kayttodnotossa.
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Mita opimme?

Suunnitelmallinen kayttéonotto on
onnistumisen avain!

Esihenkiloiden rooli merkittava!

Lasten ja nuorten psykososiaalista tukea ja
hoitoa tarjoava palvelukentta on laaja ja
monitoimijainen. Porrasteinen tuen ja
hoidon malli on palvelukenttaa yhdistava
tekija. Yhteistyd on avainasemassal!

YTA-alueen ja kansallisen yhteistydn
merkitys- Lasten ja nuorten
interventiokoordinaattoriverkosto!
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Tulevaisuus, jatkokehittamistarpeet

Porrasteisen mallin juurtuminen osaksi
palvelutoimintaa vaatii vuosien
pitkajanteista tyota.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
valisen vuoropuhelun ja yhteistyota
tukevien rakenteiden yllapitaminen on
tarkeaa.

Esihenkiloiden roolin vahvistaminen: oman
yksikdn palveluvalikoiman johtaminen ja
toteutumisen seurannan nivoutuminen
osaksi esihenkilotydta/paivittaisjohtamista.

Sosiaalipalveluiden porrasteisen mallin
toteutumisen seurannan jatkokehittaminen.
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