Hoidon jatkuvuuden turvaajat -
omalaakari ja omahoitaja (h20) -
hankkeen tausta

Hanke on osa Suomen kestavan kasvun
ohjelmaa, jonka rahoitus tulee EU:n
kertaluonteisesta elpymisvalineesta. EU:n
elpymisvaline (Next Generation EU) vauhdittaa
ihmisten, talouden ja yhteiskunnan toipumista
koronakriisista.

Neljas valtionavustus (RRP4) on myonnetty
Kainuun hyvinvointialueelle rahoittajan
osoittamien vaatimusten mukaisesti hoidon
jatkuvuusmallin edistamiseen Omalaakari 2.0 -
selvityksen periaatteiden mukaisesti seka hoidon
jatkuvuutta tukevien digitaalisten ratkaisujen
kayttéonottoon.

Hanke toteutetaan ajalla 3.6.2024-31.12.2025.
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Kaikille kainuulaisille nimetaan
omalaakari ja omahoitaja

Omalaakari ja omahoitaja tieto merkitaan
potilastietojarjestelmaan. Kotihoidon
asiakkaille omahoitajaksi nimetaan kotihoidon
sairaanhoitaja. My&s yleislaaketieteen
erityiskoulutettaville (YEK) [adkareille
nimetaan omia potilaita.

Omalaakari ja omahoitaja vastaavat
potilaan hoidon kokonaisuudesta

Omalaakari ja omahoitaja vastaavat yhdessa
potilaan hoidon kokonaisuudesta
hyodyntaen tydparitydskentelya.
Moniammatillinen yhteisty6 tukee hoitoa ja
varmistaa, etta potilas saa tarvitsemansa
palvelut oikea-aikaisesti ja oikealta
ammattilaiselta.

Omahoitaja ensisijainen
yhteyshenkilo

Potilaiden yhteydenpyynndét suunnataan
omahoitajalle ensikontaktista lahtien.
Terveys- ja hoitosuunnitelma (THS) laaditaan
yhdessa potilaan kanssa. THS tukee tiedon
jatkuvuutta ja potilaan sitoutumista.
Sijaistamiskaytannoét varmistavat hoidon
saatavuuden myds poissaolojen aikana.

Seuranta ja arviointi

Hoidon jatkuvuuden toteutumista ja
vaikutuksia seurataan digitaalisella
tilannetydkalulla ja toimintaa
jatkokehitetaan tiedolla
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Mallilla vahvisteta
potilaan ja
omalaakarin ja
omahoitajan
henkilokohtaista
hoitosuhteen
jatkuvuutta
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Taustaa

Hoidon jatkuvuusmalli on
perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaan
kehitetty toimintamalli, joka perustuu Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) Omalaakari 2.0 -
selvitykseen (2022:17). Malli perustuu vahvaan
tutkimusnayttéon hoidon jatkuvuuden hyddyista
seka potilaille etta terveydenhuoltojarjestelmalle.

Selvitys toimii myds Kainuun hyvinvointialueen
hoidon jatkuvuusmallin perustana.

Keskidssa henkilokohtaisen
hoitosuhteen jatkuvuus

Kainuun hoidon jatkuvuusmallissa jokaiselle
kainuulaiselle nimetaan potilaskohtainen
omahoitaja ja omalaakari, joiden avulla luodaan
potilaan ja ammattilaisen valille
henkildkohtainen ja pitkdaikainen hoitosuhde.



