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Ohjelma

13.00 Tervetuloa, johtava asiantuntija Heli Valkeinen, THL

13.05 STM:n terveiset, neuvotteleva virkamies Petra Kokko, STM

13.15 Kysymyksia
13.20 GenPROM-projektin tilanne, johtava asiantuntija Heli Valkeinen, THL

13.40 Kysymyksia

14.00 Tilaisuus paattyy
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Geneerisen PROMin valinta ja kayttéonotto
terveydenhuollossa (GenPROM) —projekti (2024-2026)

« STM:n toimeksianto * Rajauksen perusteella
e THL:N tulee tehda ehdotus yhdesti mittarivaihtoehdot olivat:
aikuisvaestolle soveltuvasta « EQ-5D-5L
geneerisesta PROM-mittarista e PROMIS 2942 Preference Score
(Patient-Reported Outcome (PROPY)
Measure) julkisen terveydenhuollon . 15D
kayttoon

* Yksi rajaus: Mittarilla on voitava laskea
laatupainotetut elinvuodet eli QALYt
(Quality Adjusted Life Years)
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Valittu mittari:
EQ-5D-5L

« Lahtdtilannekartoitus hv-alueille syksylla 2024

» Raportti luovutettiin STM:lle 12/2024
« STM:n tiedote 11.6.2025

* Yleinen vointimittari on osa hyvinvointialueiden
tehtavia koskevia valtakunnallisia tavoitteita
vuosille 2025-2029 (STM 2025)
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https://stm.fi/-/itsearviointiin-perustuva-vointimittari-otetaan-vaiheittain-kayttoon-hyvinvointialueilla
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/166323/VN_2025_57.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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EQ-5D-5L: Mita mittaa?

/ Kuvailevat kysymykset\

Liilkkuminen: kavely /EQ—SD—SL on ?—mittari,\
Itsesta huolehtlmlnen joka mittaa

peseytyminen ja pukeutuminen .. .
Tavanomaiset toiminnot (esim. tyo, t0|m|ntakykya, koettua

opiskelu, kotity®, vapaa-aika) terveydentilaa, vointia,
Kivut/vaivat terveyteen liittyva
Ahdistuneisuus/masennus \ elaAmanlaatua....?

VAS-jana

\ Koettu terveydentila /
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EQ-5D-5L:n kayttoonotossa
huomioitavaa
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EQ-5D-5L vaatii
kayttolisenssin

* Hyvinvointialueita kehotetaan
hakemaan omat kayttolisenssit

* Lisenssia haetaan mittarin
yllapitotaholta eli EuroQol:lta
https://eurogol.org/

« How to obtain EO-5D —video
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https://euroqol.org/
https://www.youtube.com/watch?v=dyd4eCKS8cU

Vaiheittainen
kayttoonotto

» Yleisimmat kansansairaudet tai jokin
mMuu Mmerkittava toimintakyvyn
ongelma

« JACARDI-hanke (Joint Action on
Cardiovascular Disease and Diabetes)
« Sepelvaltimotauti
» Diabetes

« Kayttbonottoa ei rajoiteta tiettyihin
ryhmiin — alueet voivat valita
kohderyhmat
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Muita huomioitavia
asioita

« Eiyhta kansallista asiakaskayttoliittymaa,
vaan kayttoliittymien toteutus hv-alueiden

valittavissa (Sosiaali- ja terveydenhuollon digitalisaation pitkén aikavalin
mahdollisuudet, Tyéryhman loppuraportti, STM 2025:13)

« HUOM! Mittarin tayttaminen on
mahdollistettava eri vaestoryhmille (esim.
eivat kykene digitaaliseen vastaamiseen,
avustettavat henkilot) = paperi- ja
kieliversiot

e THL:n tulkinta:

« EQ-5D-5L-mittarin tulokset on kaytava
asiakkaan kanssa lapi (kerataan
potilastietona; ensisijainen kayttd) -
mMotivoi vastaamaan, vastaus%:t nousee
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Miten etenemme syksylla 20257



Tilaisuudet EQ-5D-5L:n kaytt

oono

Tilannekatsaukset

o 2x / lukukausi (seuraavan
kerran 12.11. klo 13-14)

« Ajankohtainen projektin
tilanne

« Kaikille asiasta
kiinnostuneille (avoin)

Aamukahvit
« Joka toinen viikko (alk. 10.9.)

Kasitellaan implementointiin
liittyvia asioita

» Alustukset ja keskustelua

Erityisesti EQ-5D-5L:n
implementointia edistaville
asiantuntijoille; muille
aiheesta kiinnostuneille
(avoin)

EdellBKavijat
» Tyokokoukset ja tyopajat
2x /[ lukukausi (alk. 25.9.)

 Mukaan ilmoittautuneet
hyvinvointialueet
(yhteyshenkilot)

» Aluekohtaiset tapaamiset,
raataloity tuki

* Aluelahtoiset sisallot

* Implementointitiimeille,
kayttbonottoa
suunnitteleville ja sita
toteuttaville asiantuntijoille

N\

ton tueksi

Tyoskentelyn tiiviys, konkreettisuus ja aluelahtdisyys kasvavat

~
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Avoimet GenPROM-tilaisuudet THL -tapahtumakalenterissa
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom

GenPROM:
implementoinnin
aamukahvit

Joka toinen keskiviikko klo 9-10 (Teams)

Kohderyhma: EQ-5D-5L:n implementointia
edistaville asiantuntijoille; muille kehittajille
Tavoite: Tarkastella yhdessa EQ-5D-5L:n

kayttoonottoa eri nakokulmista ja tukea
hyvinvointialueilla tenhtavaa kehittamistyota.

« Aamukahvit ja muut GenPROM-tilaisuudet THL -
tapahtumakalenterissa

* |lmoittaudu aamukahveille ja lataa kalenterikutsut
omaan kalenteriisi
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
https://www.lyyti.fi/reg/genprom-aamukahvit-ja-postitus
https://www.lyyti.fi/reg/genprom-aamukahvit-ja-postitus

Edellakav

iiGiksi

ilmoittautuneet
hyvinvointialueet

» Etela-Karjala

» Etela-Pohjanmaa
« Etela-Savo

e [ta-Uusimaa
 Kanta-Hame

* Keski-Uusimaa

« Kymenlaakso
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* Lansi-Uusimaa
* Pirkanmaa

» Pohjois-Karjala

» Pohjois-Savo

« Satakunta

* Vantaa ja Kerava
e Varsinais-Suomi

10.9.2025

Yhteistyo alkaa syyskuussa

Ilmoittautuneet alueet ovat EQ-5D-5L:n
kayttodnoton eri vaiheissa

Yhteinen tydskentely alkaa tydkokouksessa 25.9.
Syksyn aikana myos aluekohtaiset tapaamiset
lahtotilanteen ja tavoitteiden tarkentamiseksi
THL:Nn tuki kaytdssa vuoden 2026 loppuun
Yhteistydhon saa liittya myohemminkin
Kansalliseen yhteistydhon osallistuminen ei ole
edellytys mittarin kayttéonotolle!
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Nakokulmia kayttoonottoon

* COM-B-malli auttaa jasentamaan, mita
kayttaytymisen (Behavior) muutos edellyttaa.

* Se jasentad muutokseen vaikuttavat tekijat
kolmeen osa-alueeseen:

+ Kyvykkyys (Capability): osaaminen, taidot ja

ymmarrys
« Mahdollisuudet (Opportunity): ympéariston ja .Yle.|n§n .
olosuhteiden tarjoamat edellytykset VOlptlrpltt.?rl
« Motivaatio (Motivation): halu ja sisdinen syy toimia Kaykossa
o , , terveyden-
* Kun naita kolmea osa-aluetta vahvistetaan ja welliosss

niihin liittyvat esteet poistetaan, luodaan
edellytykset toivotun kayttaytymisen
toteutumiselle.
thl
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Kayttoonoton
tueksi

o [tla.fi/implementointi

e THL: Sosiaalisen markkinoinnin opas

« EQ-5D-5L -esittelyvideo (EuroQol,
kesto 4.45 min, engl.)

« Anttila H. (toim.) Kirjaamisopas:
Toimintakyky, THL, 4/2024

« thlfi/genprom

10.9.2025
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https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/menetelmien-kayttoonotto/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149988/URN_ISBN_978-952-408-360-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=tKuYRA4Jwvg
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024042923541
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024042923541
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/geneerisen-promin-valinta-ja-kayttoonotto-terveydenhuollossa-genprom-

Tutustu myos

 OECD:n raportti (kesakuu 2025),
jossa tarkastellaan PROM-
Mmittareiden systemaattisen kayton
tilannetta kansallisella tasolla 38
OECD:n jasenvaltiossa ja annetaan
ehdotuksia PROM-mittareiden
kayton edistamiseksi
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OECD Health Working Papers No. 183

PROMoting quality of care

through patient reported
outcome measures
(PROMSs): Systematic
collection of PROMs for
quality improvement and
assurance in 38 countries

Candan Kendir,
Sophie Tran,
Michael van den Berg,

Katherine de Bienassis

hitps:/idx.doi.org/10.1787/c17bbB68-en


https://www.oecd.org/en/publications/promoting-quality-of-care-through-patient-reported-outcome-measures-proms_c17bb968-en.html

Kiitos!

Palvelut-yksikk®, Toimintakyky ja tyéllistymisen tuki -tiimi
» Heli Valkeinen, projektipaallikkd

« Heidi Anttila, erikoistutkija

» Reetta Nick, erikoissuunnittelija

* Leena-Kaisa Nikkarinen, erikoissuunnittelija

Sote-tiedonhallinnan ohjaus -yksikkd, Sote-organisaatioiden tuki
~tiimi
» llkka Pelkonen, erikoisuunnittelija

Projektiryhman sahkdpostit: etunimi.sukunimi@thl.fi
Seuraa GenPROM-projektin hankesivuja: thl.fi/genprom
GenPROM-tilaisuudet THL -tapahtumakalenterissa

10.9.2025
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
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