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Aamukahvien

ohjelma
ke 10.9. klo 9-10

« Kansallinen vointimittari kayttdon
terveydenhuollossa

» Kansallisen GenPROM-projektin tavoitteet ja
tilaisuudet

* EQ-5D-5L:n lyhyt esittely

* Implementoinnin aamukahvien tavoite ja teemat
* Edellakavijoiksi ilmoittautuneet alueet

» Keskustelu ja kysymykset

e Hyvaa tyopaivaal

Ilmoittaudu
aamukahveille ja
lataa kutsut
omaan kalenteriisi
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Polls-kysely ’_‘
* Missa organisaatiossa toimit?
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Kansallinen
vointimittari kayttoon
terveydenhuollossa

» Sosiaali- ja terveysministerio on valinnut EQ-
5D-5L:n kansalliseksi yleiseksi vointimittariksi
(STM 2025).

* Yleinen vointimittari on osa hyvinvointialueiden
tehtavia koskevia valtakunnallisia tavoitteita
vuosille 2025-2029 (STM 2025)

* THL:n GenPROM-projekti tukee
hyvinvointialueita mittarin kayttdonoton
suunnittelussa ja toteuttamisessa 2025-2026
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https://stm.fi/-/itsearviointiin-perustuva-vointimittari-otetaan-vaiheittain-kayttoon-hyvinvointialueilla
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/166323/VN_2025_57.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Mika vointimittari on?

Yleinen vointimittari

Soveltuu
erilaisille asiakas-
ja potilasryhmille

Tieto yleiselld tasolla

Yleiskuva asiakkaan
toimintakyvysta, koetusta
terveydesta tai elamianlaadusta
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Spesifi vointimittari

Suunnattu

., tietylle asiakas- ja
‘O’ potilasryhmaille tai

aihealueeseen

Tieto yksityiskohtaista

Tarkennettua tietoa

asiakkaan toimintakyvysta
kuntoutuksen suunnittelun ja
seurannan tueksi

v Vointimittarit ovat standardoituja
kyselyita, joiden avulla asiakas raportoi
tietoa omasta terveydestaan,
toimintakyvystaan tai oireistaan.

v' Vointimittari on suomennos
termille Patient-reported
Outcome Measure (PROM).

v' Standardoidun vointimittarin
kehittamisen taustalla on aina
tutkimusty® ja on tarkeaa, etta
kysymysten sanamuotoja ei
muuteta.

v Vointimittari voi olla geneerinen eli
yleinen tai spesifi eli
sairausryhmakohtainen.

v' Geneerisessa mittarissa on
yleisluontoisia kysymyksia, jotka
sopivat mahdollisimman monelle
eri potilasryhmalle.

v Spesifissa mittarissa kysymykset
linkittyvat vahvasti johonkin
tiettyyn sairauteen seka sen
aiheuttamiin oireisiin.



THL:n GenPROM-
projektin tehtavat
2024-26

v' Tehtava 1: Aikuisvaestolle tarkoitetun geneerisen PROM-
mittarin ehdotus julkisen terveydenhuollon kayttoon

v' Tehtava 2: Lahtotilanteen selvitys geneerisen PROM
kaytosta ja tarpeista hyvinvointialueilla

« Tehtava 3: Geneerisesta PROM-tiedosta muodostettavat
indikaattorit kansalliseen kayttoon
(vahimmaistietosisaltdon) ja tiedon jalostamisen
toimintamalli

» Tehtdva 4. Geneerisen PROMin kaytantddn vieminen ja
toimintamallin tuottaminen

» Tehtava 5: Geneerisen PROMIn kayttoonoton, kayton ja
hyodyntamisen onnistumisen seuranta
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Implementointi on uuden menetelman

suunnitelmallista kayttoonottoa

Suunnitelmallinen

Levidaminen Levittaminen kayttoonotto
(diffusion) (dissemination) (implementation)
”Antaa levitd omia "Autetaan ” Aktiivinen
aikojaan” kayttoon” kayttodnoton
("letting it happen) "helping it happen) toteutus”

(making it happen)
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Miia Stahle, Itla 12.3.2025



*Jos haluat menna
nopeasti mene \
yksin, jos haluat
menna pitkalle

L¥ mene yhdessi.”

§
‘I‘ '! Afrikkalainen sananlasku

Syksyn 2025 askeleet
EQ-5D-5L:n kayton
edistamiseksi

* Aloitamme yhteistyon ilmoittautuneiden
hyvinvointialueiden kanssa ja jarjestamme tilaisuuksia
kehittamisen ja yhteistyon tueksi

*  Avaamme keskustelun lisenssikaytanndista EuroQolin
kanssa

* Muotoilemme alueellisia ja kansallisia indikaattoreita
tiedolla johtamisen mahdollistamiseksi yhteistydssa
hyvinvointialueiden kanssa

* Tuotamme koulutus- ja tukimateriaalia
kayttodnottoon valmistautuville

......

« Rakennamme toimintamallia EQ-5D-5L:n
kayttoonottamiseksi terveydenhuollossa
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Katsotaan video:
EQ-5D-5L

« EQ-5D-5L on yleinen vointimittari

* Mittaa vastaajan kokemusta omasta
toimintakyvystaan, oireistaan ja
terveydentilastaan (5 kysymysta ja
VAS-asteikko)

« EuroQolin tukimateriaalit ja videot
mittarin kayttajille

« EO-5D-5L -esittelyvideo (EuroQol, kesto
4:46 min, engl.)

10.9.2025
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34, Rastita jokaisen otsikoo alta yksi rusty, joka parhaiten kuvaa terveyttisi tinkin.

Liikkuminen

[ winela ¢ cle vaibeuksia kivelerisesss

D Mirnlla on liewid valkewkan bavelemivessy

D Minulla on kohtalaisia valbeuksis kivelemisessd
D Minlla on suania vatkeubsla kvelemisessd

[ Ennybene kavelomain

Itvestidn huolehtiminen

[ mincta e ol vaikeuksia peseytyd tal pubeutua itse

D Minglia on lievid viskouksia peseytyd tal puboutus itse

D Minlla on kohtalania vaileukaia pesrytyd tal pukestua itse
D Minvlla on suana vaikeuksia peseytyd tal pukeotus itse

D En kybene peseytymadn tal pubcutumaan itse

Tavanomaiset toiminnot (cim. anaadtys, optshely, hottyd, vapas-aan touminnet )
D Minslla of ole vaibeuksia suceittay Lrvanomaisia towmnto)an

D Minalla on lievia vaikeahsia suorittas tavanomasia tolmintogani

D Minella on kohtalatsia valkeuksia suceittaa trvanomaisia toumintojan

D Minolla on souria vaikeuhsis S00nttas tavanomaisia tolmintojani

D En kykene swornttamasn tivancmainia foimintojani

Kivut [ valvat

[ minetta e ote Mpuja tal vaivoia

D Mingla on lievid kipuja tal vahvoja

D Minglla on kohtalaisia bpegs tal valvoe
D Minlla on ankaria kipuja tail varvola
D Minala on 3anmendisid kipuja ta valvoja

Ahdistumeisuus | masennus

D En cle ahdistunat tad masentumt

D Olen lievdsti abdistunut tad masentunat

D Olen melho ahdistunut tal masentunut

D Olen erietdin ahdistunut tal masentunut

D Olen darimmiien abdatunut Ll masertunut

35. Haluaisimme tiethld, miten hyvi tal huono terveytesi on tinkkn.
Taend asteibho on numeroity 0-100,

100 merkitsee parasta terveyttd, jonka volt kuvitella. 0 merkitsee huonointa
terveyttd, jonka voit kuvitella

Merkitse X asteiolic csoittamasn ki yvl tal hucoo terveytes on Lindan
Nyt kirjofta astelkolle meskitsemdsi numero alla olevaan Laatikkoon

SE——

© EuroQol Rwseanch Foundotion £Q-40™ i @ tode mark of e EwvaQol Resednch Foundation. Fndond (Finnish) vl 0
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https://www.youtube.com/watch?v=tKuYRA4Jwvg

Tilaisuudet EQ-5D-5L:n kaytt

oono

ton tueksi

Tilannekatsaukset

o 2x / lukukausi (seuraavan
kerran 12.11. klo 13-14)

« Ajankohtainen projektin
tilanne

« Kaikille asiasta
kiinnostuneille (avoin)

Aamukahvit
« Joka toinen viikko (alk. 10.9.)

Kasitellaan implementointiin
liittyvia asioita

» Alustukset ja keskustelua

Erityisesti EQ-5D-5L:n
implementointia edistaville
asiantuntijoille; muille
aiheesta kiinnostuneille
(avoin)

EdellBKavijat
» Tyokokoukset ja tyopajat
2x /[ lukukausi (alk. 25.9.)

 Mukaan ilmoittautuneet
hyvinvointialueet
(yhteyshenkilot)

» Aluekohtaiset tapaamiset,
raataloity tuki

* Aluelahtoiset sisallot

* Implementointitiimeille,
kayttbonottoa
suunnitteleville ja sita
toteuttaville asiantuntijoille
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Tyoskentelyn tiiviys, konkreettisuus ja aluelahtdisyys kasvavat
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Avoimet GenPROM-tilaisuudet THL -tapahtumakalenterissa
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom

GenPROM:
implementoinnin
aamukahvit

Joka toinen keskiviikko klo 9-10 (Teams)

Kohderyhma: EQ-5D-5L:n implementointia
edistaville ja toteuttaville asiantuntijoille ja muille
kehittajille

Tavoite: Tarkastella yhdessa EQ-5D-5L:n
kayttoonottoa eri nakokulmista ja tukea
hyvinvointialueilla tehtavaa kehittamistyota.

»  Aamukahvit ja muut GenPROM-tilaisuudet THL -
tapahtumakalenterissa

* |lmoittaudu aamukahveille ja lataa kalenterikutsut
omaan kalenteriisi
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10.9.

Aamukahvit
tutuksi

24.9.
EQ-5D-5L:n
esittely

8.10.

Kayttéonoton
suunnittelu

22.10.

Tietorakenteet
ja tieto-
jarjestelmat

5.11.

Tulosten
kirjaaminen

19.11.

Aihe avoin

3.12.

Aihe avoin

17.12.
Vuoden 2026
tuki ja
suunnitelmat



https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
https://www.lyyti.fi/reg/genprom-aamukahvit-ja-postitus
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Edellakav

iiGiksi

ilmoittautuneet
hyvinvointialueet

» Etela-Karjala

» Etela-Pohjanmaa
« Etela-Savo

e [ta-Uusimaa
 Kanta-Hame

* Keski-Uusimaa

« Kymenlaakso

X
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* Lansi-Uusimaa
* Pirkanmaa

» Pohjois-Karjala

» Pohjois-Savo

« Satakunta

* Vantaa ja Kerava
e Varsinais-Suomi

10.9.2025

Yhteistyo alkaa syyskuussa

Ilmoittautuneet alueet ovat EQ-5D-5L:n
kayttodnoton eri vaiheissa

Yhteinen tydskentely alkaa tydkokouksessa 25.9.
Syksyn aikana myos aluekohtaiset tapaamiset
lahtotilanteen ja tavoitteiden tarkentamiseksi
THL:Nn tuki kaytdssa vuoden 2026 loppuun
Yhteistydhon saa liittya myohemminkin
Kansalliseen yhteistydhon osallistuminen ei ole
edellytys mittarin kayttéonotolle!
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Kayttoonoton
tueksi

e |tlafi/implementointi

e THL: Sosiaalisen markkinoinnin opas

* Kirjaamisopas: Toimintakyky, Anttila H. (toim.) THL,
4/2024

o thlfi/genprom

« Avoimet GenPROM-tilaisuudet THI -
tapahtumakalenterissa

« GenPROM Innokylassa
(mm. aamukahvien materiaalit)

10.9.2025
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https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/menetelmien-kayttoonotto/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149988/URN_ISBN_978-952-408-360-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024042923541
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/geneerisen-promin-valinta-ja-kayttoonotto-terveydenhuollossa-genprom-
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri?q=genprom
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Polls-kysely ’_‘:
» Kuinka hyodylliseksi koit

tilaisuuden?
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oo | Tervetuloa
Kiitos! ik

Palvelut-yksikk®, Toimintakyky ja tyéllistymisen tuki -tiimi y h te | StyO h O N I

» Heli Valkeinen, projektipaallikkd

« Heidi Anttila, erikoistutkija

» Reetta Nick, erikoissuunnittelija

* Leena-Kaisa Nikkarinen, erikoissuunnittelija

Sote-tiedonhallinnan ohjaus -yksikkd, Sote-organisaatioiden tuki
~tiimi
» llkka Pelkonen, erikoisuunnittelija

Projektiryhman sahkdpostit: etunimi.sukunimi@thl.fi
Seuraa GenPROM-projektin hankesivuja: thl.fi/genprom
GenPROM-tilaisuudet THL -tapahtumakalenterissa
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