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• Toteuttajaorganisaatiot: 

• Diakonia-ammattikorkeakoulu (päätoteuttaja)

• ODL Liikuntaklinikka (osatoteuttaja)

• Rahoittaja: ESR+ (Euroopan sosiaalirahasto)

• Toimintalinja 4: Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi 

• Erityistavoite 4.2 Uutta osaamista työelämään

• Toiminta-aika: 1.11.2023-31.10.2025

• Toiminta-alue: Pohjois-Pohjanmaa

• Utajärvi, Muhos, Oulainen, Merijärvi, Alavieska, 
Kuusamo, Haapajärvi, Haapavesi, Siikajoki, Nivala, 
Pyhäntä, Taivalkoski, Kärsämäki, Reisjärvi, Ylivieska, 
Pyhäjoki

• Tavoitteena vahvistaa kuntien, seurakuntien ja 
järjestöjen työntekijöiden osaamista lapsiperheiden 
hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa.

•Mielen hyvinvointi
• Liikkuminen
• Ravitsemus
• Lepo ja palautuminen
• Päihteiden käytön ehkäisy

• Vahvistaa HYTE-toimijoiden yhteistyötä 
hankekuntien sisällä, kuntien välillä sekä suhteessa 
hyvinvointialueeseen



Sisältö

• Ennakkotehtävä

• Luento: 
• Työkalujen hyödyntäminen lapsiperheiden ravitsemuksen edistämisessä

• Työkalut aihealueittain 

• Työkalut lapsen ja nuoren ikäryhmittäin  

• Ideoita ja työkaluja lapsiperheiden hyvinvointia ja terveyttä edistävä yhteistyöhön

• Jälkitehtävä



Ennakkotehtävä

• Mitä materiaalia annat kohdatessasi lapsia, nuoria, perheitä..? 

• Pohdi ensin itseksesi ja keskustele näistä työkavereittesi kanssa, löydättekö toisiltanne uusia 
menetelmiä tai työkaluja, joita voisit hyödyntää omassa työssäsi? 

• Voit tiedustella myös kohtaamisiltasi lapsiperheiltä, minkälaista tukea he tarvitsisivat kotiin 
esimerkiksi maisteluun?



Miksi työkaluja on hyvä hyödyntää omassa työssä?

• Työkalut toimivat keskustelun tai toiminnan tukena 

• Eri työkalujen avulla voidaan käsitellä ja ottaa puheeksi asioita sekä motivoida lasta tai perhettä 
parempiin elintapoihin 

• Keskustelu voi olla helpompaa 

• Vaikea asia voi olla helpompi ottaa puheeksi työkalun avulla

• Lapsi voi innostua eri tavoin kuin pelkän puheen voimalla 

• Perheen tueksi työkalut ovat hyviä- kaikkea puhuttua ei muista, siksi jokin kirjallinen/sähköinen työkalu voi 
auttaa 

• Älä jätä lasta, nuorta, vanhempia tai perhettä pelkän työkalun varaan! 

• Uuden työkalun käyttöä kannattaa harjoitella etukäteen ennen lapsen tai perheen tapaamista esim. 
työkaverin kanssa 



Ruokakasvatus

Kuvat: RuokaTutka, Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry, Maistuva Koulu ja Sydänliitto

RuokaTutka
• Materiaalit ruokakasvattajalle opetuksen (varhaiskasvatus & 

koulu) tueksi

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
• Laadukasta materiaalia eri ruokakasvatuksen aiheisiin
• Ruokakasvatuksen vuosikello
• Monikulttuurillisuus huomioitu
• Tulevat ja menneet webinaarit

Maistuva Koulu
• Ohjausmateriaaleja ja ideoita kouluikäisille lapsille sekä yhteistyöhön koulun 

opetushenkilöstön, ruokapalvelun, huoltajien, oppilaiden ja kuntien kanssa
• Monikulttuurillisuus huomioitu

Neuvokas Perhe
• Ammattilaisten puoli (sote, kuntapäättäjä, varhaiskasvatus, ruokapalvelu) vs. perheen puoli

• Monikulttuurillisuus huomioitu & Monikultttuurillisuus varhaiskasvatuksessa 

Lisäkoulutusta löytyy 
mainittujen nettisivuilta

https://www.ruokatutka.fi/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwrIixBhBbEiwACEqDJWDILc1HFQ26Z9uU_1jBDiZzcUvMWimdkwfNXan4lpEkAMk8TW-AIRoCfA4QAvD_BwE
https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/
https://ruokakasvatus.fi/tag/monikulttuurisuus/
https://ruokakasvatus.fi/tulevat-tapahtumat/
https://ruokakasvatus.fi/menneet-tapahtumat/
https://maistuvakoulu.fi/mita-ruokakasvatus-on/
https://maistuvakoulu.fi/mita-ruokakasvatus-on/ruokakasvatusta-monikulttuurisessa-koulussa/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ulkomaalaistaustaisille/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/monikulttuurinen-ruokakasvatus/


Ruokakasvatuksesta vanhemmille 

• Ravitsemusterapeutti (TtM) Aija Laitinen 

• Vanhemmille 

• Hetki Ruualle- nettisivusto & blogeja 

• Kuluttajaliitto ry

• Youtube-video: Pienten lasten ruokailu ja ravitsemus

• Luennoitsijana ravitsemusterapeutti Kaisa Kähkönen

• Sosiaalinen media

• Instagram: @neuvokasperhe, @ruokakasvatus, @tiedenaiset, @heidikkin, 
@mll_fi, @marttailu

Kuva: Aija Laitisen nettisivuilta

https://aijalaitinen.com/2022/05/25/videoita-vanhemmille-ruokakasvatukseen/
https://www.youtube.com/watch?v=rbTpqTeN9xE


Täydellisyyteen ei tarvitse 
pyrkiä, yhdessä voi syödä 
kerran päivässä tai 
panostaa viikonloppuihin Yhdessä syöminen

• Dagis-hanke

• Meidän perheen muutos 

• Neuvokas Perhe

• Hyvän mielen vinkit ruokapöytään 

• Meidän perheen hyvinvointipolku

Kuva: Dagis-hanke

Kuva: Neuvokas Perhe

https://dagis.fi/wp-content/uploads/2019/03/meidc3a4n-perheen-muutos_teema-4.pdf
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/hyvan-mielen-ruokapoyta/
https://neuvokasperhe.fi/meidan-perheen-hyvinvointikurssi/


Ateriarytmi

• Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
• Yhtä oikeaa ruokarytmiä ei ole

• Olennaista on, että ruokaa syödään riittävän usein, että 
jaksetaan

• Suositus on 3-4h välein (välipalat)

• Kuvan avulla voi keskustella ateriarytmistä lapsen tai 
vanhempien kanssa 

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ryn sivuilta löydät 
materiaalipankin ja koulutustallenteita! 

Voi ohjata vanhemmille tai hyödyntää itse  

Kuva: Ruokayhdistys Ruukku ry

https://ruokakasvatus.fi/maun_jaljilla/ruokarytmi-auttaa-arjessa-ja-joustaa-juhlassa/


Alle kouluikäisten kanssa työskenteleville

• Neuvokas Perhe- ruokailon ideoita 2-5 v. 

• Kootusti hauskaa ruokapuuhaa ja ideoita ruokakasvatukseen viikon jokaiselle 
päivälle. 

• Ideoita on myös perheille ja kotiin lähetettäväksi 

• Materiaalit on suunniteltu vasu ja varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 
huomioiden, joten sen avulla on helppoa toteuttaa niissä kokonaisvaltaiselle 
ruokakasvatukselle asetettuja tavoitteita.

• Ruokailoa kirjallisuudessa 

• RuokaTutka – Varhaiskasvatus 

• Erilaisia leikkejä, pelejä, tehtäviä 

• Ruokakasvatukseen liittyviä 

• Kielinuppu: Ruokailu alkaa- laulu 

Voisiko kunnan kirjasto koota 
perheille ruokakasvatukseen 
tai ravitsemukseen liittyviä 

lastenkirjoja esille?
Tässä vinkkejä (Lukemo)

Kuva: Neuvokas Perhe

Kuva: RuokaTutka

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/iloa-ruuasta-teemaviikko/vinkkeja-sydanviikon-viettoon-alle-esikouluikaisten-ryhmissa/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/ruokailoa-kirjallisuudessa/
https://www.ruokatutka.fi/sisaltohaku/?audiences=varhaiskasvatus&themes=&subjects=
https://www.youtube.com/watch?v=TBqJOQms5es
https://lukemo.fi/ajankohtaista/kirjoja-ruokakasvatukseen/


Maistamisen tueksi 

• Neuvokas Perhe

• Tiivistelmä lapsen valikoivaan syömiseen 

• Rotta Ronkeli ja maistamisrohkeus

• Päiväkoti ja kouluruoka- mikä avuksi 

jos ei maistu?- video

• RuokaTutka

• Makukoulu-aistit käyttöön

• Välipalat – äänisadut 

• Kesäinen sesonki-bingo – RuokaTutka

• Marttaliitto

• Vauvan maistelutaulukko 

• Varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste:

• Sisällöt teemoittain – Välipala – RuokaTutka 
Kuvat: Neuvokas Perhe

Kuva: Marttaliitto

https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/10-vinkkia-lapsen-valikoivaan-syomiseen-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/rotta-ronkeli-harjoittelee-maistamisrohkeutta/
https://www.youtube.com/watch?v=FKuYTTVDr38
https://www.youtube.com/watch?v=FKuYTTVDr38
https://www.ruokatutka.fi/artikkelit/makukoulu-aistit-kayttoon/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain/valipala/
https://www.ruokatutka.fi/tehtavat/kesainen-sesonki-bingo/
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2023/05/vauvan-maistelutaulukko-2023.pdf
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain/valipala/


Kasvikset

See & eat: kasvismuistipeli, e-kirjat

Äänisadut

Myyrän mielikasvikset- peli

Kuvat: See & Eat, Neuvokas Perhe, RuokaTutka, Google

Neuvokas Perhe

https://www.seeandeat.org/fi/muistipeli/
https://www.ruokatutka.fi/aanisadut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/myyran-mielikasvikset/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/myyran-mielikasvikset/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/kasvispeleja-ja-leikkeja-kasviskorteilla/


Neuvokas Perhe: nälän tunteen arviointi

• Kylläisyysmittarin avulla voidaan lasten kanssa pohtia sopivaa ruokamäärää ja 
tunnistaa nälkä- ja kylläisyystuntemuksia.

• Väritettävä kylläisyysmittari

• Tunnista vatsan viestit- mittari
Kuvat: Neuvokas Perhe

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/varitettava-kyllaisyysmittari-lapsille/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/Neuvokas-perhe-vatsan-viestit-tehtavasivu.pdf


Lautasmallit

Terveyttä edistävässä ruokavaliossa kokonaisuus on tärkein
Terveellinen ja monipuolinen ravitsemus voi olla hyvin erilaista! 

Lautasmalli, aikuinen (Syödään ja opitaan yhdessä - 
kouluruokailusuositus, VRN ja OPH, 2017). 

Lautasmalli, lapsi (Syödään ja opitaan yhdessä - 
kouluruokailusuositus, VRN ja OPH, 2017).

Monikulttuurinen lautasmalli (Valtion 
ravitsemusneuvottelukunta 2016).

Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 
2017: Vegaanin lautasmalli

Arffman & Hujala, 2010.; Duodecim 2023. 

Neuvokas Perhe- lautasmallit eri kielillä

Lautasmallia voi muokata visuaalisesti 
– entä jos kerhoissa, kouluissa tai 
päiväkodissa lapset saisivat itse 
askarrella oman lautasmallin?

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/lautasmalli/
https://sydanliitto.kuvat.fi/i/3rKVFg84mMxQ5XvkqWPawhyuTB9eAEDz


Kouluikäisille lapsille ja perheille

Neuvokas perhe: Lautasmalli

• Tutustutaan aterian sisältöön ja lautasmallin rakentamiseen.  

• Tehtävä rohkaisee lapsia monipuoliseen aterian kokoamiseen

 ja kasvisten runsaampaan syömiseen

• Tehtävä sopii lapsille

• Voi kokeilla myös nuorten kanssa 

• Tehtävä lautasmalliin liittyen

• Lisätietoa ammattilaisille ja perheille

Kuva: Neuvokas Perhe, 2019

Neuvokas Perhe, 2023

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/esimerkkilautanen-esille/


Sydänliitto: Iloa ruuasta- tehtäväkirja

Tehtäväkirja on hyvä 
alakouluikäisille tai 
nuoremmille lapsille, 
Kirjan voi antaa kotiin 
vietäväksi  

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/iloa-ruuasta-teemaviikko/


Nuorille

Ruokatutka RuokaTutkan pelit

Sosiaalinen media, mm. Instagram: @ruokakasvatus, @tiedenaiset, @heidikkin 

RuokaTutka- Yläasteikäisille erilaisia tehtäviä

Nuorille myös lautasmalli esille

Turvallisuus somessa – lähdekritiikki  

Voisiko kirjaston kanssa tehdä 
yhteistyötä ja pyytää heitä tuomaan 
esille luotettavia kanavia tai käymään 
puhumassa somesta nuorille?

Jos vinkkaat nuorille seurattavia kanavia, 
muista keskustella niistä heidän 

kanssaan: mitä mieltä he olivat, osasiko 
hän arvioida tiedon tuottajan 

taustaa/totuuden mukaisuutta?
Kanavia kannattaa silloin tällöin itsekin 

seurata, jotta pysyy mukana nuoren 
elämässä.

Tee lista yksikköösi 
luotettavista kanavista 
nuorille, joita seurata?

Osallista nuoria ja pyydä heitä 
vinkkaamaan sinulle heidän 
mielestään sopivia kanavia, 
josta saa tietoa esim. 
ravitsemukseen. Ketä he 
seuraavat, jos haluat tietoa 
ravitsemuksesta?

https://www.ruokatutka.fi/ruokatutkatube/
https://www.ruokatutka.fi/pelit/
https://www.ruokatutka.fi/sisaltohaku/?audiences=ylakoulu&themes=&subjects=


Ravitsemuksen puheeksi otto

• Neuvokas Perhe 
• Lapsen painon puheeksi otto

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos  

• Dialoginen huolen puheeksi ottaminen

• Positiivisuus edellä 
• Miten voin auttaa teitä? 
• Mitä pystytte tekemään tämän hetkisillä 

voimavaroillanne?
• Mitä ajattelet itse, mikä voisi toimia teillä?

Neuvokas Perhe, 2024. THL, 2023. 

Lapset puheeksi-
menetelmää 
kouluttaa mm. 
MLL ja Mieli ry 

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://pohjois-pohjanmaa.mll.fi/blogi/lapset-puheeksi-keskusteluissa-kesk/


Esimerkkejä
Oletteko huomanneet kotona lapsenne arastelevan tiettyjä ruokia? Miten ajattelet vanhempana, mistähän tämä voisi johtua?

Miten minä voin teitä parhaiten tukea ja auttaa? Mitä sinulle vanhempana kuuluu?

Kiitos kun toitte asian esille, arvostan tätä. Yhteistyöllä saamme asian ratkaistua, minulla onkin muutamia ajatuksia jo valmiina.

Kiitos kun kerroit tästä. Sopisiko, että kartoitamme ja pohdimme asiaa yhdessä, miten voisimme tähän saada ratkaisun? Saanko luvallanne 
ottaa yhteyttä X järjestöön/seurakuntaan/sosiaalipuolelle..? Heidän apunsa tarkoittaa tätä… 

Lapsenne syö todella hienosti yhteisessä pöydässä. Hän kertoi nukkarissa, että hän katsoo kotona Ryhmä Hauta ruokapöydässä yksin 
samalla kun syö. Osaatteko sanoa miksi hän syö kotona yksin? 

Haluaisin keskustella kanssanne muutamista asioista lapseenne liittyen, kun teillä on sopiva hetki. 

Olemme nyt sopineet yhteiset pelisäännöt lapsenne maistelun tueksi. Parhaimpaan tulokseen pääsemme, kun pysymme näissä niin 
kotona kuin päiväkodissa. Tässä teille maistelun tueksi Neuvokkaan Perheen tiivistelmä… 

Kertoisitteko miten teillä kotona syödään tai järjestetään ruokaan liittyvät asiat?

Sinun ei tarvitse tuntea tästä häpeää. Arki on välillä kuormittavaa ja arkeen on mahdollista saada tukea ja apua, sinun ei tarvitse 
vanhempana riittää kaikkeen. Katsotaanpa yhdessä miten arkeanne voisi keventää.. 

Mukailtu Neuvokas Perhe, 2024; Dahl, 2024



Lapsiperheiden hyvinvointia ja terveyttä edistävä yhteistyö

• Neuvokas Perhe
• Tutkimusmatka päiväkodin keittiöön

• Kutsutaan vanhemmat syömään! 

• Yhteistyö vanhempien kanssa- video

• Näin edistät ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa!

• Nykytila.fi 
• Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on maksuton työkalu 

arviointiin, seurantaan ja näkyväksi tekemiseen niin yksikkö- kuin 
kuntatasolla.

• Kootkaa yhteisen pöydän ääreen tarvittavat henkilöt ja tehkää arvio 
päiväkotinne tai koulunne ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilasta.

Kuva: Neuvokas Perhe, 2024

Kuva: Neuvokas Perhe, 2024 

Yhteistyön voi aloittaa 
kysymällä tai esittämällä 
tarpeen toisen 
ammattikunnan edustajalle, 
järjestölle tai seurakunnalle! 

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/tutkimusmatka-paivakodin-keittioon/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/kutsutaan-vanhemmat-syomaan/
https://www.youtube.com/watch?v=GIk1vJqNUFs
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/artikkeli/nain-edistat-ruokakasvatusta/
https://nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/ruokakasvatuksen-ideat-ja-vuosikello/
https://www.supla.fi/episode/516ae113-bd39-5764-ae78-a3795b8ec87e


Esimerkki yhteistyöstä

• Ylivieskan Kiviojan koulu

• Yle Pohjois-Suomen videot- uutinen 22.4.2024 

• Linkki juttuun: https://yle.fi/a/74-20084980 

Kuva: Yle, Ruokangas, N. 2024

https://yle.fi/a/74-20084980


Jälkitehtävä 

• Kokeile jotain työhösi sopivaa työkalua! Voit kokeilla halutessasi 
useampaakin. 
• Linkit työkaluihin löytyvät diaesityksestä klikkaamalla joko työkalun 

kuvaa, työkalun nimeä tai sen tuottajaa työkalun vierestä

• Valitse yksi kokeilemasi työkalu, jota lähdet kokeilemaan 
käytännön työssäsi lapsiperheiden kanssa 
• Muistathan kokeilla tai tutustua tähän ensin itse. Näin osaat ohjata tämän 

lapselle, nuorelle tai vanhemmille 

• Vinkkaa työkaverillesi tai työyhteisöllesi myös työkaluista 
lapsiperheiden ravitsemuksen edistämisen tueksi 



Lisätietoa
Monikulttuurisesta ravitsemuksesta
• Prasad, Marianne. 2014. Maahanmuuttajan ravitsemus. Ravitsemusakatemia. 
https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2014/10/Maahanmuuttajat-ja-ravitsemus1.pdf 

• Honkanen, Henna & Myller Tanja. 2019. Suomalaiset kasvikset osaksi maahanmuuttajien arkea. 
Ohjaustuokiot ja opaslehtinen maahanmuuttajille. 
Honkanen_Henna_Myller_Tanja_2019_03_11.pdf (theseus.fi)

• Neuvokkaalla perheellä on paljon materiaalia monikulttuurillisen perheen tueksi. Osa näistä diasetissä 
linkeillä. 

Kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille
• https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/kasvatus-ja-opetus/ 

https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2014/10/Maahanmuuttajat-ja-ravitsemus1.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/161202/Honkanen_Henna_Myller_Tanja_2019_03_11.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/kasvatus-ja-opetus/


Lähteet

• Arrfman, S. & Hujala, N. (toim.). 2010, 60. Ravitsemus neuvolatyössä. Helsinki: Edita Prima Oy.

• Duodecim. 2023. Terveyttä edistävä ruokavalio. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00935 

• THL. 2023. Dialoginen puheeksi otto. https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-
kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen 

• Sydänliitto. Neuvokas Perhe. 2024. Lapsen painon puheeksi otto. 
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/ 

• Sydänliitto. Neuvokas Perhe. 2023. Lautasmalli. 
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/ 

• Työkalujen lähteet löytyvät klikkaamalla kuvaa, työkalun nimeä tai sen tuottajaa kuvan vieressä. 

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00935
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat/dialoginen-huolen-puheeksi-ottaminen
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lautasmalli/
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