
Oireiden arviointi WHODAS ja ADHD-rs ajastettuna viikottain

Sähköisen lomakkeen kautta
Ensijäsennys

Terapianavigaattorin kautta

Yhteydenotto

NUOREN KESKITTYMISHÄIRIÖN
DIGIHOITOPOLKU

Asiakas lisätään
digihoitopolulle

Ensijäsennys

3 käyntiä
 Harjoituksia/ videoita

tapaamisten
välissä.

Keskittymishäiriön
ohjattu omahoito

Info tutkimuksista.
Verikokeet ohjeet ja

ajanvaraus.
Potilasasiakirjojen pyyntö

toisesta th yksiköstä.
Mahdolliset lisäkyselyt.

Tutkimuksellinen
osuus

Lääkärikäynti

Lääkeseurantalomake
Verenpainepäiväkirja

Lääkeseuranta

Digihoitopolku
päättyy

Psykoedukaatio
Asiakaspalaute

Diagnoosi ⟶ psykoedukaatio
Lääkitys ⟶ ohjeet

Tervetuloa info
Esitietolomake

Psykoedukaatio
Ajan varaus- ja perumisohjeet

Tervetuloa
sovellukseen



Symptom bedöms veckovis med WHODAS och ADHD-rs

Via elektroniskt formulär
Terapinavigatorn

Kontakt

DIGITAL VÅRDSTIG FÖR
KONCENTRATIONSSVÅRIGHETER

Digitala vårdstigen
öppnas för kunden

Bedömning av
vårdbehov

3 besök
Övningar/ videor mellan

besöken

Assisterad
egenvård

Info om undersökningen.
Instruktioner och tidsbokning

för blodprov.
Begäran av patientjournaler

från andra enheter.
Eventuella tilläggsenkäter.

Undersökning

Läkarbesök

Formulär för uppföljning av
medicinering

Blodtrycksdagbok

Uppföljning av
läkemedel

Digivårdstigen
avslutas
Psykoedukation
Kundrespons

Diagnos ⟶ psykoedukation
Medicinering⟶ instruktioner

Välkommen info
Förhandsdatablankett

Psykoedukaatio
Ajan varaus- ja perumisohjeet

Välkommen
till appen


