in "R o

Sahkoinen perhekeskus
S R — perheiden palveluissa

NextGenerationEU hyVI nVOi ntial ue




TyOpajan tavoitteita

 Esihenkilot ja ammattilaiset tuntevat
verkkopalvelut

« Ammattilaiset osaavat viestia asiakkaita
hyodyntamaan verkkopalvelujen sisaltdja
seka kayttamaan niita yhdessa
asiakkaan kanssa (esim. videot,
omabhoito-ohjelmat, valmennukset)

* Verkkopalvelujen kayton lisaantyminen.
Hankitusta palvelusta tulee todellista
hyotya ammattilaisille ja asiakkaille

« Tunnistetaan oman yksikon palveluja,
mitka olisi hyva nakya verkkopalveluissa
(PTV—-kuvaukset)

- Kartoittaa ammattilaisten kokemuksia ja
kehitysehdotuksia verkkopalveluista




Ohjelmassa

12.30-12.40 Avaus ja johdatus ty6pajaan

12.40-13.25 Omaperheen ja Omahelpperin
toiminnallisuudet

13.25-13.40 Tauko
13.40-14.30 TyOpaja
14.30-15.00 TyOpajan purku + palaute

Nimilista kiertaméaan osallistujista




Omaperheen
toiminnallisuudet

noin 45 min

Mikd on
Omaperhe?

Omaperhe sis@ltdd luotettavaa tietoa
Ja tukea perhettd suunnitteleviile ja
perheille. Se tarjoaa ohjeita
omahoitoon ja auttaa [Sytdmaan
Juuri sinun perheelies| sopivia
perhekeskuspalveluita.

Tietoa & tukea
THITE ISy 08 TAI0R DHTEEN BULANTINGATE B DATE- 0T @
e

Vaiitse paikkakunta niin niet siueen patvelut >

Nuori 3-17v »

TASR Myait tetca eriiint
Krieeinth ja vaikeiats
ersmantitantainta

@ Valitse paikkakunta > Aluesivu

Mikd on
Omaperhe?

Omaperhe sisdltdd luotettavaa
tietoa ja tukea perhettd
suunnitteleville ja perheille. Se
tarjoaa ohjeita omahoitoon ja
auttaa [Gytdmddn juuri sinun
perheellesi sopivia
perhekeskuspalveluita.

I




Aluesivu

« Valitse Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

« Avautuu sivu, missa tietoa hyvinvointialueen perhekeskuksesta

MINLIVANTI LI Q

® Valitse paikkakunta > Aluesivu

Kriisin kohdatessa Tapahtumat Etusivu / Aluesivu

Qmapel’he © Valitse paikkakuntz >  Aluesivu

Lapsi1-6v Koululainen 7-12v Omaperhe ja alueellisuus

Etusivu Perheen suunnittelu Lapsen odotus Synnytys

Etusivu / Aluesivu Omaperhe on kaytossa seuraavilla
hyvinvointialueilla.

Omaperhe ja alueellisuus

Omaperhe on kaytossa seuraavilla hyvinvointialueilla.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
ETELA-KARJALAN ° Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue hyvinvointialue
Katso aluesivu Etela-Karjala
Katso aluesivu Etela-Karjala Katso aluesivu Etela-Pohjanmaa
(o) e -
Etela-Pohjanmaan
C,;f‘*gjj_\,} hyvinvointialue
Eteld-Savon o: miaa | inki
hyvinvointialue E\rL °Is,£.4f} LHelSInkl J
N ~-

Katso aluesivu Etela-Pohjanmaa

Katso aluesivu Etela-Savo Katso aluesivu Helsinki




Palveluhakemisto hyvinvointialueen aluesivulla

Klikkaa "Palvelut”

Lisda joku E-P:n alueen kunta

Selaa teemoja ja valitse teema "Tukea perheille ja parisuhteeseen’

Omaperheen alueellisuus

Hyvin:

vointialueellasi on kaytéssa Omaperhe. Kun valitset paikkakunnan, ndet myds alueen palvelut ja lisatiedot seka ar

Yieistd

Palvelut

Voit selata hyvinvointialueen ja valitsemasi paikkakunnan palveluita perhekeskustyohon liitty

Palvelutietovarannosta

Kiireellinen hoito ja paivystys

eys

Terveydenhuolto ja suun t Y

ja lastenneuvolapalvelut

Perhesuunnittelu
Lapsen hoito ja varhaiskasvatus
Koulunkaynti

Opiskeluhuolto

Ravitsemus-, puhe-. fysio- ja toimintaterapia

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Nuorten palvelut

‘ Tukea perheille ja parisuhteeseen

Taloudelliset tuet ja perheoikeudelliset palv
Lastensuojelu
Kotoutuminen

Vapaa-aika

ssa alueelliset palvelunostot

en teemojen mukaan. Palvelut tulevat

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kurikka -

Keskustelutukea pari- ja perhesuhdehuoliin alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille

Vaestoliitto ry Koko Suomi

Parisuhdepuhelin
Parisuhdekeskus Kataja ry. Koko Suomi

Keskustelutukea vanhemmuuteen liittyvissa huolissa alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille

Vaestoliitto ry Koko Suomi

VanhemmudenApuu-chat

SOS-Lapsikylda Koko Suom

PARIVOIMA - parineuvonta

Parisuhdekeskus Kataja ry. Koko Suomi

Kasvatus- ja perheneuvolapalvelut

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Nayta lisaa palveluita

Omaperheen alueellisuus

Hyvinvointialueellasi on kaytossa
Omaperhe. Kun valitset paikkakunnan,
naet myos alueen palvelut ja lisatiedot
seka artikkeleiden yhteydessa
alueelliset palvelunostot.

Palvelut

Voit selata hyvinvointialueen ja
valitsemasi paikkakunnan palveluita
perhekeskustyohon liittyvien teemojen
mukaan. Palvelut tulevat
Palvelutietovarannosta

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kurikka

Valitse teema

Kiireellinen hoito ja paivystys

Voit selata hyvinvointialueen ja
valitsemasi paikkakunnan palveluita
perhekeskustyohon liittyvien teemojen
mukaan. Palvelut tulevat
Palvelutietovarannosta.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kurikka

- TAKAISIN YLOS @
Hatanumero v

Valitse teema

Tukea perheille ja parisuhteeseen v

Keskustelutukea pari- ja
perhesuhdehuoliin alle 18-
vuotiaiden lasten
vanhemmille

Vaestoliitto ry Koko Suomi

Parisuhdepuhelin

Parisuhdekeskus “-*-"- - v

Koko Suomi TAKAISIN YLOS @

Kaclkiietalutiibas




Palvelujen tiedot

Koko Suomi

 Klikkaa auki tiedot palvelusta

PARIVOIMA - parineuvonta

Parisuhdekeskus Kataja ry. Koko Suomi Kasvatus- ja

« Palvelutietovarannosta (PTV) e e

Etela-Pohjanmaan hyvinvointiaiue

tu I eva p alve I u kuvau S Varhaisen tuen perhetyd Varhaisen tuen perhetyd

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Varhaisen tuen perhety6lia tuetaan lapsiperheita. joilla on voimavaroja vastaanottaa ja hyodyntaa

N . .
Varhaisen tuen perhetydlla tuetaan

[ ] S I OI n I a ava lyhytkestoinen, ohjauksellinen tyoskentely. i S A o
I I lapsiperheita, joilla on voimavaroja
Varhaisen tuen perhety6 on ohjausta. neuvontaa. mallintamista ja yhdessa tekemista. Tarkein varhaisen tuen

perhetydn menetelma on keskustelu. Ty voi sisaltas kotikayntien lisaksi vertaisryhmia ja verkostotyota vastaanottaa ja hyodyntaa

> Ve rkko aS I O I ntl Perhe voi pyytas palvelua esimerkiksi lapsen eri ikakausiin liittyviin haasteisiin, elamantilanteisiin liittyviin lyhytkestoinen, ohjauksellinen
tyoskentely.

kriiseihin tai arjen rytmittamiseen

> Puhelinasiointi

Palvelu on tarkoitettu kaikille lapsiperheille. Perhe voi itse pyytaa palvelua vastaavalta perheohjaajalta tai

Nayta enemman v

muulta perhekeskuksen toimijalta, joka valittaa palvelupyynnon vastaavalle perheohjaajalle. Palvelua Asiointikanavat:

> Ve rkkos iV mydnnetaan vanhemmalle ja tapaamisista tehdaan lyhyt kirjaus asiakastietojarjestelmaan. Palvelu on
u asiakkaalle maksutonta ja lyhytkestoista (1-5 kayntia). Myos jotkut yhdistykset, kuten Nuorten Ystavat ry:n C Verkkoasiointi (2 kpl) )

Komiasti kotona ja opintielld voivat jarjestaa vastaavaa palvelua, tutustu alueesi palveluihin
> P IV I |kk Puhelinasiointi (2 kpl)
Kenelle ja milléd ehdoin
Palvelu on maksuton .
s = (Palvelupalkka (1 kpl) )

» Tulostettava lomake S T _
Asiointikanavat: TAKAISIN YLOS @
/ \ CVerkkoasiointi (2 kpl)> CPuhelinasioimi (2 kpl)> <Pa|veiupaikka (2 kpl)) PerhekeSkUksen

Jos haluatte palvelunne nakyviin,

ottakaa yhteytta esihenkil6on ja . . - _
selvittakaa kuka yksikdssanne vastaa Suomi.fi:sta loytyy kaikki Etela-Pohjanmaan

PTV-palvelukuvauksien tekemisesta. hyvinvointialueen palvelutietovarantoon kuvatut palvelu
Linkki: Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue - Suomi.fi



https://www.suomi.fi/organisaatio/etela-pohjanmaan-hyvinvointialue/fce13b9e-df61-450b-9f38-9531e6bd4088

Artikkelien kategoriat °8/e

+ Ylhaalta Ioydat elamantilanteisiin ja lasten ikaryhmiin liittyvia paakategorioita e s -

@ Valitse paikkakunta > Aluesivu

Mobiilissa
kategoriavalinta
|6ytyy ylhaalta
(kolme viivaa)

« Naiden alle avautuu alakategoriat, joiden alta [6ytyy useita artikkeleita
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Mika on Omaperhe Q x

|

Omaperhe? © Kurikka €» Aluesivu

Oomaperhe © vaitsepaikkokunta > Aluesivu Kriisin kohdatessa Tapahtumat

Perheen suunnittelu Lapsen odotus Vauva O-v Lapsi 1-6v Koululainen 7-12v Nuori 13-T7v Perhe-elama

Kasvu ja kehitys Tunnetaidot Rucka. uni & likunta Koulu ja oppiminen  Arki ja perhe Lapsi sairastaa

Etusivu / Koululainen 7-12v
Koululainen 7-12v
Tadlta loydat tietoa alakouluikdisen

lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvistd aiheista sekda vinkkeja

Omaperhe sisdltdd luote ;
koululaisen hyvinvoinnin tukemiseen. P Aluesivu

tietoa ja tukea perhettda

suunnitteleville ja perhe Etusivu

tarjoaa ohjeita omahoit@
Perheen suunnittelu

taalta

Alakategorioihin
paasee myos

%ﬂ Kasvu ja kehitys

&
g Tunnetaidot

Ruoka. uni & lilkkunta

S
2

»q
>

22| Koulu ja oppiminen

(e

Lapsi sairastaa

J
@Am,a perhe

Luetuimmat

Tunne- ja kaveritaidot
Kaverit ovat tarkeita kouluikaisen lapsen

elamassa Mita vanhemmaksi lapsi kasvaa

Koululaisen kasvu ja kehitys

Koululainen kasvaa ja oppii uutta joka paiva

Lapsenomainen pydreys katoaa ja lapsi alka

Tietoa nepsysta
Clet ehka pohtinut. miksi kouluikainen

tulistuu helposti, tehtav oittaminen on

auttaa [Gytdmddn juuri

perheellesi sopivia Lapsen odotus

perhekeskuspalveluita.
Synnytys
Vauva O-1lv
Lapsi 1-6v
Koululainen 7-12v

Nuori 13-17v

Perhe-elama

Kriisin kohdatessa



Oomaperhe © e <

Artikkelit

Artikkelien jalkeen 16ytyy
videoita, omahoito-ohjelmia,
|ahteita seka linkkej& muihin
luotettaviin sivustoihin.

Artikkelien alta 10ytyy
aihealueeseen liittyvia
palveluja.

Kuntahaku-toiminnolla
nousee alueelliset palvelut.

Alempana nakyy koko

Aiheeseen liittyvid palveluita

Perhoen suunnittel Synostys

ujsoppiminen  Aridjaperhs  Lapsi ssirasas
Empatia ja tunne-eldmdn pulmat

Koului@issa lapsen empatiakyky ja omatunto ottavat harppauksen
eteenpdin. Alkuun koululaisen omatunto voi olla hyvinkin jyrkkéa. On
tavallista, etté lapsi uu raivokk tikin, jos hdntéa

arvostellaan. Vdsymys ja jannittaudt tilanteet voivat purkautua iltaisin
kiukunpuuskina ja tavaroiden heittelynd.

Sisallysiuettelo

SU O messa kaytettaVISsa Palvelua klikkaamalla saat lisétietoa kyseisesta palvelusta

olevia palveluja.

Alueellisia palveluita:

Kasvatus- ja perheneuvolapalve

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kouluterveydenhuollon palvelut

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Varhaisen tuen perhetyé

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Nayté lisda palveluita

Koko Suomessa kdytettadvissa olevia palveluita:

Keskustelutukea vanhemmuuteen liittyvissa huolissa alle 18-vuotiaiden lasten

vanhemmille

Vaestdliitto ry Koko Suomi

Valittu paikkakunta: Lapua  Muuta valintaa <> Katso aluesivu: Eteld-Pehjanmaa

Voua O-W

lut

PN

Fi Omaperhe =

© Kurikka €5 Aluesivu

Etusivu / Koululainen 7-12v /
Tunnetaidot /
Empatia ja tunne-elaman pulmat

Empatia ja tunne-
eldmadn pulmat

Aiheeseen liittyvia palveluita

Palvelua klikkaamalla saat lisatietoa

Kouluidssd lapsen

empatiakyky ja omatunts

kyseisesta palvelusta
ottavat harppauksen

eteenpdin. Alkuun koululd

Valittu paikkakunta: Lapua

omatunto voi olla hyvinki

Muuta valintaa

jyrkkd. On tavallista, ettd

. Katso aluesivu: Eteld-Pohjanmaa
lapsi puolustautuu i

raivokkaastikin, jos hénta

Alueellisia palveluita:
arvostellaan. Vdsymys ja

jannittaudt tilanteet voiv Kasvatus- ja
perheneuvolapalvelut v

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

niirkan ke ilkaisin

Kouluterveydenhuollon
palvelut v

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Varhaisen tuen perhetyo
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

TAKAISIN YLOS @
Nayta lisaa p:




[ & Ve
Omaperhe Q x

Omahoito-ohjelmat o

Etusivu

Perheen suunnittelu

Kriisin kohdatessa Tapahtumat Omahoito-ohjelmat Lapsen odotus

Perheen suunnittelu Lapsen odotus Synnytys Vauva O-1v Lapsi 1-6v Koululainen 7-12v Nuori 13-17v Perhe-elama Synnytys . .
Omabhoito-ohjelmat
Vauva O-lv T [ =T -
Omahoito-ohjelmat ) lisataan DigiFinlandin
Lapsi 1-6v .
toimesta.
Omahoito-ohjelmat ja valmennukset ovat digitaalisia tyokaluja, jotka on suunniteltu tukemaan ja Koululainen 7-12v

edistadmadn yksilon hyvinvointia. Ne sisaltauvat asiantuntijoiden laatimia menetelmia, NuBe 1917
uort 13-1/v

Jos tiedat Omahoito-
ohjelman, mikéa olisi hyva

elamantilanteisiin. Jotkut ohjelmat vaativat tunnistautumisen, kun taas toiset voidaan toteuttaa taysin anonyymina. Ne on Kriisin kohdatessa Ilsata VaIIkOI maan n”n
)

suunniteltu niin, etta voit kayttaa niita itsenaisesti ja omassa tahdissasi

. , IR voit olla yhteydessa
Valitse teema klikkaamalla alueemme sahkéisen
Lapsiin ja perheeseen liittyvat Avuksi oireisiin Elamantilanteen tueksi Mielenhyvinvoinnin tueksi = Tyhjenna valinta
' perhekeskuksen

Aggression omahoito-ohjelma paakayttaj 1n.

HUS Helsingin yliopistollinen sairaala Koko Suomi

harjoituksia ja ohjeita, joiden avulla voit tukea omaa hyvinvointiasi.
Perhe-elama

Ohjelmat ja valmennukset tarjoavat konkreettisia keinoja haasteiden ymmartamiseen ja hallitsemiseen seka tukea erilaisiin

48 omahoito-ohjelmaa

Ahdistuksen omahoito-ohjelma mari.rajamaki@hyvaep.fi
HUS Helsingin yliopistollinen sairaala Koko Suomi . .
marjo.koykka@hyvaep.fi

Ahminnan omahoito-ohjeima

HUS Helsingin yliopistollinen sairaala Koko Suomi

10
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Hakutoiminto

o Artikkelit

Kriisin kohdatessa Tapahtumat ©Omahoito-ohjelmat

Perheen suunnittelu Vauva 0-v

Lapsen odotus Lapsi 16v Koululainen 7-12v Nuort 13-T7v Perhe-eiama

Palveluiden & tiedon haku

Voit hakea elamantilanteeseesi sopivaa tietosisaltoa ja palveluita

s palkkakuntas  Valitse paikkakunts >

Voit kuvata tilannettasi sanallisesti. yhdells sanalla tai virkkeells.

vauvan itkuisuus

HAE ARTIKKELIT & PALVELUT

Hakutulokset

Hakuehdoillasi oytyi seuraavat tulokset

Vauvan vaivat
va Vat

t ovat ahtaat. joka vol aiheutt

e Palvelut

Lisda joku EP:n alueen kunta
paikkakunnaksi etsiessasi palveluja

Perheen suunnittely

Palveluiden & tiedon haku

Vot hakea elamantilanteeseesi sopivaa tietosisaltoa ja palveluita

Voit kuvata tilannettasi sanallisesti, yhdells sanalla tai virkkeells.

adhd

(( P ammmsi e s paLveiT )
N———

Hakutulokset

Hakuehdoillasi loytyi seuraavat tulokset

Nuorisopsykiatrian palvelut

Etels-Pohjanmaan hyvinvointialue

Lastenpsykiatrian palvelut

Lapsen odotus

sikkakunta: Lapua  Muuta valintas *»

[P L0/ AN
Omaperhe Q :

© Kurikka €5 Aluesivu

Hae Omaperheesta

Voit kdyttaa haussa useampaa sanaa
tai kokonaista lausetta.

Vauvan itkuisuus

Hae artikkelit & palvelut

Hakutulokset

Hakuehdoillasi Ioytyi seuraavat tulokset

Artikkelit Palvelut

Vauvan vaivat

Vauva O-1v | Vauva sairastaa

11



Kieliversiot

 Sivustolla
kielivaihtoehdot
suomi, ruotsi ja
englanti

Teetetyt kaannosversiot.
Jos havaitset virheita
k&dannoksissa, voit olla
yhteyksissé alueen

© Lapua <

lanning a family

Regional page In the event of a crisis Events Self-care programs Q ’;‘{*

Expecting a child Childbirth Babies O-1years Children 1-6 years Schoolchildren 7-12 years

Family life

nt Emotional skills Food, sleep, and exercise Everyday life and family Studying, working life | have questions

ition?

llisation

hild's

exclusion

Front page / Young persons 13-17 years / | have questions / Problems with concentration?

Problems with concentration?

The typical characteristics of an attention deficit disorder include
attention problems that started before school age, as well as abnormal
hyperactivity and impulsiveness. You can get help and support from a

family counselling centre or your child’s school.

« Lisaksi sivustolla on Google-
kaantaja (konekaannos)

* "Pohjakieleksi” kannattaa

Omahoito-ohjelmat Q2

7-12v Nuori 13-17v

valita englanti, jos kdantaa Omahito-ohjelmat

tekstia muille kielille

[Valitse Kieli v |
Palvelun tarjoaa Google Kadntiaja

Fl

v
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Kieliversiot mobiilissa

Omaperhe

unal fage

Frontpage / ~ |

Problems with
concentration?

The typical characteristics of
an attention deficit disorder

include attention problems

that started before school

age, as well as abnormal hy-
peractivity and impulsive-
ness. You can get help and
support from a family coun-

selling centre or your child’s

school.

Tahla af Cantante

=[SE

<

omaperhe-fitranslate.goog

Google-kaantaja

Havaittu kieli —  kiina (yksinkertaistettu) v

X oTm

Klikkaa tasta ja
valitse kieli, mille
kdannetaan

A BRI MEF?

Omaperhe 71t 4I1% BERIAFI XK ELE
RO ERERBMZIF. CIEEEHKF
e, HEBEHFESERAL
KEFDES.
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Sovelluksen lisaaminen alypuhelimen

aloitusnayttoon

 Omaperheesta ja Omahelpperista
on ladattavissa sovelluksen
(applikaation) kaltainen
ikoni kayttajan omalle
laitteelle.
Omaperhe-ikonia
klikkaamalla kayttaja
paasee suoraan palveluun.

 Avaa ensin sivu

+r ®© cC

Kopioi linkki

Katso tallennetut

Evast

Voitvali | |

L Lisaa aloitusnayttoon
valttam

kaikki e! Tietokonesivusto O
sisaltav
evastee Kaanna..

Valttdm  ayaa Chrome-selaimessa
tarpeell

asiointi @ Kaynnissa: Chrome
toteutuu . Umaperneta ei vol
kayttaa ilman valttamattomia
evasteita.

Muut evasteet ovat
analytiikkaevasteita ja

Hyvaksy kaikki evasteet

Hyvaksy vain valttamattomat

Android-puhelimesta l0ytyy
ylhaalta osoiterivin oikealta
puolelta kolmen pisteen
takaa -> lisda aloitusnayttoon

FI SV EN
Evastesuostumus

IPhone-puhelimesta 0ytyy
alhaalta osoiterivin alapuolelta,
missa nakyy laatikko + nuoli

14



Tapahtumakalenter!

ke paikkakunta >  Aluesivu Kriisin kohdatessa Tapahtumat Omahoito-ohj

Etusivu Perheen suunnittelu Lapsen odotus Synnytys Vauva O-1lv Lapsi 1-6v Koululainen 7-12v Nuori 13-17v Perhe-elama

Tapahtumat

Yhdessd kiusaamista vastaan (verkkovanhempainilta) Suodata tapahtumia
&9 29.08.2024 18:00 - 19:30
Alkamispaiva
@ Etatapahtuma
27.08.2024 o)

Tervehdys kaikki Etela-Pohjanmaan alueen vanhemmat! Tervetuloa Yhdessa kiusaamista vastaan

paneelikeskusteluun kuulemaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin seka turvallisen
Paattymispaiva

ympariston rakentumisesta. Keskustelussa on mukana moniammatillinen asiantuntijajoukko, joka...

&

Toteutustapa

. s 2 s o Valitse -
Maailman suurin varhaiskasvatuksen vanhempainilta
] 04.09.2024 17:50 - 19:15

. Paikkakunta
@ Etatapahtuma

; : . e ; i Seingjoki £ ¥

Maailman suurin varhaiskasvatuksen vanhempainilta jarjestetaan syyskuussa nyt jo neljatta
kertaa. Tana vuonna tapahtumassa keskitytaan siihen, miten lasten matemaattisen ajattelun
kehittymista voidaan edistaa leikin, oivaltamisen ja oppimisen ilon kautta tavallisissa... Jos alueellisia tapahtumia ei ndy, voi olla

etta kyseinen alue ei ole viela ottanut




Omahelpperin toiminnallisuudet

= Luotettavaa apua
janeuvojanuorille

- Qj?b Omalielppeirtil

16



Chatit ja
auttavat Aihekategoriat
puhelimet l6ytyvat myos
|6ytyvat myos taalta
taalta
Mistii tukea ja apua? Tietoa nuorille Tapahtumat

Hyva, etta loysit
ténne!

Omahelpperiin on koottu nuorille tietoa, tukea
ja palveluita elaman eri tilanteisiin, aina mielen
hyvinvoinnista opiskelupaikan valintaan ja
edelleen vapaa-aikaan.

Tukea ja apua

Chatit Auttavat puhelimet

® ®

Tietoa nuorille

Mielen hyvinvointi Keho ja hyvinvointi [hmi: teet ja tunteet Elaman kriisitilanteet
Seksuaalinen . ) . .
hyvinvointi Paihteet ja riippuvuudet Opiskelu ja tyé Asuminen ja raha-asiat
Mina ja yhteiskunta

)
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TyOpaja
50 min

« Jakaudutaan rynmiin

 Ryhma valitsee joko
Omaperheen tal
Omabhelpperin

e Tehtavananto
seuraavalla dialla




2. Kirjatkaa vastauksia
Post It —lapuille

1. Selailua ja vapaata
keskustelua ryhmassa

Etsikdd mita sisaltoja loydatte omaan
tyohonne liittyen?

Loydatkd oman yksikkdsi palveluja?

Saitko uutta tietoa eri palveluista?
(esim. kunnat, jarjestot, srk:t)

Antaako palvelun kuvaus asiakkaalle
olkean tiedon palvelusta (mita
palvelu sisaltaa, kenelle, milla
ehdoin, oikeat yhteystiedot)?

Laput valkotauluille ko. kysymyksen alle

1. Milla tavalla voisit hyodyntaa
verkkopalvelua omassa
tyossasi?

2. Mita keskeisia sisaltgja puuttuu?

3. Mita palveluja puuttuu? (hva,
kunnat, jarjestot, srk:t ym)

4. Mita kehittamisideoita haluatte
antaa verkkopalveluista?
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Osallistu kyselyyn Sahkoisen perheskuksen . |
Omaperhe- ja Omahelpperi-verkkopalveluista!

Kysely on suunnattu perheiden, lasten ja nuorten parissa .
toimiville ammattilaisille

Esimerkiksi: .
Kysely avoinna ‘
HyvaEp: o 20.10.2024
Perheiden palvelut, Idhiterveyspalvelut, saakka
suun terveys, terapia- ja kuntoutuspalvelut
Kunnat: . . .
Varhaiskasvatus, opetus ja nuorisotyo BB E]
Jarjestot: : T n it
Kaikki perheille palveluja tuottavat jarjestot : ;jw
Seurakunnat: ) ) ) :
Lapsi- Ja nuorisotyo seka perhetyo (=] %3
QR-koodi
kyselyyn

' (o] Eteli-Pohi Euroopan unionin
PERHEKESKUS Q( ea-Fohjanmaan - rahoittama
“ Hukenasamasss hyvinvointialue NextGenerationEU




Yhteenveto + palaute 30 min

* Yhteinen keskustelu tyopajasta

« Palautekyselyyn paaset QR-koodilla tai linkista:
https://link.webropol.com/s/SPKtyopaja031024

Kiitos osallistumisesta ja

palautteesta!
e (o] " .
* Euroopan unionin rahoittama — Etela-PohJanmaan
WO NextGenerationEU hyvinvointialue
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