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Lasten hoidon porrastus Huom. Kasvatus- ja

perheneuvonnassa ongelmat,
jotka néakyvat ensisijaisesti kotona
tai liittyvat perheen tilanteeseen.
Opiskeluhuollossa ja
neuvolapalveluissa ongelmat, jotka
nakyvat ensisijaisesti
varhaiskasvatuksessa tai koulussa
tai liittyvat naihin ymparistoihin.

Lastenpsykiatria
(0-12v.)

Lasten mielenterveys-
Keskivaikeat mielenterveyshairiot ja paihdepalvelut (0-

12v.)

Neuvola (0-6v.) ja neuvolapsykologit
(0-5-v.) Kouluterveydenhuolto (7-12-
v.) Opiskeluhuollon kuraattorit ja
psykologit (6-12-v.) Kasvatus- ja
perheneuvonta (0-12-v.)

Lievat mielenterveyshairiot

Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki Neuvola (0-6v.) ja neuvolapsykologit (0-5-v.)
Kouluterveydenhuolto (7-12-v.)

Opiskeluhuollon kuraattorit ja psykologit (6-
12-v.) Kasvatus- ja perheneuvonta (0-12-v.)
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Lasten mielenterveysoireiden vaikeusastetaulukko

Vaikeusaste

Lieva

Keskivaikea

Komplisoitunut
keskivaikea

Vaikea

Koti ja perheen
voimavarat

Vahaisia tai enintaan kohtalaisia vaikutuksia
kotiin ja perhesuhteisiin. Perheen voimavarat
useimmiten tavanomaiset tai lievasti
heikentyneet.

Kohtalaisia vaikutuksia kotiin ja
perhesuhteisiin (esim. aggressiivinen kaytos,
toistuvat riidat, vaikeus asettua aikuisen
ohjaukseen, tavanomaista suurempi aikuisen
valvonnan tarve) Perheen voimavarat
useimmiten heikentyneet

Pitkakestoisia ja/tai merkittavia vaikutuksia
kotiin ja perhesuhteisiin (esim. perheen
vuorovaikutussuhteiden vakavat ongelmat,
lapsen jatkuva tarvitsevuus suhteessa
vanhempaan, jatkuva aikuisen valvonnan
tarve)

Perheen voimavarat useimmiten heikentyneet
selvasti.

Vakavia vaikutuksia kotiin ja perhesuhteisiin
(esim. arjen pysahtyneisyys ja/tai
keskittyminen lapsen turvaamiseen, lapsi on
turvallisuusuhka itselle, muille tai
ympaéristolle, keskeytymatodn aikuisen
valvonnan tarve) Perheen voimavarat
useimmiten voimakkaasti heikentyneet tai
loppuun kaytetty.

Paivakoti, koulu ja
oppiminen

Vahaisia tai enintdan kohtalaisia vaikutuksia
paivakodissa tai koulussa (esim. leikin tai
oppimisen ongelmat, levottomuus, laksyjen
tekemaétta jattdminen, lievat tai kohtalaiset
keskittymisongelmat, myéhastely)

Kohtalaisia ja/tai pitkékestoisia vaikutuksia

varhaiskasvatukseen tai koulunkayntiin (esim.

toistuvat poissaolot, lapselle tyypillisten
leikkitaitojen tai oppimiskyvyn heikentyminen,
lisdantynyt tarve yksil6llisille tukitoimille ja
aikuisen valvonnalle)

Merkittavia vaikutuksia varhaiskasvatukseen
tai koulunkayntiin (esim. lapsen tyypillisen
sosiaalisen kyvyn, leikin tai oppimiskyvyn
huomattava heikkeneminen, pitkaaikaisesti
jatkuvat poissaolot, tarve huomattavasti
tavanomaista vankempiin yksildllisiin
tukitoimiin, jatkuva aikuisen valvonnan tarve)

Vakavia vaikutuksia varhaiskasvatukseen tai
koulunkayntiin (paivakodin/ koulunkaynnin
keskeytyminen/ estyminen tai taitojen niukka
edistyminen, niin etta lapsen kokonaiskehitys
vaarantuu, keskeytymaton aikuisen
valvonnan tarve)

Kehitys ja
toimintakyky

-Kaswvu ja kehitys ei vaarantunut -Haasteita
esiintyy silloin talléin ja/tai lyhytkestoisesti -
Toimintakyky jonkin verran alentunut,
lapsen arki paaosin sujuvaa
-Terveydellinen haitta vahaista

-Normaali kasvu ja kehitys lievasti
vaarantunut -Haasteita esiintyy toistuvasti -
Toimintakyky alentunut (esim. ikgja
kehitystasosta poikkeavia ongelmia
omatoimisuus- ja arkitaidoissa,
nukkumisessa, sydmisessa), vaikutukset
arkeen kohtalaisia

-Terveydellinen haitta enintaén kohtalaista

-Normaali kasvu ja kehitys selvasti
vaarantunut -Haasteita paivittain tai
jatkuvasti, ja haasteet nakyvat yleensa
useassa kasvuympdristdssa - Toimintakyky
merkittavasti alentunut (esim. ika- ja
kehitystasosta huomattavasti poikkeavia
ongelmia omatoimisuus- ja arkitaidoissa,
nukkumisessa, sydmisessa), vaikutukset
arkeen huomattavia

-Terveydellinen haitta merkittavaa

-Normaali kasvu ja kehitys vakavasti
vaarantunut tai estynyt -Mielenterveyden
oireet vakavia ja vaikutukset nékyvat yleensa
kaikissa kasvuympéristoisséa -Lapsen
toimintakyky romahtanut ja arjen ika- ja
kehitystasoinen toiminta estynyt -
Terveydellinen haitta henked uhkaava,
terveysvaara

Ikatoverit ja vapaa-
aika

Vahaisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin
(esim. ajoittaiset ristiriidat, vetéaytyminen, tai
ajoittaiset leikin ongelmat)

Kohtalaisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin
(esim. leikkitaitojen puutteet, jatkuvat
ristiriidat, vaikeus |0ytaa kavereita)

Pitkékestoisia ja/tai merkittévia vaikutuksia
sosiaalisiin suhteisiin (esim. merkittavia
ikatoverisuhteiden/ leikin vaikeuksia,
ikatoverisuhteiden katkeaminen)
Mielenterveyshairioon liittyva vakava
aggressiivinen kaytos

Vakavia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin
(kykeneméattomyys ikatoverisuhteisiin ja
ikatasoiseen leikkiin/ toimintaan,
eristaytyminen ikatoverisuhteista)
Hallitsematon aggressiivinen kaytos

Huom. Vaikeusasteen arvioinnissa tulee aina ottaa huomioon lapsen yksildllinen tilanne kokonaisvaltaisesti ja suhteessa ikatasoon ja kasvuymparistoihin. Taulukkoa voidaan

kayttaa vaikeusasteen arvion tukena Pirkanmaan hoidon porrastuksen tulkinnassa. Lapsen oireilun asettuminen yhdessa sarakkeessa vakavaan tai komplisoituneeseen
keskivaikeaan ei tarkoita, etté mielenterveyshairid on kokonaisuudessaan vakava tai komplisoitunut keskivaikea, vaan tilanne vaatii lapsen ja perheen tapaamiseen
perustuvaa arviointia. Keskeisimmét arvioivat asiat vaikeusasteen maarittdmisen kannalta ovat kehityksen eteneminen suotuisasti, toimintakyky sek& kasvuymparistdjen kyky
tukea lasta. Muut osa-alueet taydentavat ja tukevat arviota. Mikali lapsen lieva tai keskivaikea oireilu liittyy paéosin perheen heikentyneisiin voimavaroihin, ensisijaisesti on

Pirkanmaan
hyvinvointialue

harkittava perheen ohjaamista muiden palveluiden piiriin (lapsiperheiden sosiaalipalvelut, lastensuojelu, aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut).
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Nuorten hoidon porrastus

Keskivaikeat mielenterveyshairiot

Ennaltaehkéisy ja varhainen tuki

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Nuorten mielenterveysoireiden vaikeusastetaulukko

Vaikeusaste

Lieva

Keskivaikea

Komplisoitunut
keskivaikea

Vaikea

Pirkanmaan
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Ikatoverit

Vahaisia vaikutuksia sosiaalisiin
suhteisiin (esim. ajoittainen
vetaytyminen)

Keskivaikea Kohtalaisia vaikutuksia
sosiaalisiin suhteisiin (esim. jatkuvat
ristiriidat vertaissuhteissa)

- Merkittavia vaikutuksia sosiaalisiin
suhteisiin (esim. sosiaalisten
suhteiden katkeaminen,
eristaytyminen ikatovereista)

- Mielenterveyshairiodn selkeasti
liittyva vakava vakivaltaisuus tai sen
uhka

- Vakavia vaikutuksia sosiaalisiin
suhteisiin (esim. kykeneméattomyys
muodostaa tai yllapitaa ikatasoisia
suhteita, eristaytyminen kotiin)
-Hallitsematon vékivaltaisuus tai
vakava uhka siita

Koti ja perhe

Vahaisia vaikutuksia kotiin ja
perhesuhteisiin

Kohtalaisia vaikutuksia kotiin ja
perhesuhteisiin (esim. ikatasosta
poikkeava tuen hakeminen kotoa)

Merkittavia vaikutuksia kotiin ja
perhesuhteisiin (esim. ikatasosta
poikkeava tarvitsevuus vanhemmasta,
jatkuvat ristiriidat kotona)

Vakavia vaikutuksia kotiin ja
perhesuhteisiin (esim. perheen
lamaantuminen, jatkuva ikatasosta
poikkeava riippuvuus vanhemmasta,
suhteiden katkeaminen vanhempiin)

Koulu ja opiskelu

Vahaisia vaikutuksia koulunkayntiin ja
opiskeluun (esim. laksyjen tekeméatta
jattaminen, myohastely)

Kohtalaisia vaikutuksia koulunkayntiin
ja opiskeluun (esim. satunnaiset
poissaolot, suoriutumistason lasku)

Merkittavia vaikutuksia koulunkayntiin
ja opiskeluun (esim. toistuvat
poissaolot, jatkuva alisuoriutuminen,
opintojen viivastymisen riski)

Vakavia vaikutuksia koulunkéyntiin ja
opiskeluun (esim. luokalle jaaminen,
opintojen keskeytymisen riski,
koulunkéynnin estyminen)

Terveys,
toimintakyky ja
kehitys

-Toimintakyky jonkin verran alentunut
Mielenterveydellisista syista aiheutuva
terveydellinen haitta enintdan vahaista
-Normaali kasvu ja kehitys ei
vaarantunut

-Toimintakyky selvasti alentunut (esim.
hygieniasta ja/tai sydmisesta
huolehtimisessa ajoittain haasteita)
-Mielenterveydellisista syista
aiheutuva terveydellinen haitta
enintdéan kohtalaista

-Normaali kasvu ja kehitys lievasti
vaarantunut

-Toimintakyky pitkékestoisesti
merkittavasti alentunut (esim. kyky
huolehtia hygieniasta ja/tai syémisesta
vaihteleva) -Mielenterveydellisista
syisté aiheutuva terveydellinen haitta
merkittdvaa

-Normaali kasvu ja kehitys selvasti
vaarantunut

-Toimintakyvyn pitkékestoinen
lamaantuminen (esim. kyvyttoémyys
huolehtia hygieniasta tai/ja
sydmisestd)

-Mielenterveydellisista syista
aiheutuva terveydellinen haitta henke&a
uhkaava

-Normaali kasvu ja kehitys vakavasti
vaarantunut

Huom. Nuorilla vakavia héairidita ovat aina psykoosit, psykoottistasoiset lapilydnnit, psykoottistasoinen tai selvéda voimakasta haittaa aiheuttava kaksisuuntaisen
mielialahairion maaninen vaihe. Vaikeusasteen arvioinnissa tulee aina ottaa huomioon nuoren yksildllinen tilanne kokonaisvaltaisesti ja suhteessa ikatasoon. Taulukkoa
voidaan kayttaa vaikeusasteen arvion tukena Pirkanmaan hoidon porrastuksen tulkinnassa. Nuoren oireilun asettuminen yhdessa sarakkeessa vakavaan tai
komplisoituneeseen keskivaikeaan ei tarkoita, ettd nuorten mielenterveyshairié on kokonaisuudessaan vakava tai komplisoitunut keskivaikea vaan tilanne vaatii aina
kokonaisvaltaista haastatteluun perustuvaa arviointia. Keskeisimmat arvioivat asiat vaikeusasteen maarittdmisen kannalta ovat terveys, toimintakyky, kehitys ja
itsetuhoisuus. Muut osa-alueet tdydentavéat ja tukevat arviota

ltsetuhoisuus

Ammattihenkilén arvioimana véhéinen
itsemurhariski: -Kuolemanajatuksia
(esim. haluaisin kuolla)
-ltsemurha-ajatuksia, joissa ei
itsemurha-aikomusta (esim. voisin
tappaa itseni)

-Lieva itsemurhaintentio (esim. aion
mahdollisesti tappaa itseni)

Ammattihenkilén arvioimana véhéinen
itsemurhariski: -Kuolemanajatuksia
(esim. haluaisin kuolla)
-ltsemurha-ajatuksia, joissa ei
itsemurha-aikomusta (esim. voisin
tappaa itseni)

-Lieva itsemurhaintentio (esim. aion
mahdollisesti tappaa itseni)

Ammattihenkildn arvioimana kohonnut
tai vakava itsemurhariski:

-Vakava itsemurhaintentio tai
itsemurhasuunnitelma (konkreettinen
tekotapa, ajankohta suunniteltuna)
-ltsemurhayritys/ yrityksia

-Pakottavat ja hallitsemattomat
itsemurha-ajatukset, vaikka aktiivista
yritysté ei viela olisikaan ilmennyt

Ammattihenkilén arvioimana kohonnut
tai vakava itsemurhariski:

-Vakava itsemurhaintentio tai
itsemurhasuunnitelma (konkreettinen
tekotapa, ajankohta suunniteltuna)
-ltsemurhayritys/ yrityksia

-Pakottavat ja hallitsemattomat
itsemurha-ajatukset, vaikka aktiivista
yritysté ei vield olisikaan ilmennyt
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Nuorten riippuvuus- ja paithdehoidon porrastus

** Voi tapahtua eri sosiaali- ja “Paihdehoitoon
: e erikoistuneissa

tgrveyspalvelwfjen Va"""% portaasta Las lun laitoksissa osittain
rnppumqtta (esm. Varhg|sen tugn . Si * vaikeiden paihde- ja
p_(.er.h.(.eohjauksen ja nuorisopsykiatrian riippuvuushairididen
valilla) hoitoa

Keskivaikeat riippuvuus- ja

paihdehairiot
Pirkanmaan
hyvinvointialue




Nuorten paihdeoireiden vaikeusastetaulukko

Vaikeusaste

Lieva
Vahainen haitta

Keskivaikea
Merkittava haitta

Vaikea
Vakava haitta

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ikatoverit

Ikatasoiset normatiiviset
sosiaaliset suhteet ovat
ensisijaisia suhteessa
riippuvuuskayttaytymiseen

Ajoittain kielteisia
vaikutuksia ikatasoisiin
normatiivisiin sosiaalisiin
suhteisiin (esim. ajoittainen
vetaytyminen)

Ikatasoisten normatiivisten
sosiaalisten suhteiden
muodostaminen on estynyt
tai ne katkeavat
riippuvuuden seurauksena
(mm.
eristaytymiskayttaytyminen)

Koti ja perhe

Enintdan vahaista haittaa
perhesuhteisiin (esim.
ajoittaiset ristiriidat
perheessd)

Merkittavaa haittaa
perhesuhteisiin (esim.
saannolliset riidat perheessa)
Peittely tai vahattely

Vakavat ristiriidat kotona
liittyen
riippuvuuskayttaytymiseen
Peittely tai vahattely

Koulu ja opiskelu

Enintdan vahaista haittaa
koulunkéyntiin ja opiskeluun
(esim. Laksyjen tekematta
jattdminen, satunnaiset
mydhastymiset ja poissaolot)

Merkittavaa haittaa
Koulunkayntiin ja opiskeluun
(esim. toistuva myodhastely ja
luvattomat koulupoissaolot,
arvosanojen lasku)

Vakavaa haittaa koulunkayntiin
ja opiskeluun

(esim. Opintojen
keskeytyminen)

Terveys,
toimintakyky ja
kehitys

Korkeintaan vahaista uni tai
ruokarytmin hairiintymista
Korkeintaan vahaista
vaikutusta fyysiseen
terveyteen

Ikatasoiset valmiudet
tunnesaatelyyn

Vuorokausirytmin
hairiintyminen

Merkittavia vaikutuksia
sydmiseen ja fyysiseen
terveyteen

Kielteisia tunteita
valtellaan ja saadellaan
riippuvuuskayttaytymisella

Koko vuorokausirytmin
kadantyminen

Merkittavia vaikutuksia
sydmiseen ja fyysiseen
terveyteen

Arkirutiinien ja askareiden
estyminen

Kielteisia tunteita paetaan
riippuvuuskayttaytymiseen

Huom. Vaikeusasteen arvioinnissa tulee aina ottaa huomioon lapsen ja nuoren yksil6llinen tilanne kokonaisvaltaisesti ja suhteessa ikatasoon.
Taulukkoa voidaan kayttaa vaikeusasteen arvion tukena Pirkanmaan hoidon porrastuksen tulkinnassa. Padsaantoisesti vaikea-asteisemmissa
toiminnallisissa riippuvuuksissa on enemman ja vakavampia samanaikaisia mielenterveys- ja paihdehairioité kuin lievimmissa. Keskeisimmat
arvioivat asiat vaikeusasteen maarittamisen kannalta ovat terveys, toimintakyky ja kayttaytymisen keskeyttdminen. Muut osa-alueet tdydentavat

ja tukevat arviota.

Kayttaytymisen
keskeyttdminen

Keskeyttdminen onnistuu.

Keskeyttdminen on usein
vaikeaa ja aiheuttaa
artyneisyyttad/ahdistusta
Vahentaminen toistuvasti
haastavaa

Keskeyttaminen on vaikeaa
tai mahdotonta ja aiheuttaa
voimakasta
artyneisyytta/ahdistusta
Vahentamisyritykset
epaonnistuvat
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Nuorten toiminnallisten riippuvuusongelmien

valkeusastetaulukko

Paihde

Vahainen tai kohtalainen
alkoholin kaytto

Vaikeusaste

Lieva

Runsas alkoholinkayttt
Laittomien huumeiden
kokeilut ja satunnainen
kaytto

Keskivaikea
Haitallinen kaytto

IV-huumeiden kayttod
Sekakayttod Laittomien
huumeiden saanndllinen ja
pitkaaikainen kaytto

Vaikea
Riippuvuustasoinen
kaytto

Useus

Paaasiassa yksittaisia kokeiluja
tai satunnaista kaytt6a vahaisin
haitoin

Satunnaista kaytt6a kohtalaisin
tai vakavin haitoin Saannollinen
kaytto

Saanndllinen kaytté vakavin
haitoin (esim. toistuvat
intoksikaatiot)

Maara

Pienet kayttomaarat
Kohtalaiset kayttémaarat
harvoin

Kohtalaiset tai suuret
kayttomaarat

Merkittavaa haittaa aiheuttavat
kayttomaarat

Vaikutukset

Enintdén vahainen vaikutus toimintakykyyn,
koulunkayntiin, sosiaalisiin suhteisiin tai
terveydentilaan

Kohtalainen vaikutus toimintakykyyn,
koulunk&yntiin, sosiaalisiin suhteisiin tai
terveydentilaan Véahaisia tai kohtalaisia
lieveilmiéita (mm. koulupoissaolot)

Merkittéava vaikutus toimintakykyyn,
koulunkayntiin, sosiaalisiin suhteisiin tai
terveydentilaan (esim. koulunkaynnin
estyminen, somaattisen terveyden
vaarantuminen) Vakavia lieveilmioita (mm.
kayton rahoittaminen rikollisella toiminnalla,
toistuva itsensa vaarantaminen, antisosiaalinen
aikuinen seura)

Huom. Lievakin kayttd voi olla nuoruuden kehitystéa merkittavasti vaikeuttava ja haittaava. Vaikeusasteen arvioinnissa tulee aina ottaa huomioon lapsen ja nuoren yksiléllinen tilanne kokonaisvaltaisesti ja suhteessa
ikatasoon. Taulukkoa voidaan kayttaa vaikeusasteen arvion tukena Pirkanmaan hoidon porrastuksen tulkinnassa. Paasaantéisesti vaikea-asteisemmissa paihdeongelmissa on enemman ja vakavampia samanaikaisia

mielenterveys- ja riippuvuushéairigita kuin lievimmissa.

Taulukko soveltuu heikommin nikotiinin kaytdn vaikeusasteen arviointiin ja vaatii enemman tilannekohtaista riippuvuuden asteen ja haittojen arviointia. Alaikdisen useamman paihteen samanaikainen kaytto viittaa
vaikeampaan paihdeongelmaan. Paihteiden indusoimat psykoosit kuuluvat vakaviin mielenterveydenhairiéihin, kuten psykoosit yle ensakin.

Pirkanmaan
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